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مردو کی اھراض جس کی ادویات بر صخیر میں نس ور لوکو ںکو معلوم ہیں ۔کتب 
َ‌ جس ہر می ہیں دو رے مال کفکی اکر سار ىی دنا کے اسنہ جا تکو اکٹھاکیاجائے تو 
ھی اننی نہیں بن سی ہیں سای دنا ند چزوں کے ار دگر دگھومتی ہے۔ جار اہ راہ 
ہو اکہ ہم بٹڑکی ببڑکی تما مکب سے وبسے تھام كفہ جا تکو اکٹ اکر کے ای فکزالی کل میں 
آلاگ ناو رای ٹس بڑے بد وخیروں “عکیمموں سے عاص“ لکردہ لہ جا تھی در 
گر دیں مہ ایک ال یکتاب ہو جاۓ جن سکی لہ ظیرنہ ہو او رکوگی نسنہ ایمانہ ہوجو اس یں 
آیہ ہو کہ طبیب و مرلیض دونوں مستفی ہو ں مس یکو پک ےکی ضردر تن رہے۔ بھی 
دوائی سے بناۓے استعا لکرے پاکراوے ج کرنے کے بعد مکو معلوم ہو اکہ بیہ ہے 
ان ہے۔ جب تی ہہم متخ مکرنے گی تب ت یکوگی او رکتاب ئل جا نمس میں اس سے 
بھی ایچھے نہ جات ہوں۔ ۔کتاب اس طرح سے بمت نیم ہو ٹ یگئی۔ آ خر ہ مکو ما چار 
ا ںکوبن دکرنابڑا۔ اب یہ دوگ ےخہی کرس ےک ہکوگی لف ا سکاب کے باہرنہ ہو ریہ 
ا تھیک ےک اس سے پل بھی ا نے جات اکٹھے ٹنیس کے اور اس صے میں تمام تی 
۱ " و الف یکس ےا نہ جات لوگوں کے سیینوں کے ر ازسب آگے ہیں 
آ ا سیکا بکودوتموں میں یالناہ اسے ۔ حصہ اول یں جار مان اس طط رح بر د یئ ہیں د 
ان علوم 5ے ون “جوارل راو مر روا مز ا مع 7و جارۓ * 
۳ موب پاگولیاں ۴۔سغوف باچورن۔ 
دورے حصہ میں روشن ودکھی خورونی مقوبی کش جات ہیں “شریت “عرق سو ٴ 
ارشٹف شراب وغیرہ۔ بیرولی اعتعا لکی ادویہ طلاء عمار کی “کو ر “ مرکات ' ضزلات " 
بلات مفیقاتدخیرد۔ نیزگ بی دہومید پیک نے رر سے گے ہیں۔ 


جچ ہر ےہ سے 
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5 ۱ 
ثوت با کے مضرحجات 
با ن اول 


ضف جات عوااک مور ک سٹون رید جوارش خی دی 
8 ودک مس اک کت ہیں ایی مو نکوجنس میں ادویا تکودددھ یش ایا ہو مشل کون ہی ںکررورھ 
میں اک رکھو کر کےکھی میں بھو نکریا وىپے بی کچھ اور ادویات مار صرف اس یکو یی کے قو ام میں یا 
ٍ شی میں ملا لیا ا سک نام اک ہے“ یدنل کنب میں علواعام طور بر پاکو ںکوہ یککھا سے 'جب وہ ادویا تکو 
١‏ دودھ مس پکاتے ہیں نو ای اوویا تکوحلوا کت ہیں“ علوا آ کل اس دوائ یک بی یکھا ب۴ ہے کی 
میں بھو نکر چٹ کی ای ڈا لک ہناتے ہیں۔ جی کہ بازاروں می با ہے “جب اددیات ٢ی‏ سکرشمدٹں 
اشدو نی کے قوام میں ما دیا جانا ےا ںکوسجون سکتے بین اکر ان ادویات میں تر پھل ہکابھی جزو ہو ت 
ا کو اط یف لکمہ دن ہیں جوارش بھی ایک کی مجون ہے فرق صرف ہہ ےکہ اس کے اجزام 
وس مزہ ہوتے ہیں اور قوام اس کا زرا خت رکھا جا ہے “سٹون میں ہی ضردری خمیں “مورک ڈوو کو 
ککتے ہیں ؛خوشبودار خوش زا قہ ادویات ہول اور نامن کی کے بنایا جا “اہ کو خی کت ہیں “یہ سب 
یس میں دراصل الیک دی ہیں س بکو ایک می کہ در خکرتے ہیں- 
عہوا ۓےگاجر مقوی اہ 
7 ا سیرگاج رخ ما نارہی عحرہ چفتہ او لیکمد ول سے نکالیس اور بعد ازاں 10 سیردودھ می خوب 
وش د ےک رکھوما تا رکریں'ادر 5 سی رچنی کے قوام یں ڈالی اور مغزیاوام ایک باو مخز یہ اک او 
مخز پیل (باریل) ایک پاو “مخ زگر آرو با ر٣‏ آدھ پا“ دانہ الاہگی خورداولہ' درقی نقرہ(جانری) ایک 
رازہود ایگرم لی ے پریز 
ٰ علوا متموی پاہ 
: ابع بصارت وشنوائیرائع زیاوگی ش م فلفل دراز پل سیر نی 1سر جائتفل 1 تزلہ ششماش ہ 
ماش10 مرکا کے دددح می جوش یں اود -ل فک دیں او رکو ٹک اس کے پرا رشمد ملا دی ؛ذرالل 
یں وا 2 ول نے ویپ وو تر ۱ 
۱ عواء ناس 
ماس ندم ایک می رر٢ھویا‏ آُدھ سی مکی ایک سی رکے اندر ا نکو بھونہیں' پر 2 رکا قوا مکر 
کے اس شس مندرج پالادوائی ڈال دی 'ادر ساتھ ہی منددجہ زل اروبے ڈالیں۔ 7ف کی 


: کوکرو“ نال طھانہ' لب کوچ صلی کے بج زیر و کے تا مٍ ساو اک ول“ مفۂ رام“ 
تم سال ار مکش برک و رز پ سِٰ قد ل مفارام 
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فوراک 5 لہ دشا مھا میں اورپ سے دودھ پیش ہہ مم اسا یکو مفبط نا ہے دا غکو مضہ کر 


ہے اور اھرائض یر کو ناخ ے- ۱ 
علوامقوی بادو بے نظیر 

سفوف اوست خرا(چھوہارے) 1 ما ری رگاۓ پ٭ سرمیں اکر بی ' نشاست اوھ سی رر ونود بریاں 
آڑھ میبرر و٠‏ ن گا اسیک سیرییش بریا ںکر کے ش کر سفی رکا قوا مکر کے علوا بج یں اور مغزیارام بے لہ “مخز 
رق بل نول “مغ زچخوزہ بے ول ہ'مغفزیت پل وہ مخ را تروتث پر ایک مہ تولہ ریزہ ریز ہکم کے ملا دیس بل ول 
ما رکھا میں اور اور ے وو بچیں- 

ْ عواء مال 

ال ماش مم سی ردال خودشم مرن تمہ دودھ گائۓ میں تو فک ر کے بعد ازاں روش ن کاؤ میٹ 
ٹیس پریا نکر کے سب میدوجات و مر بھموزن ملا ریں۔ 20 تولہ نما رکھا گا . 4 
مو عکہ خرایت ممقوبی ہاو سے او رمقوبی مرو ججکر و قاطح شخم خمام سے استتماع لی 


ے 'درووترالو تیل را کم کے بھی مفید سے او بقر اط ےکمما ےک جو 
سس نو نع کوک کیو رختاح طبی بکا ہو ماے 


مصگی روم ماش “لونک ماش عقرقرھا ے ماش 'اگر 5 ماشہ ' زرورو لق زرہ گل گلاب 6ش 
سونف روبی ڈھاتی تولہ “انمود ڈڑھائی نلہ“ تم سویا ڈھائی تولہ' تم گاج ڈھائی فو کوٹ شی کرس چنداں 
شر سے مو نکریں'بع کپھڑنے مزارح کے استعا لکریں ‏ خو راک 9ماشہ- 
علواۓ سوپان(سو ہن طُوا) 
زن و مو رونوں سے موافن وج الغذا ے۔ کا اور گاڑعاغون برا را ہے" اور اویت 
افْاےیزللرتكک لد انزے۔ 
گیہو ںکو ات پالی میس بھ می ںک ہگیسوں پھول جاۓ 'ورنہ بصورت زیادق بای ک ےکی و ںکی تو تم 
ہو جا گی اور بعد ازال ا سکو شیلی میں رک ھکر دجو پکرں اور ہرون تھو ڑا پانی اس پر چھٹرکیی ںکہ سز 
ہوا شر کرس *' ور پچھرررعوپ میں خن کر کے ا ںکا آٹاہنادیں 'اور نصف یا اس کے برا رگیہو ںکا آٹاطا 
وم اوریانیکوجوش در ےکر تھو ڑا تھو ڑا انی اس ب رگراک رگ پر پکانیں اور ہلاتے جانھیں “یہہاں مج کہ آنا 
الب کک رگا ڑھا ہو جائے “پچ رتھو ڑا روشن طعام یا روخ مل اضاف ہکرس اور بعد جب ہونے روش نا 
سی کے شیر اک رک یا دو شاب اتگو رکا بن ر شی ری کے اضاف کریں اور اس فدر جوش دی کہ ز وی ہذب 
شدہ لکنا روج ہو جاۓ بعد ازاں مغزیت مفزا خروٹ صعزنا رہل *وار چٹ ی “سونٹے ؛ بل جا تل 'لونگ' 
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گول مرج ایک ایک مقدار اضا کر سک زاکتہ مال ہو- 
5 علمواۓ موی پاہ 
ا زی مقری او سے' برنن فی ہو سے سفید چن ےکا آ نال ہو ئے کیو ں کا آنا پراک ت - 
ےکی ارک اور شف می شک رسقی او شف میں پائی۔ دک میں ڈا کرادت ہیں 
7 نس او مخ روا وس زان ۸غ ملک تم 6ا ری عو قککاب اک پا آخر 
اور رم اک پیا ما 4۲“ 
میں اضاثہ کرس اور پرروز مج کے وفقت بن ولہ ا ستمال کریں۔ 
علوا 
کول کی ج ڑکا دوست'غام پھلی گمکون ول اور چنے س بک باریک کر کے ان کے یشیق 
رم الیل رے ام اکا وزن 1 لہ بنا اش کاآ 2ہام رون قشمد 7ل سب 
ْ کوبطرؾق علوا جا رک رکے بے تلع ت2 الہ شا مکوکھاناجچاجے۔ : 
علوا بہی دامع ران سرعت ورفت و 4 
ممری گا ڑا یک لہ “شتلب معری * تل بنولو ںکیگرى 1وّلہ ات مذیر5 ول ان نام اردے 
کوکوٹ جا نکر ا وس اور علی شیع ایک چان ککھی میں عوا نک رکھانمیں اور سوتے وق ت گا ےکا وورھ 
ان جائے نے ور یف سک رود گر مگ رم کرس ریں- 7 روز میں تام شکایت جاتی رہی ںگ اور 
گرم نز سے پرہیزکریں'ماشرت ے ہیں “اکر وووہ جم نہ ہو یا کی شکایت ہو و دوزھ یل ماشہ دو 
اشہ دار چٹی ڈا لکرگر مگرم ہچ 
عواک ماوویشت وگ روما طاقت زے 
قزدرین ششخاش سفید ہرایک * ماشہ“ ہب الحلب (ھیول) زنجبیل (سوتھ) قرفہ (ج) دار جئی' 
شتقائل ہریک ساڑھ چار ماشہ ج وی 'لوزیران* توم جنر م'حب القلقل- گل ابار وانر راف 
اشہ“زفان 17 ماشہ مغزیارام و مخزفندرقی آردبر شر سفید ہرایک 28 نولہ۔ مع زنارجیل "کنیا رر 
اھ آرنخوددر رون کنججد(نل) پرکیک 14تولہ صسل(شد) 56 تولہ مچون ہنانیں- 
علواۓ لب 
نے ہو چو ںکا آ2 لہ یہو رکا معدہ ڈھائی ولہ گا ےکا دودجھ ق قولہ۔ پل ان نوں اشیا کو 
گانے کےکھی میں بھویں “اس کے بعد و نکد ڈہ اور عق ید لک میں شک سفیہح لک رک ملائی ںاود 
قوا مر کے شاب مر یکا برادہ 7 تولہ دار نی فولہ فک عب رہ ایک ڈیڑھ ماشہ با ری کک کے شع لکریں“ 
مقدا رخ راک 0 1تولہ بھراہ عر قگمزر(گا7) ْ 
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علواۓ ما لکنکنی 


یل مال کگنی 0 ذنولہ' معری 17 قولہ ل ےکر عرق بھار نار (نا رگ یا عق بد لک کا کر 
یں عرق میں سے بر ضرورت٠‏ پا زکا عتی 17 اشہ می بای تک پکا نمی کہ ٹوام تار ہو چاۓ؛ 
اتفل'وتری ہرک ساڑھھ نجار کش ہ' زحفران“ فک ہرایک 7 دک یھ سکر شال لکریں مقار 
خوراک ڈیو لہپ وواباہ نل مت وی ے۔ میک افزا 7ق کر ے۔ 7 ۱ 
20 رک پاووشرت سے اظنظظار دا کرکی ے ۱ 
ہے حقرق2ٴ تم ماز راک ےہ تم شلغم 0 قول ہیل ساہ مر نار ٹیل ہرایک 2 نول دید 
ش نول 2 نولہ ‏ ش مگمفزر مل تولہ “سیا ہ دانہ 14 ناش “پت 14 ءاش ہی ںکرسہ چند شمد مکی لاک رونا ۱ 
کر رتھییں'خو راک آیگ تول ہمذ ایک تولہ شام- 


۱ 


۱ 
۱ 
لؤكبےٴ چون خر تکونہکھلانمیں ورتہ شرت سے خوائٹش برا ہو تی ے- ۱ 
٘ علواۓے متموی باہ ۱ 
ا ضاۓ رکیسہ کے ےی عقوی سے مخ زجلنوز, 10 ماشہ *مفز ارام “مخ رین مفزاخروٹ مغزنارل " 
ہز ایک 10 ماشہ مفزنولہ نول س بکو بی ںکرگائۓ ک ےکی میں عو نکر شر سفیر کے قوام میں علواتار 
ری اور پرروزت فولہ 0ھ رو زتک استعا لکریں “جماع سے پ ہیز- 
موی اور فی ہک الا ہے اعضاۓ ریس ہک بھی طاقت رتا سے گاج شیرں سا رٹک چچییں اد 
اعدر سے بی عیحد ہک کے یاریک :پاریک زاین اور دددھ میں وکا ین جب مز کے مل ہو جا ےکوی 
میں بھوئیں اور گر سقیر کے قو ام میں ملاکر من درجہ نل دوایں شا لک ریں* دار چٹ ی'لونگ' م6 
قرقرعا ناریل ہرایک 1 قول عفان 10 ماشہ ڈی ںک رما دیں ‏ نو راک 3 نولہ برا و گا ۓے کے دودھ کے نی 
یس پچھوبارہ جوش لکیاگیا ہو گر دداور با وک بھی مقوبی سے اور ا فزائیش مت یک یکرت ے۔ 
ت... جلوائۓ زنچییں 
.تو ہے رنگ رارصا کر ہے سونٹھ لی ہوئی اس بر لن ےک رگا ہے کے کھی میں اس فدد 
جھو می ںکمہ مر و جائے او رکھی ععدہ ہو جا 'چلرشمد سفیر لن ےکر سونٹھ کور میں ملا یں اور یہ دوسما 
یکر شا لکریں'ز عفان کناشہ'عب ملف جرایک 6 رکی خوراک تلہم وشام۔ 
عہواۓ وی 
ہے علوامقوبی اور بھو کا بڑہھائے والما اور دا گ کعائشی وو ررتۓے 
ہے 6 مہ موت بای ری ے- 
گا ۓےکا ھی “شک سید کون ہول ہرانک ت تال“ سونٹھ فولہ گگون درک وکھی میں جھو نکر بی مکو بکرکے 


تر کے ام جو این پر سوک مور ام مر ۔ ا ا 
ئا .1 ک ۶ مزجروی ہ راک 2 ول مغفزا حررٹ واول ہی ںک/ر! 


والا سے ایک مرییہ اسمتعا لکرے 
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علواۓ پاو ام 

پوگمررے اور اعضاۓے کی ہکا مقوی ہے ' ایک سیرگائے کا دودجھ وش دیں “جب تی را حصہ ہلک 
ال رے ‏ و شکر سفید آدھ پا اکر پکا دیں اورپ ثوام ا سکا رر کے ہم ہو جا نے مفزیارام 5 لہ 
کیک 1 ماش کم ڈبڑھ قلہ لاب ڈرڑھ تلہم کر واخل قوا مکرمیں نس وق ت کو کی مامند ہو جائے می 
گے پالہ می ڈا لکردیکہ میں رک ہک راگ پر رکھیں اور دیج ےکا منہ پان کے ڈ جن سے بن رکرکے آگ 
جلاتیں جب پ کفکر مغ و جائے نو قولہ سے <2 نول ت ککھا اکرہیں- 
3 علواۓ اشن 

علوائۓ آم پا کامقوبی اور رجولی کا ہوانے والا ہے ' یٹ اور چنآ مکاشیر: تس شکرسفید سر 
پل سا کےکھی اد سی رگا ےکا دودج سی بھ رشرد با سی رس بفکو قوا مکر کے سونٹھ بن سقی د مو 
' بل ستاور پرایک نول ہ لکول مرج کلنجن* تیزبات رابک 6 اشہ ٹلب معھریمفزیادام شی ری وب 
پچ ی مخ زم خریز ٢‏ ختائل مصری “ھا ڑہ لک نرما ہرایگ بھ نولہ س ب کو ٹہی ںکر تار قوام میں طائھیی' 
: ٹوراک 3 ول 


علواۓ موی باہ 
مفزچلنور: ‏ جے تم ترا تیزک؛ شم خریزہ ہرلیک ایک حصہ س بکوکو فک کی یس بھو ہیں اس کے 
بعد ٹپل انی باری ککرے اوب چھٹرکیس چکرشمدیقرر رو رت ڈا لک عوا یں 
علواۓ خور 
جن نے کے معمول سادہ پان یا نازہدودھ یا برا تیزک کے پانی اگ وکھرد تر کے پانی میں ہن کین جب 
ول جائھیں پوگانۓ کے بھی میں کسی قدر ون لیس ' رس کے برابر چھلوز وکا مخز کے ک ےکوئی “اور 
ضرورت قرشم میں اکر کس ہقدر مصطی اوردار نی واخ لکر کے علواتا کراہیں۔ خوراک 2تل - 
علواۓ ماش براۓ جریان 

2 لی دال 'گاۓ کے ازہ دودھ میس بھلونیں جب دوود جذب ہو جاۓ تو سمامہ میں سکھائیں* 
رم ومص٥لی‏ سفید تم ای رتو چچنوں کے مامند بھو نکر پل گئے ہوں) سنکھا ڑکا آٹا برابر ل ےکر فو فکر 
5 یس اور پ رع قزر 14 ماشہ ل ےکر برا ہی بج1 ماشہ“ شکرسفیر 14 ماشہ اکر علوا, نک رازہ از 

عواۓ مقوبی 

لیو ںکا مید 2 یر تھی بھوزن بھون اکر مفزیارام “ مخزپت ہر ایک پا کرو ٹگراؤر پا 
گر کے دار پٹ جاتفل یت نج لکل گا زان ”گوند ڈاک ' موجرس'پکدہان بد ہایس غورد انیس 
گان کی ری تار ترریٰ ہرایک ت ماشہ اونگ 'دانہ الاہگ یکلاں' دونوں ھن کاگڑا نار“ 


بچھالیا راک 1 اشہ' الاہگی ٹور ر۱4 اش 'س کو ٹ بپچھا نکر اکٹھ اکر کے شر اس رر مطای سکہ مٹھاس 
کے لے کال ہو او ر7 سے 8 نا تک استعا لکریں۔ 
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علواۓ ام( مرا اگ) 7 : 

وک لا 00 2 کا رس جھ سیراس میں پ٭ سی رمع ری ا اور ا پرڈال 

7 اکر اور نی دا پنی) کے برمن میس ریس اور اس مسر 

یی ول مرج پر اک 6 لہ“ شپل 14اشہ" م شی لک (دحنیا) - ول زم:ىیا' 

ادا مکی رای نک جا تل ہر ایک اوہ ملک 4اش کالوربكلەممبلئی 6ماش کشر 
: او مان س بکوخوب باریک وک رکے مرتان میں رکگیں اور 2 لہ ہررو زکھایں- 

علوا ےگا بجر 

نرمایت مقوی اہ سے ایک گاج عرغ رک گچیلیں اور ٹی ددر ںی چچھوبارہ آدھ یی ری 

ھک ہدے وک کے دوہ پا کی جا رک لمکم 

مہم کے ہو جا بعد اس سک ےگیہو ںکامیرہاور نے ہوۓ چچنو ںکا آٹا ہرایگ 4 نولہ در رون ٹل 

ما نکرس او رش رسفید ایک سی ۶ش خمالئس کو سی رکا قوا مکر کے گاج اور چھوا را اس میں حظوطکری' 

وشن جوش و ےک رگ ے اتا یں 'او رپس می ملاس بعد اس کے مغزذنرق مخزیادام مغ ون" 

مخزنارل پرایک لہ تحلب معری خوشہ خ راگ وکھ رد( کیا ہوا) دار نی“ سونٹھھ کنجن ہرایگ ۱٥‏ 

الشہ ‏ زعفران۔ ملک الم پیک 3 اش باری ککر کے اس تد علانمیں “لیج کے وت ت فولہ پا سیردد پر 

کے سا کھا میں٠‏ 7 
ار ٭٭' 


گا صوغ ایک سی محکلے اوریڑی سے صا فکرکے پچھوبارہ آ دج سی گنی کا لکردوونو ںکو ایک یر 
دودھ یں اس فقدر جوش دی ںکہ خو ب کل جا بعد ازاں آدھ پا نے ہو جن کا آ بھی میں نک 
کے عپحدہ رک ہیں می 2 سیرشمد ول آد- سی رکاقوا مک کے اول اس میں ئن کا2 ٹاک آٹاخوب 
طاگ گاج دیو طا میں اور جویش دیں گرم قوام چا رکھیں زاں بید فنرتی “مغخزیاوام “مخ ز نز “مفنارلی 
پرایک کے لہ “مخ زیت 2 نولہ“سونٹھ ؛لعاب ھی 'دار یی پا نکی تی کوٹ زعفران ملک 
خائصس ؛رایک ت اش عرقکلاب یش ٠‏ لکرکے ملادیں پہرددزت نہ نولہ دودھ کے سات ہکھ امیس 

علہواۓ مقوی 

اتوھ سی مفزس با 2 یرم بی مخ زناشاتی پراٍک ایک نک اج کے انیم پٹ 
مر یں مید پا یر رون زردڈیٹھپاؤ“ و 5 کر رستور وو تار 1 
بب سو 

در 


72۴ 
صا کیا ہوا2 سی مم سان پ٤‏ ریت گ ۴ھ 2ھ ےہ 
ای پا یر گائے کے وود۔ ایی دی وی )می رم 
مم گر خوب یں اور 5 او گیا شی بریا نکر کے قرام ش سن ایک با 
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ال ل/یں۔ 
علوالۓسمنک 

زایت مقوی با سے“ مغ زگاج صرخغ رنک ت با میا سیب میا بی" ہہیا ناسپاکی ہرایگ 
ە و کے نوا کو فک رگج کےبالی وج سیراو رگا کے دودھ ایک یشیش جو ل 
ناک ممماے ورک3 اولہ بب چ ضا ۳ بر 
می رو ےئ 
شک ری اکس میں قوا کر اور مغزیاوام شس چ لہ مخزخ قمخزیت “میا ریلم روز 
عفزکدد) پر اک لہ س بکوہاری ککرکے اس می ملا میں او رککیبارتے رہیں' کہ روم نکوچھوڑ 
ڑے “بعد مندرجہ زی ودای ملایں؛ سن سرع“ من سفیر پرایک * ماشہ “شقائل معری ایک ولہ 
شب مری 2 ولہ ار نی جاوری چائنل پرایک 6 اش تاور مدسلی سام مو صلی سید برایک ا 
ول کوٹ مھا نکر اس میں ملانمی ں بعد اس کے خبراضہب ‏ ماش “ملک خالئ 2 ما "ز عفان 6 ماے 
7 عو ق فو تب شی تع یکر سےما یں 

ی۰ رعلوا مع عم علوی خان صاحب ممقوبی باہ 
آردنجودبریاں ڈیڑھ قولہ می ہکندم ساڑھے سات تولہ روخ ن گنو می بریا ںکریں “شمد الس پا 

لہ“ صعربی سفید بقرعاجت عر یکا زان میں قوا مکریں اوردار چئی بادیان بو زی ان پر ایک ساڑھ پھ 
شہ ٠‏ شقائل پہمنین (دونوں “ن) پرایک * ماشہ' خوخان' زنبیل جا تفل ' جاوتزری' زعفران پرایک 
0 ام مان شتراعرالی 7 ماشہ“ لعلب مصری پاچ لہ “مغ رت مغفزجوز “مغ ارام مغ زچلغوزہ“مخزحب 
الخضرا (ین) مخ زرکڑھنری مخ زشم خری:ہ مخز نا رہ پر ایک ایک فولہ' عنبراضہب دو ماشہ ملایں' 
ور کآیک تولہ وقت شام 
۱ حوالئۓ نرایت مفانا 
۱ فو (ساری چالی) آدھ پا کوٹ مھا نک شی رگا ختن سیرمی جو کرمی او رکفیہ سے چلاتے 

رہیں بعد اس کے شرسفید الیک سیر کر پچاھی ںکہ قوام ہو جاااۓ لی ںگر ازج (نامی ںکلاں ) عزبہ میں 
خودد) پرایک 3 فولہ مل سپاربی 2 لہ غ ڈھاک 3 نول کل دراو ایک تالہ یج بن مخزضتہ ترہندری 

می ال کھانہ'صہ غ ع ری کون بیول) پرالیک ے فزل کو ٹک چھا نکر اس میں ملاتیں- 

رت علوا رایت موی باہ 

ْ: رکا چا مر خر سفید ایک سی رآپیں میں مکش لکھومہ کے پکامیں ستادر کایجن شنقاقل *اسگنر 

ودک پرایگک 1نولہ' خرماچھتولہ تا لککھانہ ددولہ*مغزیادام 'مغ لف وزہ مغزیت “مخ زع وی ہرایک :7 

ول باریک ی ںک رما میں خو راک چھ ماشہ - ٠‏ 

ہت - نون داع جریا نکسن وضعف مان و تقلبر اہول 
و کر ا مود کم ٤ے‏ ۴ھ ٌ2 2 
مار وق اد روز زی سے ہے مکش ارک ایک لہ ن ےکر ھ تونہ یبرم 
خوب رگزکر مکی اور دو جن پچھوبارول می بن ہک کے نویل کے دھاکے نشی ریشہ سے پت س یکر 
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جا ۳ 
آن ہے رریں جو کے شی رکوہ ہو جائے “بعد اذاں ارخی لکول 


رذگ نے یی لنگاکز زم مر : 1 
کا اپ شا رو ںکریں جیا نکی جملہ سام اوراطا حا 


کے لے جیب الا یراو رکمال مرئع الا ٹر ہے جرب ہے۔ 
ا شۓ ابرگ :طلق سال ایک تل ےکر دودھ گا میں 7 دفحہ بکھاو دیں اد رگ مان 
ازہ اک پا کے نقدے میں لپ ٹکراوپ ا کے را ےکپڑے کے گکڑے بقردد ری ٹکر 4ی راال 
کی آگ دی“ سرد ہونے کے بعد ای او ہشن بی رھ دینے کے بھی برگ مغیلاں کے زغدے مم 
ایک د آنچوں می ہو جاماے۔ 7 
علوام چرس ہمایت مقوی دراح جممان-..-- 
زعفان “جا تطل جاور ی' ہرایگ ایک دام وار نی الاپچی خورو لونک ہرایک دووام۔ چقتہ سو چ' 
۱ یل دراز پرایک ڈھائی لہ بوست پیخ اون ٹکثارہ“ ا لککھانہ “مو صلی سیاہ محدٹ گگوند ڈھاک “مغ تم 
اکن پرایک نیما و “مخ یا یل “مغ زچلنوز و “مخزا وٹ مخزیت “مفزیاوام پرایک پا سی رآ رد موچرل' 
آروسنھاڈہ آآردباش ون ببول آرو مخز ش مکو اسنہ مگندم شمد خالڑص ہرالیک ٗھ میرردش ن گا ایک 
ف راد گاؤ۔ مععری ہرایک 5 ردق موا ورں فر ہنس فرہوں اتا ے ”روا تو ںکوپاری کر 
شی رشح زاورروشن کے ساتھ مل لوہ کے پکانیں یں اتا رکرا دسر دکر کے رف اکیز: میں رکیل اما 
دشام بقر لاق تکھانھیں- ے 
ٰ ہر اوہہ 
2 باگوزیاد ہک رتا اور اماک پی اکر ہے تم ای بوست دو رکر کے خوب پاری ککریں مہ تل جرد 
کے ہو جائے اور پچ ردوشن می بریا ںکریں اور کہ داش لکر کے علوا کا قوا مکریں اور آخ میں پر 
جا نعل اود جاوتری داد یٹی 'ز فران لونک بای ککر کے اضاف ہکریں- 
: دی رایت موی پاہ 
تما مم آوددہ آدھ یردچن شیادہ گا مش پا کے یں اودنثا گند خود پرایک ایک با یر 
وجاکریں'مفزیادام “مخز ندق 'مخچلوزو“مغزت “مخڑا خروف پرایک لہ مکوف ہک 
اس میں طاریں۔ 5 
عہواۓ 2 مولر می ومغاط می 
رق ا ش گکریی اورکوٹ پا نکر رشن اور شکرمیں مع کا کرس اور بض رہ 
میا نک خگراور رہ 0101107 0 
۱ توادع چان مت نید جربان رطویت زہاں 
ٛہم یں ری یں خر سال ی' الالیگی خورد*جوتری ونس لو جن صندل 
مر ا سید ۶ کل نیف رمغز لہ ؛مفز تم نی مل ون کش پل مول 
کے 
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۱ ٰ ا و کل 7ر ق ۳2۶.70 
اک کا اھ ما اہ ا کی ای موی تک 
وی 1ہ *مغز رام 8 لہ مغز رت * تہ “مویز می 12لولہ سپا ری د کی ون آدھ سرک 
ڈ۴ 3 ٤‏ سا رو آرا میں ڈالیں ج بکحوبہ ہو جا رون زرد ایک 
شی رک پ5 سی میں جو دیس چرس ری وٹ مرک کی ا تولخ اور د2 وّلہ ا 
میس بیا نکر اور دوس گر سفی کا وا مک ر کے ابطور لوا ایی ورال و ولہ بج اور 2 ولہ ام 
پھراد شی رگاو- ٴ : 
حلوالۓ سیب مقوی پا ومول رک 
عیب کشمیری 5 سی رصا فکر ے زاشلیں اور رون زردایک سے میں ریا ںکریں“ مخ رتبا سم 
مفزیادام پاؤَ سی رکو ریزہ ری وک رکے جات سفید پھ مس رکا ٴا مکر کے پرستور علوا چا رکریں۔ 
علوا ۓگ رمقوی پاہ 
گا سیر صا فک کے ریزو ری ہکرمیں او ایک سی میں بھو میں“ مغزی تاوس مخ زچاخوزہ با سیر 
مخز ہت الخضر (ین) اوس مفزاخروٹ اوس مخزیادام او سے مخزحب الگ پا سیر مغفزجارتیل یا 
سر مق او سر مغ زج گی اس شک رسفی رن سیر شر فاص ایک سیکاقوا مکرکے برستور عو 
.یں اہاچ لہ عی الع پاؤ سیرش رکا کے چراوکھاہییں- 
۱ علوالۓ لعلب ۔ 
آرو نو11 لہ می ہگندم 1 لہ آررپاا 1 1وہ تقو ںکو روش ن 1545 نولہ یں بریا نکر اور 
خری0اولہ : ٠‏ اف کے 
مخ میق 10 تل “مغ زچلغوز, 10 نولہ مفزمارچل 10 مخزج ری 10 لہ مغ زج مکڑ 10 نولہ مخزحبتہ 
الخضراء10وّلہ 
مخ ارام 0 لہ مخزخب الزرلم 10 پولہ مغز خرینہ 20 لہ مخرحب القعل 10 آلہ مخز بولہ 10 لہ 
ٹب ممری٥0اولہ‏ ا 
رار تن 6ش ئل 6م (زنتہاں 6اش :ن مخ 6 :'ن سیر ۸6ء شقاقل 6 ران الا 
گال 6)ش, جا عل تا 
جو تریی3 ماشہ زعفران ق ماشہ ملک 3 ماشہ خب راہب با ش کو قابل دواؤوں کے شگرسفید دو چند کے 
قوام می ملک برسقور لوا تا رکرمیں وغی کو ح لک کے اضاف کریں' بالگ اور ٭ لہ شا کے وقت 
02-0 
ْ عواہرایت مقوی پاہ 
مخییہ داشہ پا سی رہق پاز بے سی رکیل ما انی 'جوتزی آدم پاٴ“مو صلی سفید “مو سی سیا راک 
ایک چھانک اول جول ہکو بریا ںکر کے مف رای بعد تتاوری اور مو صلی کا سو فکریں اور ناس ہکو 
مد ن گا ی پیا نکرکے جملہادویہ معہ تل ا لکانی دق سفید ڑھائی میرداخ لک ر کے علوہ یا رکریں۔ 
اس کے استعال سے نامردبھی مردہو جا ے- 
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مججون سنضطور اغویت ول وداج و وت باہ ہمنظ ات 
۱ مردارید تاسفتہ' مرجان بیشب مب ز”کریا ایک ت2 لولہ* تھلب مھمری قولہ شقاقل 2 وہ ار و ۱ 
نل ؛بمن مرخ کمن سفید ہر ایک بے نول “مغ زباوام مض نوز ہرانک ت لہ ایریلم شی مع 
الاہئی خوروٴ لہ “فی مکی دروع قرٰی امت اتر ج گل گا زان أضک مل زراوند د7 رر 
کتقوری پرایک 2 لہ رون بھنگ کل صرغ ہنیک 2 تولہ درق طلاء درق نقرہ ز ران پ رای و 
لہ 'برادہ صندل سفید ت قولہ' عب رت ماشہ مابہ عتراع ال ی 2 قولہ عق بد ملک بر عاجت حبات مذرر 
چن ار مروف میجون بنا میں 'خورال د ول ک- ' 
ون برائۓ زیت پاہوولپر می ازحد یرب سے 
6 بل کھانہ وتوہ ودری رخ نودری سفید گ وکھرد نو رگ وکھروکڑاں “مو صلی سفید مو صلی ما ا 
زان پرایک 2 فولہ “ا عاب معری سحندر سوکھ اندر جو شیریں “مو ج رس الاہی سفید ہرایک ایک ال ہار 
کی اب گیٹ ی سو رجاں شیریں “قائل معری طباشی رسفید ہرایک 9 ماش وب جینی 10 لہ مس 
1ں رخ 1 تل بوزیران 2 ماشہ “مغزپست 2 ماشہ “مخ زچلخوز: 2 ماشہ“ مخزبادام یں | 
اشہ بات سفید سہ چنداول مال مکھھان ہکو شر برکد یٹ ددہار رکر کے سابہ میس خک کک ر نے بود اک 
ار شی لکول ےکر اس میں سورا کرے او رکل نال کھان ہکواند کر وے اور منہ ا سکاخوب معکم آنے 
سے بن دکرد ےکہ کل بای کے ہو چا 'تے غرم آگ می خوب پکائے “جب مرخ ہو جاۓ تر آ ٹا یکر 
کے مال اد ثکا ل کر سفو فک رنے اور نارتیل کا سفوف علورہ رک ؛او رحب اریات کو وپ ہاریکگ 
ہی کر گر سفید کے قوام می ملاک مجون تیارکر نے “خو راک ایک تالہ می کھایاکرے نشی بادی ے 
رفیزگرے۔ 
وب مقوی باہ جرب 
مز ناوام“مخزی ہت “مفزنارجنل “مخزخر ق مخز انز *مخزحبتۂالیخضراء مخ رگ ردان ہیک وا 
ڈیڑھ قلہ' تعلب مھری “تم اومکن' من ؛ اش راخ لکش ٹراہ ختراعرای "لہ یمان 
ا سے اچس تہ 
ددکا ذددوددیی مرخ ہرایک پا ماشہ “اب رت مر یٹ ون می او ےک رتا ۷ ک٠‏ 
صیادق لو کے کل کے نفودایآ بنا “عھری او رش کا و تمرح کر ڑا 
یی و کچھ ور سر کا تو مکرو در تل میں نے بھو نک خر 1 
علواۓ وب ہنی متوی باەومول ری 
ف2 درم ایک سرک رون زقدن ایک پا رون گا ایک پاؤ یش بریا ں کرس ' پھر مغز چلوز:10 
حم آ س۔ وب گی آدھ لوگ 1 تولہ'دانہ الا کی کھاں تل دار نی :لہ زرناد 
ا بر ا اہول ١‏ لوہ 'اجوائی 1نولہاندرجھ 1تولہ سور مجاں شیرس ۷ تولہ پل 
1 دک ۰ الہ" مد ڈیم یرمیں قوا مر کے علوا بنا ری“ اورورتق 40د 
پیا ا :۴م" جار فا یی اوج ۶ خیام کے وت یک اجس ٠‏ 
دص 
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۱ کی یو کا ۱ “رار بش 6اط 'گن را 
آررگنر آرھ بر آر در خود اث مر رون گا ایک سر مار کید ' زایں 3)6 
0 ٤ن‏ سر 6 ماش شقاقل 6 اش“ خور عیب 6 اش وانہ لاہن ی کال 66 ماشہ خ و 


٠ 
پا نے وا رم کے 3ھ < لہ‎ 1 


علواۓ موی بادددائح جیان 
10ل ےک راک ٹل نار خام م سودا کرس 2 کت 
ےر ہس وس ا 
کے بعد چو ںکو سا مس خن فکرکے باریک یر اش 7 ااثہ کر یں اور شگرسذرآرھ 
کے جحمسمسھ تک بس وا 
سی مل دیں بعد ازاں اددے ذہل کی 7 3 ا و کش سے 
ہے ے پچھ و مشسو سوت 
و رو ل“ ر7 ررورۓ شیرس ید تولہ “مخ زشم پیٹچہد پل تولہ دار گنی 6 ماشہ خو راک دو 
جک صب فقو تکھاتیں- ٔ 2 
علواہرابیت مغفیدبارہا ریہ بن سآیا ہے 
رو نخود پا سیر روش ن گا پا یرٹ ہہیا ںکریں ٣ض‏ وقت بریاں ہو جا شی رگا2 ایک سیر شمد 
خال سآ دح پائقتد سفید پا سیر داش لک ر کے حلواجا رکریں۔ دوفولہ مار وش لکریں۔ 
عواہمابیت مقوی بادو رفت من یکومفیرے 
میدہگنرم 15ول ٴآ ا ید نو نکو روش ن کا ےی برا کریں 'بعد شمد الس آرو پر 
آ پ گا ز' آب نے کاای )ھی قوام کر کے مدہ ماورہ پالا یں ای اور علوا پناک ر ران الای 
سیر“ ختائل مصری مسق لورھ ھی 0 یں اودری مغیر'پودری زرو“نودری وخ عق ر ترما“ 
ھی بن سنہ بن سخ روصلی ذیرموصلی سام موصلی رن نوا ں* جال مفزیارا “مخز 
چنوز نارجیل (ناریل تم خشفاش “مغزی ت “مفزراخشروٹ ہرانیک 1 تولہ “تاب مھ ری“ دار پیٹ یجاو زی 
ہرایگ جچھ جھ ماشہ ملک خالئص تین ماشہ “مخ زت م تھرہندری (امی) اد پا س بکو بد ستور ہیں چھا نکر عو 
ٹیش علایں او ربق ر مناس بکھانیں- 
علوہزرایت مقوی ماہ 
رد جھاڈہ پا سیرروخن سکہ پا یرٹ با نکریں' میاۓ بلیلہ میا سیب ہرایگ چھٹانک' 
میا بھی مریائے ناش پاکی ہرایک تن فولہ بای میں دع کر پہیں۔ قط سفید پا سیر آب انارن (وونوں 
ار دو یر آ بکگز ر'(گاب7) آر پا مار دی فلى راریں ڑا مک اگ پر رکھیں اور قوا مکریں اور 
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می بریاں اس می ملائیں اور عوا تا رکریں “ال کھانہ مو صلی سا مو صلی سفید “مو صلی مھ ل کہ , 
می کون بول' سار دکوند سینبہل'خار شک( وکھرو) خر برجم مقر ؛ پاش کہور؛ 21 شش ٣‏ 
کے شی نع مریان “تم پلیون شتائل معری “مغ زخم خرپنہ ہرایک جھ ماشہ گل پست اندرجھ پرایک 
چا ماش 'آلہ متشرمف زخم خیارین ہرایک 9 ,اش باری ککرکے اس می ما میں اد رکپچہ سے جلاتے رب 
بر اس کے مغفزیاوام مغزپنۃ ناریل پرایک ج2 لہ بطق ہوائی اس میں داخ لکریں اور طرف ہنی مں 


ریں۔ 
علواچوب چڑنی بن سکس یکوبعدعارضہ آ تک کے ضف باوہ و 'مفیرے۔ 
آردگندم آدھ سیرردش ن گاؤ با سیر روشن کنجد(ل) سفید با ریش بریا ںکریں وب چیی 12 
لہ“ انررجو“نعلب معری “شتا‌ل معریی؛دار نی وفجچاں سع دکولی (ناگر موھ )“سن سفید ہرایگ ایک 
لہ “فو فکر کے لوط دک ری “گر سفید تین پا وکا قوا مکر کے شا لکریں مغفزچلغو زہ مغزی رت “عفزیادام ہر 
ایک ار لہ بطرتی ہوائی اس میں داخ لکرہیں- 
اۓ ات سہی 
ار چنی “سونٹے ٠‏ شم جج١‏ رایژں) ناش سیر ہرایک ایک نولہ آرد نود پا سیر روش ن زرد 
پاؤسیریرستور علو تا رکرہیں “خو راک 9 باشہ رو زکھامیں- 
: حلوانرامت موی اہ 
میا انتائں “میا ناش ای مرا بایلہ برایک پارغ لہ مگرم پائی یش ہوک رع قکیو ڈو میں یں 
اور پارچہ نز کریں“ تق عفد پاؤ سی رط اھ تو مکریں ' طبا بد مات ماشہ جا تفل جاوترئی' ہ ایک جن 
اش“ پائچ پ اشہ “یدن (وولوں صندل) ایک لزلہ' شقائمل تھی" دار جڑی صمغ عٰ بریاں گل 
یو تی* دانہ الاپ غورد م خرف موا ہرایگ 8 اشہ باری ککرکے قوام می مل میں ورق قرو جھ ماشہ 
کہ جبچ ھ شس ہے : 
علواۓ ڑ مت یکوخلی ےکر سے 
ھا ڑہ ین ککو ہی ںکر شکرادر رشن کے ساتہ علزا ہچ یں 
شس ھت 
یر اھ رای غرم مھ وٹ یکریں 'سپاری ڈول کوٹ بجا نکراس اکس او رکف سے 
٦‏ رض و انکر اس می ملامیں اور 5 
ککاں براک ج اشہ کل سداری ڈردے تا ٠‏ 7 2 لرگ سے ان رکرمامیں خورائیی 
ا 1اک رد مرن دوماشہ نشاستہ مفیددار نی ب۸ 
8ے جن ا کوٹ پھا نکر لا ہیں۔ 
از ری ا ً ٥‏ کی ونہارہ اے 
کم 01 72۵ ں07 0 ا 
بنا میں۔ سے لہ تناد ددلولہ روش ن کاو چا رام مھری رو وا پر ستور وا 


تعصصہگصی آا 300۰6ء5 


اس ید ینز پر ئن لا ا 
بے . 
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علوامقوی با 
مف زرتم خر“ تم ج راتا جزک) رانک ایک جز مغ زرپلخوزہددجزکوٹ ھا نکر رون گاؤس 
با ںکیں اور قررے وارشخل اور ہونٹھ بھی ڈالی اور شرد لی سکاقوا مک کے اس میں ملامیں اور 
جس اوقات ختقام ل بھی ڈا لے ہیں- ْ 


علوا ایت منتوی باہ 
ہا سنہ یا ف وکہ نز 


ام نہ ہو تفودبریال مفشرروشخن زد گر ترکی ہنیک پاؤ سیر اول پہا زکوگل حم تکر 
کے مامت رم میں رکھیں؟ ج بکہ بریان ہو جائ دوخن یں بریا نکریں بعد اس کے کرد نخودکو روخن 
ٹش بریا ںکریں بعد اس کے شر تری ڈا لکررکھ پچھوڑ خوراک 2تل - 
علو رایت موی یاہ 
.کیا وام سی یں مفزا رو مخزنید ق“مخزی ہمت سا شاب را نہ“ مخزحب الم مخ ال مق 
مخ یلغوزہ پرایک 2 نونے روش نگا وق سیر م یرت 
و 
۱ عاقررعا لونک“ جا تذل سحندر سوک ھکبابہ خنداںٴچوب ہنی کھونکچی سفیرٴ پزرا الہنچ(اجوائٌی 
خراسانی)سفید موج رس“ تم نمی وار جن ی“مصطلی ہرایک ایم نہ روش ن گا 5 ول ہ“شمد الع صپاؤییر 
برستور لوم چا رککریں 6اش پرروزو 0 1 
و 

موصلی سیا“ موصلی سفید“ موصلی بل ' یچ نر ہرانک * ول ہ عم وحن میں تین تولہ مخ کرو 
بہیدان صمخ ع لی اما می مر 27 ہنی بریال" 0 پیٹہد ہن ری“ السی الاہی خور وہ وی 
اسیخ ول تم تٹماش سام“ تم خشحاش سفید“عودغام خطائی ہرایگ بن لے “سٹک جراحت دوقولہ شر 
کبود(پنسلو ھن خنھوں) ایک تولہ ی مرمان 'ابرجلم مقر ہرایگ دو لہ ٴ برک بیو لکل ہبول ہرایک ٭ے 
نوہ موی نی ساجھ دانے سب دوا مو لیک کوٹ چھا نکر دو چند شر سفی رکا قوا مکر کے علود تا رکریں اور 
ایک لہ ہرد زھا: میں۔- 

علواواسے کرت ادرار می اورندی کے رب سے 

زردچوب ایک جزوٴ آآروکندم ق سفیر یئ ہرالیک جن نزو آر دکوز ح٠‏ غگاوٗں ہیا نکک 
ادرًا دنق ترطوے کے ہو دارے کی زرد توب ریا ںکر کےکوٹ پچھاا نکر داخ لک یں ' ہرلوڈ 
جار شقال تتاو لکریں۔ 

علوالۓ سکھا ڑہنمیت متقوبی با ے 

میدہ سنگھاڈہپاؤ س راس (جوتری) قرنفل'دار جن 'تیزاتز عفان “الاب یکو ں فمفل سفیر ہر 

ایک کیک اوہ فو فکر کے اول میدہ سگھھا ڑ کو روخ ن گا 5 تولہ یں خوب بریا لکریں بعد ازال ابتزاۓ 
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کو مع ش رگ ہی کے تق سخید ایک مرش ککرکے بدستود حوہ تا کریں 9 اھ ہرد دز 


ا 
. سا ات نی 


- خی ال ص می زکاپانی ہرایک مرک جاکر کے آنش نم بر پکائیں قوا مکرکے ہرود خی درم 
کھیں۔ : 
عواۓ تر مین 


7 مر 
کو اد یرش رگاؤ یش اول ترکریں جب عل ہو جاے بچھا نک بک میں جب کھوبہ ہو جائۓ آدھ بر 
روش نگاو ٹیش بھوخیل اور ڈٹھ بر سفی کا قو اماک ملاسا یر تاب می “من سفی ردان لاہ 
خورو “موم سینبھل در سخ ی بن ال ککھان اسند“ ستاو رکشت می ہریک نولہباریک ہیں 
کر بچھا نکر ملانھیں' اور مخ زبادام شریں کی ہراک 10 لہ ریہ ری کر کے ا ںاد 
زخفان 6 ماشہ ح لکر کے ملایں “اور بفاظت چینی یا فلتی دار بر می ریں کت قلہ سج اور5 لہ 
ام ہراہ شی رگا ؤکھایں- 

لوا مقوی ومخاظا 

بن ھا“ خ مو نکی یو پل لٹ2 مو ص۱ مفی رم یا اوست ورشت مولسراِ 
کور مسہنجن'سیاری تال“ سکھا ڑہ ضنک “کل سینبھل' مخزا ٹروٹ ماور کتھرا سفید “بسن سفید 
شفقائل معھری پرایک 6 ماشہ“ عم سردالیدانہ الای 'سندرسوکھ “بل ما و سنہ رانک یہ ماش ہا ندرھ 
2 لب مھری موی سیل مفزجاریل مفزیادام گگون ببول “جر ئگ ی “مغزرےے مغ زچلوزہ ہرک لہ 
تم لی“ بچلی ول ہرائیک 9 اش می ءگہوں معن از ہرایک آوھ پا“ شگر سفیر 1 سے رستور علوو 
7 میں۔ 

علواپارام 
. جادام پا ھ می لک باریک جہیں لیس اور ہاو بھ رعھری کا قوا مک کے اس می مندرچہ پاا ادا مگا 
ھی ڈال دہیی“ اور جلاتے رہیں جب خوب ک جا ۓ“ کر می ضب ضروزت ڈال ویں' اورذد' 
پا یں ' الاپ یشیش پر درس چاندری' وغیر: صب ضرورت طا دی او رکھاییں بی مکاسورن بے 
دائی اور سای طاقت عوکر٢‏ می کی اکر بردلوں یل آدھ پا جو امیررو زا ک انس “تن رست اکا 
اور ا پچچرورہے اوراس کے ھانے کے بعد ضردر دودھ چنا چا ۓ- 
22 علوا مق وی یاہ 
دددھ ایک یر مید دا نا ایک ھٹا ک کی جم مائؤ* حصری اکس مق رام ور مغزی: اک 
ََ ار مخز٥۱‏ ویر ھی کت یکو 
ارت دارم ش دیارل کی موی ھی ا 
کے یپلکكکدص 
007٥ء‏ 5٥ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 
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- 4 پہ “یور ازاں)۔ ضُا۶را لی 4وولٰہ 
ے کے دددھ ایک سکواس قد رہوش دی کر و ا2ے فقاوان 
او ےد تی یر سی سواہ سپ 
کن ان از کا ہیں ڈا لک رجہ سے چلانیں بعد ازاں دار گی ز ران 
پروی می ا 9 رر عاجت مارگ ڈیںکرا ٹل 
ولس 'عخب راہب رانک 2ے مرخ تعلب مر 6اش ات سفیلد ہہ 4 
ار اور عم قکلاب لہ او اضافہ کی ہے ۔ 
علوا ۓآ رویائ مقویپاہ ا 
2:4 7 لی ۰ ہا 
اڈ دکی وا لکوگ ہے کے دودھ ٹیل جو دیں پمال ت٠‏ ککہ تام رورھ جب × جاے سے لد یر 
مز گی غرژال کل مک ھا نینج 
دا رمق وی اہ 
77ت یر کی ای بر 
ہرک 14 اش مگ زبان تم ریو ہرانیک 17 ماش ہکوٹ بچھا نکر تل سفید یا تی ں کا قوام 
رںں۔ 
علواۓجوز 
چئی ایک س کا بائی قزر ضرورت اور 7 نولہ عر قگلاب سے قوا مک ر کے مخزاخروث 30 لوہ داتل 
کر ےکپ سے خوب ملامیں' اور کسقدر ملک سے خوشجودا ‏ بھ کردیں'اس کے بعد برتن میں رکیل 
و ار راڑے طبیعت استما لکریں- 


عواۓ مفری 
ری دوس ررش رڈیڑھ سیروونو لکا قوام خی کر کے آک سے یچ ا رلییں او رمخزیاوام شی ریں مقشر 
بریاں“ مخز نت بریاں ہر ایک ایک سی رم اک خوب میں یماں کک کہ سفید ہو جاے' اس کے بعد 
مغخزیات ویر اخ لکر کے تر بناکر یں اور اتا لکرہیں- 
علواۓ زنجبیل 
سونٹھ رونولہ 11 ماشہ عرقیگلاب 29 تولہ 2 ماشہ کشیرہ قد 43 لہ 9 باش ہمد ہکندم ت3 ول ہگام کا 
گی تل“ سونٹ ےکوہچی ںک شیرق او رگلاب ین طاکرجوش وس اور مید ہک تھی میں بھھو٘یں “اس کے بعد 
وش دبے ہوت ۓکومیرے ینہ ہوئے میں ڈالی ںاور خوب پکاک رات ریں- 
علواۓ وا ر ہی 
شیرہ ق ایک سر دار چینی 29 لہ 2 ماش ۰گھی 34 لہ 9 ماش“ 107 تل مگااب 7 ڑولہ “مغزی- 5 


لہ شیرق کو دی میں ڈا لکردار پیٹ یکو نر مکو کر ڈالیس اور وش دمیں اور آ ےک تھی میں بھونی“ 
ادہ چا بہوئے شی وکوڈا لکربد سور علوا تا رکرہیں۔ 
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علواۓ نیا 

چوہارہ ایک سر“ چاولوں کا آ29 قولہ 2 اش “ھی آدھ سیردار جن یکوفت 14 قولہ 28 ر٠‏ 
لاب ےچ تولہ و ماشہ “ ختحاش ریا ں کرد قولہ' زعفران ب2 ماشہ چھوبارو ںکوکو ٹکر ایک رات ون 
گاب میں ببھکو رکیں'اور ےک وکھی میں بھومیں اور اس می پچھوپارو ںکوڑا رکا میں اورک زم 
رکیں اس کے بعد دار پیئی“ مخز پر ٹاش زعفران ملامیں اور باعقیاط رکیں ' سب پرداشہ 
طیص تکائیں ' جوائات مغ کو بڑھا. اور قائل اولاوک۸ٌے- ٦‏ 

وک کندرداح رت اٴزال وسیلان می وذریوداخ ان رالول 

دار یی ایک فولہ مگون رکیل مرجان' بایان “سونھھ؛ تم ریحان “گا زبان پرایک دو تل 'کنررز 
صندل سفیر گل ارمٹی “دم الاخین'بادرز ہو ای لوٹن )نو دری زدد ہرایک ایک نوہ ' تم خنائشی سید 
پا لہ شمد ال صا کی ہوئی وژن اووںے ین کنا زیادہڈا لک چون ہنا لع 
آومٹ:اوو ےلوپاریک وٹ مان کرشم د انا جا ئۓ- 

برا جریا نک پارہاوفح ہکا زایا ہوا 

٦‏ و مفید کل دددھ یھٹیس ایک سے“ اددیا کو رود ڈا لوب 
جو دیں جب سب دودھ خنگ ہو جا 'شرہ آللہ ڈیڑھ پا روخن زردایک پچھٹانک ہنی نی ڈیڑھ ا 
ڈا لکرائن علوا تا رک بی اور قریبا نف پا روزانہ استعا لکیاکریں' جرب ہے بیز تر ںگرم ایام 


ج٠ ١‏ 
ی عواداحع جریان 
تم لی شون ڑھاک 'نشاستہ سفید ہر ایک ایک قول ہشکر صرخ نول ہ وشن گاب نولہ روش نک 
گر مکرکے ناس ہکواس یس بھو میں پل رم رمندکی (اٹی) او رگونھ ہی ںکر اس می ملاکر لوہ تی ہکریں' 
خوراک ایک ول ے رو ڑڑی۔ 
علوالۓ خر 
جچنے ہوئے چنوں کا آٹا نےکر تھوڑی ىی دی تھی مس بھویں اور دو می شر ڈا لکر ایک سی رچغوزہ 
اھ ینار خی لکو جیحدہ شیع کو ٹکرڈالی' اور ین ابا رکردار نی لونک عقر ترما شتاقل مھری ہر 
یک 19 اش بای کر کے مطامیی' اور سب پرداشت طیجت روزانہ اسقدا لکرس *زرایت مقوی ہا 
ے۔ 7 
اک و 
1 وم بل کھادر' ب ری بوست ششفاش ہرایک ایک تل ' زعفران اصلی ایک 
7 "نا رس بکوہیں ھا لیں اور نے وزن شی زالصس میں مین جا رکرلیں کرای 
ا ہمد اھ ماشہ درئی طلا بھی شمائ یکر لی تو عین مناسب سے ورنہ ایر اس کے 
ہم می پیک گرم اود بای کل اشیاء سے اور آبرمت کے ل ےگرء بای اسب 
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3 
ٰ علواۓ سوہان 
گیہوں ذو سیربلو ری نک کے آیا اکریں' اور مرج سیاو الا ہی غورد جا تخل چاونزی دا رچئی'پہلا 
مول'اجوائ بایان پرایک ایک سی راکوٹ ھا نکر دوس ہکلوی کے آ لے کے جھراو ای ں بعد اذا پا 
یھ کو مکو بک ر کے بانی شش جوش دیں اور ا سکاباٰی نےکر رکھیں بعد دس سیرشمد خالئص نےکر 
یس سی رای اضافکرکے جوش دی جب پانچواں ھٹا حصہ رہ جا نو آ ٹا کورہ لا میں ا درا چے وش کے 
بعد دو سریی اوویا تکا آٹا ما میں او رکف سے خوب چلا میں “اس کے بعد یرہ شجھی ملا یں اور چلاتے رہؤں 
ہماں کہ قوام آ جا بعد ازاں وس سی رکھی عدہ اور خزا خروٹ * می رمفخزارتیل پاچ سیراضاف ہکم 
کے پ امیس جب علوا کا توام ٢‏ 7ف سے نے ا رکر رکھیں اور حصب برواڈے بجعت روز ہ۵ 
انان 
علواۓ بتوزیا تل (دہتورہ) 
تخویت پا اور اماک کے واسٹ زمایت مفید سے عم دہتورہ سید نصف سیرج وپ شدہبا سر 
دودح گاے میں تھو ڑا سا پاٰی ڈا لک پکانیں جب پانی بل جائے ہیں نچ اما رکرصا ف/ر کے ضاصن دے 
ک رسک نال ںاور ایک باؤ پخند زردہ تم مرغ نمام اور نصف سیر شرد مصفی ایک پان میدہ خود بریان اور 
ایک پا 7 شش ژرو(تو مکورہ تکیب سے نھالاگیا ے) سح بکوطا اکربرستور علوا پا 0 قوام گی ۓے 
اما رکرسفوف وار چٹ جا تفل جاوتزی “سونف ہرایگ 6ش ز عفان ایک درم اس شس طا اور نگاہ 
رھیں'خوراک6 اش سے 3ت لہ ک- 
علواۓ مقوبی پاہ 
بیلون 5 نول ہکو ایک سی رالی می اپالیش جب پانی خلگ ہوک چمارم رہ جا نو چو سسے سے ا ریش اور 
چان لی ؛ پچ رایک سو مرٹی کے انڈو ںکی ذردب یکو گا کر اس صا فکردہ بیلون کے پان مم ڈا لکرحل 
میں ؛ پچ راس میں می صب زا تقہ اود رشن جادام ایک چنٹان کگر مکر کے ڈال دی اور علوا ال * 
اں کو7 نوراکل ن یم ریم اود راک خوزا ازم حاتولق کتھایا رید 
علوالۓئ آروخوو 
آردتے پیاں 5ولہٴ روخع موہ تین نولہ میں بھو نکر کت ف لہ عصری 10 لہ یا پالائی ڈا لکررویر کو 
کا رکا پل ڈا لکر غرم آگ > ا 02 اور قوام عو ے کاکر ک ےکھا میں اگر ضرورت ہو او>ٍ ے رورھ 
ہیں۔ 


علواۓ پاوام 
تقویت وارغ اورگرروں کے واسے ہرایت مفید ے'اعلی ورچ کا مولدو مغخلظ مضی ہے “بھی مک 
اور مخلظ ہے' دردکرجو فحفگمردد او رکرت جماغ سے ہو دو کر ہے 'بد نکو موٹابتا ا ہے نمایت لیذ 
اور نول زا لقہ ے- 
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ا ا ا دوک ور زور ہےر ماد تک ا 
شت کا یں ان امش رفا ارول ام 
ید 10اولہ ای بر و ×۶ چ رن سے لمکم ن کامالی جلالی ور گور : ۱ 
علیر لع ,ھن می بریا نکی ا کون دک بیاں : پ تاپ 
ما ےگ رہا ںکرکے س بکو ایک تہ ری قد سفی کا خلیطظ قوام با یں اور اس شس پچ ھکھوب پیل 
نے ازم ڑل کرس پور مفز یدام مشرتراشبدواورمخزپت ایدو شال لک کے مھ ن ایی 
رات نے /ھ فو راک الہ سے 5 لہ کگ- ا 
کے سوہ رق مت او رت ہماع سے جب ایال ایم کی ار ضف داع وامصاب 
کے شرع ہوں“ا نکووو کر کے داغ و بصارت میں تد پازگی اور نقیت پیر اکرنے میں بے اظی عوا 
کہ 
سیون ممقوبی باہ رب 
کیچ تم ان نم کھ یں ' جا تل جات یٴ تل برای ایک ٹول ز عفان * ماشہ عف رتا 
1وہ پیا مول 2 لہ زنجبیل 9ماش یع ہرایک ول مب رد ماشہ ؛بادام روشن نول می ریاہ گا یک پر 
پفنہ “ش10 قول “کل ادوبہ ے سفو فکر کے شی ری دکور میں زعخفران ڈا لکر غوب بریا نکر ' جب لی 
مل جا ےکوی تار ہوگیاشرد وا لکر کے قوا مکرو بعد مس ادویات کور واخ لکر کے کی یش کے 
پرتن میں رکھو ٴخوراک 2 ماشہ سے لےک رہ ماشہ تک استعال فربامیںاوبر سے شی رمادہ گا قرب ما راو 
ف امیس انشاء اللہ تعالی حم تک ی ہوگی- 
پار یپاک 
سای دن ی 00ء تولہ ن ےکرا نکو ریزو ری ہک رکیپ انی میں بھکو ریس “جب نرم ہو جائے کوٹ ہکر 
پاریک صفو فک ریس او رکپپڑے میس بچھان لی “بعد ازال گائۓ کے دودح یں 16 نول گا کا تھی ڈو یکر 
اس میں اس سفو کو ڈا لک پکائیں جب پپلتے پک ھحھوبہ بن جائۓے تب اس میں شر سیر عر +200 لہ 
لاریں جب ابی طرح سے بک جائے نز چو لے سے یچ انار لاس اور اس میں الا بی کنکیرن تمہ 
پیل جا نل 'نونگ' جاوتزری' تیزات' نیس پتاوارچنئی سوخے صن “گند پا ؛پاگ رو ہر بہیڈہ' 
ال ینسلوجن'ستاور مغ مکو دا الیمکھانہگگوکرو کے جع چھ وبا رے“اکو فا سی و مغ 
ھا سی زی کلوگی جوا مخ نول کل الچ نف یھی براری کے“ موسلی سا 
اعلندکی بڑھ ور کسر مرح مرج ردگی ہصینبہل کے تم شیع بل جنرن سضدر “دن لال لگ 
ڑا کا جار ہکا سفوف جاک ای اور دہ طورس ےکیاہوا پر ک اش اش قلی کرش ہے ' گل 
ا ا اوس شب ایج ےکرطا می اور ری اور وی ری ۳ 
یک ای کے بعد مقدار ا چا لہ ڈو ہے *؛ضم می کے ہو رحب خواب فا 
یہ لڈوکھاے تر یک ۱ “ : ٤ ٤‏ 
حج لئ ہیرس اس کے استعال سے می بت زیاوہ سراہ وکرباہبڑ ا 


ےک 37 : 7 ۰ 2 7 
٠‏ رت مکی زیادہ ہو جا ی ے؛٠‏ کی تی تج 9پ و ا تال 
جوافو ںکی مائئ ہو جا ے_ ا می نسایت طاتے اجاکی ہے لوٹھا دی اس کے! ل 
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ون پادام سسادہ 


اوام ایک سیکو وددج میں را تکو ہن وک ا کا چھلکدو رکریں اور مخزرکوٹ ٹیس ا سںکو ہاو پھر 
گی میں گمرن مر و میں خوراک دوے 5 لہ کک وو ےکھا میں بدان کو مو اکرے 


اورراج کو تقویت رے۔- کے 
ون طلاء وہ خ 1 جس 
ورقی للا 5 تولہ تب راہب سوا لہ کک قبتی سواقولہ“عفبق ‏ نی ڈھائی قولہ برجم ڈعای لہ 
مردارید نا سفتد ڑھائی نول “لعل بدخثانی ڑھائی نول یا قوت رای ڈھائی فولہ “کریاۓ سی ڈھالی نول“ زمد 
سنزڈھائی لہ “لاجورو مضسول ج٦‏ ڈیٹ م الہ ماب میں خی رکو یھ کر اور مق کو ح یکر کے اور جوا ہرو ںکو 
سح قکر کے علبیدہ عبعدہ ری ں ' چرسیر صسل نال کا قوام اکر کے آب انار شیرمیں اور آپ انار خرنل 
اور ادویہ نمکورہ با اکو اس سگوندھ ڈالیش سوا ورق طلا کے تچ رچوب صندل سے ج وکہ ٹے تمابتی 
ہوئی تار ہوٴ دددد چار چار ور طااء سیون میں لا اکر و لین ججب س بب کم مار ڈات ہو 
جائے اس تارے فور حعریت ٭ اش سے 9 باشہ تک- 
داع سرحت انزال “مقوی باومغلظ می ہے 'اس کے چند بی روز کے استعال سے منی جم حجای سے اور 
چ ہکا رگ بست جلد تق یز ہوک س رٹ یکی طرف میلا نک ا ہے ؛دل ددداغ اور جج رکو تقویت ہوقی ے“ 
کیب جیڑے۔ 
لوٹ : عق و نیز دنر ستک ہا بفی رک کے ال صحیق نمی ہوتے ہیں۔ چنانچہ طرلق اترا مبہی 
اخ نل می جا ویتاہے۔ عفب قکوچن با ر آگ میں جا کے بای میں بھامیں۔جب ا سکی نک دک اڑ 
جائۓ او رجگ سی آ جا پاریک ح لکرلیس عیبر القیاس با وت وی ہکو۔ 
لوٹ :لاجوزد کے جس لکابہ ریقہ ےکہ اہ کو باریک تی ںک پائی ح ح لکریں ننس قرریانی می مل 
جائے ابا یکووو ہرے پرتی می ل ےکر شش نک لی اور جو حصہ پائی یں شہ لے اور نشین ہو جائۓے 
اسے ری ںکرپانی می ںگھولی جب اس طریقہ سے سب من نین ہو جائۓکام یس لاکیں۔ بی مضول 
ہے۔(ا خی عھی ع نہ“ 
ون حلبہ 
آدھ ییرمہتھہرےلیں۔ بے ایک دووفعہ ودج ھبھینس می ں پل وکرجب غرم ہو جا قریبمآ ایک شب و 
روز یش کام ہو جا ما سے“ چلرا سکوساىہ یں سو کے کے لے بپچھانیں یان اس وقت تک ا سکو س کے نہ 
زی جب تک کہ ا سک یکو نہیں مہ قلل یں اس عرصہ میں بھیٹس کے دود کا وق ”فا“ ینار ےکر 
گی اکرتے رہنا چا جب مہتھرد ںک یکونہیں کل ہممیں ا سکوسامہ مس سکھاہی :نس طرح میتھریں 
کے مسا عم لکیا سے ای رع ماس سیرکے ساتھ دوو گا میں اع یک نع او زم لھا و ںی لت ہرد کو 
ھی شی پہوا ہی یااسی ط حکوئی مل میدہ آ اہو جاے- 672 
ا کی ہو دو یرکے قریب ن ےکراس کے ساتھ انیم شب کر یی عم لکری ںاور مید ہک رای 'ان 
ہرس آٹو ںک و کھی دو سرٹں پھون لین نے“ 2 سیرشمد ےکر چھپانی ماک رجوش دی سک قوام سا ہو بائۓے 
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وش ہر نے اوردوس مغ فروٹ اور وگ مید جات طاکر ار“ دہ درم4 
سے استعا کر *خورا ککی خوراک اور دواگی ددا ہے رم۷ جران دہ کو جا اے راو رر 
ازا لکومفیرے۔ ۱ ۱ 
سے مقوی با رمابت دا 
کہ کڈ وت ضعف ہاو ا غک یکزدری سے لاتق ہو جانا ہے و اس صورت یش صرف قرت ١‏ 
کے علاوہ علاجات سے مفید بدا مشکل ہوا سے “ک کہ اس کا باعث نو حف دا ہے اور جب اس 
بب سے پہل وت یکی جا ۓگ یق خبات پا عحال ہوگا اس لے میس ایک اسنہ مقوی دماغ یما ںکھ اف مس 
رہ سنا جب ا سکو پورے طور یر ضحف پا ہہب ضحف دداغ کا معلو مکر کے استما لکیا جاۓ گار 
ضرورفاُرے سے غا یش ہوگا- 
برست بلیلہ زردپے لہ “سونف لی چ قلہ * شمکشی رت قولہ“ مخ نیہ دانہ 5 نولہ مفزبدام 5ہ 
ششفاشی یھ اتک“ مھری د اک ان س بک کو فک رکھی میں علامیں اور اس سے ھ قولہ مد ڈ لے 
ام کے وقت کھایا جا ذرایت مفید ہو گا“( کے از خیرران رش اوپارک) 
پراے ثوتیاہ 
کشنہ ابرک 6 قولہ شی فولا ون تل ہکا تق لکومٹہ *اسکند پاگوری* ش مک * جم ٹجھی“ مورس 'بڑھاری 
کن “مو ىا ہسلوی مگ وکھر مج ساہ “کر “کول "کول کن “ستاور *اجمورٴدال مال (مرددی,) 
کنج مت رزگ ھی * اگ با چو رمک پل صلی نک ل ہو ری “برا گی“ اکڑا گی ھنگرا 
سی ر“سونٹھ یل زیرہسفیر “زمرہ سیاء ہعرق چنیہ/دار نی جا تنل زھلیا ری الا ہنی خوردنا گ کر 
پل ' زعفران “لونک مہرد می تم من “مخ رخ موچ ال انیل ہ٢‏ مخ تم امن لہسوڈہ تر 
ت""" "۹ ےکخ بت ارک شی اور شید برا ادومہ وشن جزد اعم نک بد وک 
اور مھری جموزن شمد و مر کا قوا مکر کے آگ سے نے انا رکر ادوہہ طلائی اور اگر چاؤں لئددے _ 
فررے مخزی تہ “مفزیارام “مغ زچلقوز “مغزا خروٹ “مغ زبارتیل 'مغزع رو بھی بھی ڈالیں اور وب تو طدکر 
کے زک مقار جن ہچار ماشہ رات کے وق تکھانیں اور اوبہر سے شی راد گا ععری ڈا لکر پیم 
تفبول ب یکھا یں رایت مقوی ے۔ 
: سٹون برائۓ وفع کور یکرت ہماع وغل کارئی 
ایل" آطہ 0:6 ماشہ شی ز(وعضیا) متشرل ول “ففل درز زیبیل )ند *فلفل سیا | ماشہ رانا 
گدحاف 7ھ مر خی کا خر کی 7 سن کوٹ 
ر دنن 4 کو لہ جچرب کرو رت لزا ہشن رکے جھ ڑ “کر ا ماش شام زا ٹا 
اگ "و شمد اکر 14 ہشن رکھ یھو ڈو پر5 ماشہ مج 5 ماشہ شام 
ون موی پا ومخاظ 
_ مو چرس 15 ا ش لب 15 ماشہ حمندر سکھ 15 اش “مو صلی سیا 5| ماشہ “مو صلی سفید 5اش 
یہدام15اش 7 ص192 اضر فان 0 ما ”کش ہر کم رچچنی ایک سرب 
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۱ زوا تکو ہی ںکراو رش کو عورہپیسی ے٢کھان‏ ڑکا ٹوام رورھ ڈ ا ليکرکریں' چگ رکل اددیات اس میں طاکر 
ڑے دب کے بعد اارمیں و راک 2 ول 


شون واٹع ضعف دارخغ کرت جریان 
شی ر4 14 ما ر۰ شگرسفید 1 مار اکرش لکھوبہ کے یں اور کلیچجن 1 تولہ 'ستاور 1 تڑلہ'اشگٹر 1 
لہ“ رج زلہ “کان ول مغزیارام 3 تولہ ”خرن ول “غزی۔ لہ بردگی 3 ولہباریک ہیں 2 
6ا ہاش سے ایک ولہ تک پرروز 7 َ‫ 
چون مقوی اد ودک 

آب پیاز ایک مر شمد ایک پروونو نک پتملہ ا کر و 
رسے اماریں اوراس یں احلب' بسن مغ بن سفی ر“سونٹٴ مم پاز" 2 تپ (مول) خ۶ 
گند نا ش مکھھانہ موصلی سیا ٴموصصلی سفیر ہرایگ 2 نولہ باری کر کے کی جما نکر ڈال دی اور ڈرآسا 
فک بھی برا خوشمبھ ڈال ری ں ۶کیا ہ ےکہ چند دنوں کے اندر می امم قوت ہوکی ےک بیان سے باہر 


سیر 
1 
۱ مفزیاوام 2 قولہ “مغزی.ت “نول ہار نی 1تولہ“خوگجیاں (کلنجن) 1تل “شاب مصری 1 تزلہ *شتاقل 
8ہ 'کدر 6 “حفلّ وبا ۓ“ سن صرغ و میسن سفید 6:6 ماشہ سونجھ 1 ول ہگگ کرد 1 نوہ پھانگ 2 
لہ “معری سفی ر۳کل ادوںہ سے س چن دنو راک 1نلہ- 
نون پراۓ لوت پاہ 
تاور 9اش 'خقائل 1 فولہ بسن رخ نوا“ سن سفید 1 نوہ حنررسوکھ 4 ول لہس و ڑیال 2 
نٹ ضا اد ا رر اش مجر 
معمری کعلب 1نول ہق ساد سب کے برابرخوراک 1 نول گا کے وووے ‏ ےکھا ہیں آرام ہو جا ۓۓگا۔ 
"چون نشاما افڑا 
ار گنی 6 ماشہ ' جا ترئی 6 اش“ جا تفل 6 ماش لوگ 6 ماشہ' الاب خورد6 اشہ/مکستوری اصلی ١‏ 
اش شر غالش 5ل* رق اشہ' لطاب مھریی 1 نول تاور 2 نوہ ت مکورچ ج ماشہ پگ وکرو 5 ٹل 
بنسلوٹن 6 اشہ' مطوریاوام 2 لہ بن کک بتی دملی ہوکی تنوالہ رون زرد12 نول ہ دودح 5 سی رمھری 
ٹیا ین یتس رکل ارد تج رارش 18 ؤں- 
کیب : پل ددھ میں مھری لکرجب اشن کی رخ ہو جا نو دار یئ ہاو تزبی ' چا کفل “نگ 
لا ہیدلب مھری ستاور ت کوک وکھر و پدسل ٹن اور بھان ککو ایک سفو کر کے اتی میں چھوڑ 
یدام کڑے و ےکرک اس می ڈیو رھولنے جا جب ہے : کیہ اشن گاڑ 
۹د کئی ہے اود قریب تیاری کے ہے وکیصراو رکسقور یکو بی سکر اس میں ملک را ریس 'جب صردہو جائے 
قشمد لاک ری اع با گنی کے برتن میں ڈال ریں' خوراک ایک نوہ ہے اور بوقت مس کھائی چا ئے اور با 
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ا ا می د کے اب 
پا اہ 'اگر وہ برداشت نکر ]6 اش ہکھا میں یک 40 روزے تحار رز 
و سی ن میں ہو ری طاقت آ اتی ہے بھوک زیادہ گی ہے“ اجابت خوب ماف :ا 
لل ۷ ذ٤ص‏ ہو جا ے جماع وغیرو سے پ بیز“ او رکھٹائی وغ یس :ا 
۷ رس ری جح دی روس پر نیز اور 220 
72 7و تی چا کی میڈ رں۔ 
چاجے بادر سے ۱ 
ون موی جو بر نکوموپاکرنے میں بے لیب _ 
۰ رو ہہ یمر 
سی رط موم مفرر؛ وید ےم خاش سذ مخ رک خیارین شقائل تھی 
معری ”بین سے“ کین سفی دا ندرج تم پلیون' و ایک 1 نولہ ‏ ن کک و2 اولہ دار بی لن 
پوزیران راک 6 ناش ےہ“ جاو تی جوزاواہرایک 6 اشہ' آب انار سیریں 2 ا اب بی سو 
ایک ھچ ٹاک' قھ سفید سہ جن د' قام ادو کوٹ ھا نکر قکد سیا ش اب ہائے دا لکر کے ام ۱ 
رس اور ادوبی بکورہطا اکم یی کے برخن ما ممتان ٹیس ین ا ای ہا ے۔ 
سجون جوب ہی یاف 3 
ہوکہ علادہ رت وکی با هکو مفید ہونے کے آ ھک درجہ دوم و سوم“ زخمہاے خیش "جذام ابا 
نون 'بھگند رما سی“ زکام تپ دن درجہ ددم کوچھی فاترہ منرے- 2 
سفوف جوب چچیئی اف عہ 448 تولہ “پیل پا مول “مرج سیا ٴ“سونٹھ "دار چک عق رفرعا لیگ 
ایک 1 تولہ شکر تربی سب نے برا رچیٹ یکا قوا مر کے سب اشیاء پاریک شی کر ملاک راس می ا دک ۱ 
اور ایک جا نکردی ‏ خو راک 3 ماشہ سے 1نولہ تک صصطاققت مریٹل یع و شا مکھا میں۔ 
سیوکی اک (نمتون) 
سفید سعیوتی کے پچھول ایک بزار ےکر میک س رکھی میں پکانھیں جب ھن جائے تو ىہ ادویات ڈال 
دی“ مھری 19 تولہ دار نی بات 'الاہگی خورد“ ماگ میس یریک بد تل شر دہ نول “مت گوتازلہ 
سب ادویا تکو عاحدہ اعد کر کے شمد کے ساہھ طلادیں خو راک باشہ سے س< تل جک سب ماد 
فاقتہ'یہ تی پاک پرا نا تار أوق کھٹی دکزوری باضمہ “پر یپ ہکرت ط. ث ا عراش خون بواسرجذا مک 
ابع ہے اوران اھرا کے ساھ جج کو جران ہوا ا نکو استحا لکرنا چا ۓ- 
تکھیکوار اک نتون) 
۱ جع ےکچ ےکنا دود گا میں ڈا لکر غرم آر بر پکانھیں “تی کے دووھ بل جان٤‏ گر 
ا" چنددن سابے میں رک ھک رمکھادیں 'اور سخو کر کے' یل ' مرج سا سونٹھ ایک دولہ “جا ۷ 
ری لوککۂشوان مطا کل کوکد و کی کے جیب مھ زلہ چہ تز بات (دار ین الا بی نات 
گا 0 بے نول پھیفس کا اس ا س میں ما یت معری 50 
ا روم 37۸0 مندرجہ بالا سخوف ڈا لک رکڑ ہیتھے سے ا تے انی اور ۶م 43 
کو کت وع ول یس ند ھودا کر برابر یی ک ےکواں ان خر 
حا 7 دو پاناتفا راکھا کا دمہ'ب ھک کی آم بات ”کت طلمت “ہے اع ری حیض *فسق دنا 
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سے ) بے و ہیں کے اولاو ہوگی سے اشو یکمارو کات رکیاہوا ان بڑھی ہوئی فی کے ےی 
ے'اور ار وظیرو سے جو ور و گے ہوں“ ا کو دو رکرکے قوت کم دبا ہلا اے۔ 
ےک اس وہر 
پوت پلیل ہکاىی ہیل سا شیطر ج ش مکرف راک ”درم وست ایل لہ تی تاقوا ودرک 
رارف دشر راک رر نیل الطیب دز نل موہ گر 
0رر یل خور یلیہ“ ڈرنفل وس نال 'خار ہرایگ 6 ددم سح دکلی 4 ددم 
تم ندال مرا لن سیب امختقال “شی الیرید مد کل تو کے برابر روش ن گ103 اتار سب 
بی 3 7 و ںی 
رت پاگررو نک سے گنا یں اورووچندشمد کے بھراہتوا انا ی۔ 
علووہراۓ لغویت پاہوانجم وی 
٤‏ َ ۷| اہی 2 و نی ول 
جوا ایک حدم صلی حم وصلی نیم صلی سجھل ٹپل درشت بڑھ .0۳1 
ىی اب 'لوژہ" پوس گول“ ہرایک ت ماشہ “س بک وکوٹ ھا نک رون زرو ک5 دام یں علا یی لی 
' ج را اور مات عدوان کے جج وا لکریں اور ایک ہف تخل ہکندم میں دنن کرس ب کور 7 
جوش یں“ جب یی صورت بن جا چاروں مخز بر ایک < وام“موی: ام چردگی بادام شال 


و 0 و رہ رو رھ لی سر مہ ہی 
مس مق وی پیل لی خر دا ش دفو کش فی ؟ ان اشیا مک و اس شی رمیں ما 
ا کی ری ار یا جریان اور سوزا ککووو رتا ت 
اعراض خون* مفرا مگو وور کنا ہے کزدری اور ولا بین بھی دور ہو جا ہے مقوی باہ اور داع سرحشت 


۱ کے 
ون اور 

اگھور رودج معربی ہرایک را تھور کے رانے کال ڈالی' پچ رتیچوں لاک رکا ن٠ی‏ ں “جب کھویا ہو جائے 
جات جات (دار چٹ ی*الا یی خور دج بات نا ککیص) ترک( مرج ٹپل “ون )کستو ری کش فولاد کش 
ابرک سام زخفان* جا تزبی “جا تفل' مرگانک ”کش چانریدھذیاصندل سفید ایک 2 2 تولہ ملا یں" 
خوراک2 ماشہ ے الہ تک' گیب روا ے؛زیا بیس (خوا: شک رآکی ہو) کے لئے کسی رسے سرعتہ اصلاع 
کا وع ے' جربا نکو چند وم میں علع ق یکر ہے'مقوبی ہاو ہے اکشرا مرا کو دو ہکرما ہے ' عراارت رید 
کو بڑھا ا ے'اورول وددارغ گر س کو مفیر ے۔ 

سٹون بھان بید 
یی کی کی فو بک راو کے سے بچھا نکر ٭ سیردددحہ گا میں ڈا لکر ہا 
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موا ہکھوی ین جائے پکراے پا بج ھی میں بھو میں اور مندرجہفرلی اشیاءڈال دی ۲ال ری 
ملٹھی ور مت ایل بت اپ ان 2 کرو" سریھنکہ شنٹھی جو ھا رت بہل' یں" 
ا تکشت فی کش فلا کش برک سیا کافور می 'چور' ایس چتر نا کف کی دار پی 7 
مصصٹی ہرایک 2 نولہ اور تمام ارد کو 1 سی رٹ ک۴ کی میس ڈال دیں یا سے ہی 1س رہم اورال 
شید ما دیں ‏ فو راک 6 ماشہ سے لہ تک“ کھاہیں مگر م تیاور لکی اشیاء سے ۳ بی زکریں' ر۴ 
سوزاک مرش یجٹاب“ عملالول؟ ر‌ کی رود مثانہ “سیک - ومثان "زا میں ری ریا نر 
بت امراض مثانہ وی ہکو مفیدر ہے مقوبی باو ہے تی نکو اھراض مشانہ ہوں یا پچھکی در کا شک ہر 
کزوری باو یو جہڈیائیٹس وغیر: ہو ا سکوامقعا لکردائیں- 
جوار مگ 

ورو ش کم ضعف میں“ را تر مرفہ بخی ٤‏ ضوف بعر مسق اعصاب' درد مفاصل' فنقرل'م 
النماءٴ وخ الورک وخ الاعصاپ 'ورو سید 'زرو و ور تخ رالول ری ؛ورد رج وکہ بی 
اور وگگرا مر شض بای دع وداوئی کوڑا 5 ا ٰٰے ریت ریا ٹیومعدہ کوچ کی سے 'بكق دبرل کوح] 
سے سد ےکھولتی سے عسرالبول گگزی گی جانوران زہردار کے واسلے مغیدرے تی سک وکھولتقی ہے" 
ا خوردلی کے واسطے بھی جاٹحع سے بد نکو مضبوط و خواصورت بتائی اور چیجاب جار یکرلی ہے مجر 
لات شی اور تم وفادد حش تک پر طر فکرکی سے “مکی بدہ کو خوشبودار بتائی ے 'خفقا نہ زا 
کرّی ے“اتزاءے ہیں۔- 

پست اجوائی ہننریٴ اجوائی خراسالی ”کٹ“ خونجچاں پرایک ہے نولہ فا مکو باری ککوٹ بچھا نکر 
بہنگرہ کے شیرہ ٹیش 9 پٹ ری“ ہر ایک پٹ شل تر بھنگرہ اروے ے روچنر ڑا رکھر یکر کے ایاپ 
یس خن گکریں بعد ازاں ادویہ دنر مند رجہ ذہ لکوٹ بچھا نک را یں- 

کانپہں 12 قولہ' تزیات 7 لہ بالچجھڑ ساڑھ چار قوّلہ “پگ موھج تولہ “ مصعظلی روبی بے لہ' 
ہونٹے لہ نوہ لونک خقرقرعاٴ دیددار ماگ یلا یلا مول چیتہ ہندی ' بل حرح سیا *الاگی خر 
ا کی رکپہلا اجنورصندل فی جا کفل ہرایک 2 الہ کشم خبث الیرید کش سو ککھی ہرایک 1ل 
اشہ علندعک آلہ سار نی مل ماشہ پارہ مت > ماشہ او لگند عک اورپار ہک وکر لکر کے کی نمی لپ 
بای اد کوٹ مھا نکرطا شی اور 4 لولہ روش ن گا سے چم بکریں ؛ تام کے جھوزن می اور دوچند 
شمز خالش سے قوا مک کے بدستود ون ہیں ایک ماشہ سے رو کر کے حصب مزا بڑھ اگ 


میں 
نون مخوی پاہ کو ھت بڑھا ءاے 

سوتھ ست 1ت وہ منڈی بوٹی لہ“ عق ترھا 1 قولہ کاب ہنی 1 قولہ “ابی ورو 1 الہ “ملک :الہ 

اد ری ال دار نی ×زمفران “می روبی ہرایک الہ کن ےکر اللہ 4 ماث۔ ' بدہادگا 

1ء28 یالہت قولہ' لیس پت2 لہ اش“ خانہاں 2 لہ اش “مرا ہب !لہ 8ا" 

چیم یی کالور اش 'لونگ ا نلہ' مت بیلہ کلاں لہ لہ بوست بایلہ 2 تل اجوائی ترمالی 8 اشہ' 


ال تھانہ ١‏ لہ ا ہگ الہ 4 اشہ' جونزبی ت نول مخ رخ کو ١‏ لہ لماش“ اجوائ ہیری 2 لہ 


۔حطح 
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ہےم )3 لہ رودھی خورد 2 فزلہ “رشن الات نول “یل ت لہ “مرج سا ت لہ آطہ 7 لہ 
0 وو ا ع پور ول شا ی1 وہ مو صلی سیاہ 1 سو 
ھا دتد “صندل صرخغ 2 قلہ ستارور ہل قولہ“مخباوام شبریں مر لہ پہلامول 1 لہ ضا 
17 کرد لہ “س ت کو 7 نولہ ماشہ “یھی و فولہ ج یل 1ولہ' ا لککھانہ بے تولہ “موی ٣ی‏ 11نولہ 
۸ : الوں 1 لہ اح 1قولہ 8ش ٥شت‏ ابرک 1ل ”کش فولاد 1ل جملہ ارد نےگرتوادوے 
: 1 لا ئن ہوں۔ ا نک وکوئیں۔ بچھاھیں۔ اور جو اس تقایل شہ ہو اس کا شیر: حاص لکریں۔ اور بھنگ 
وزژن ادوں نےکراولل صیدبڈھ لکی جڑ کے شیرے میں اور م رآ بگواور پل رشیروہنولہ میں مین جن 
۱ یں۔ بعد ازاں کو گی باند ہک دوچند شی اوہ می لڑکاھیں۔ جب دودح چند جو شکھائے اور بن ککا 
/ ددم می مکل آنے نو کو کال ڈالی اور دودج ھکاکھوبہ ایں۔ بعد ازاں شک رتزری دوچند وزن جملہ 
کر یکا قوام بنامیں او راگ سے یچ اتا رکراویہ ڈا لک کفیہ سے خوب ملاہیں۔ جب سرد ہو جائۓ شمد 
1 شکرتڑی سے بوھائی ڈال اکر ون تا اکر رگیں۔ روزمروبفظرر 7-5 ماشہ کے دکھا یں ادیہ سے مر 
اس گا ہیں۔ : 
۶ چون بھی 
آ می 2× تولہ“سونھ 23 نول دونو ںکا سفو کپ ھا نکر کے ےکنا دددھ میں کی ں جج بکھویہ بن 
٤2ت‏ ول گی ڈال اکر بھو نلیں ' ر256 نولہ صصح ربیل ےکر ا سکی چا شی یکریں “او رای کے اوہ 
٠‏ ڈالیس 'اور نچ اتا رکر مندرجہ زیل اشیاء کا سفوف بھی ڈال دی مرج ساو پل“ “سونٹ را ٴ پہلا 
ئگ ا" اجوائن' زیرو“دضیا امو و“ سونف“ جا تفل چو ر'دار فی ںی بات گر مو ہرایک 4ہولح 
وسونٹجھ پر ایک 10 لے ییاٹک عورقول اور مردوں کے لے بھی مفیدر سے“ غورنوں او طاقت رۓے 
۸ ناک پرسوت' روگ ون وکودو رکرنے کے لے بے نظی ہے“ خو راک تولہ سے بد نولہ جک سے مکل 
ا دی پرانے مفا رمرقان خو نک یھی“ رن فکی سفیر“ ھرکی بک ال ین زیا میٹ ' جیا ن پت 
۔ وگیرو اما ضکومفید ہے پلکھا ےک مکو مضہو طکر ہے اورویر کو بڑھا.ا ہے “او رکوری نمیں 


7 7 کا 
1 7 
1 کاسوف ایک کر ستاور 10 لہ تزبات ' رک سونھ ‏ زمر سیر“ ' دا پر ڑگگ نکر“ 
او ڈا لمرٹھوی ہنا میں را کو آدھ ری ہش بھو میں اجب نرم آر جھ نکرتیار ہو جائے کہ 
7 سے دد چک کی چاکی ما دیں جب خوپ تا بنا جائے آل سے یچ ار لی اور 
- کی یس ھی ابی یع ویک چھوارہ بادام رہ جو ری ہرایگ 1نو لہ لا دی اور یز 


0 انی کش ار )راک 2 تولہ اضاۂ ٴ۸ ' ۔‫ : 
0 ۶ء وپ ے شی رگا پہیں۔ فدکریں راس کے لڈو:ت اکر رمیں اور قوت کے مواقق روزا در 


×عصصدءذ ص٥٣‏ ا ١١۵ء5‏ 


می 


0ر 


چون مقوبی یاہ 
کک زالص ‏ ماشہ ' زخفران 3 ماش لونک 6 ماش “جا تل 9 ماشہ الا ہی خورد5 ہاش ال ھا 
شہ؛ ماظن 5اشہٴ کوچ 5 ماشہ اوت ایلہ زگی 5 ماشہ بوست بلیہ کاکی پ5 ماشہ“ ایا 5 
سندر پل کے ماشہ “کوۓ خنل 5 اشہ“ستاور 5 اش ئا بند 5 ہاش من مست 8 ماشہ' تا سر5 
اجوائی خراسانی مکش“ تم رتور ماشہ ' شرگزر چ ماشہ ما لکانی ت ماشہ سونھ 5ماش کک رو5]ا 
عق رقرعات ماشہ 'س بکوکوٹ ھا نکر شر سفید سہ چن دک قوام بتا اکربرستورمیجون بنا میں “مک و ز عفرا 
عق بید فک می بی لکرے اضافرت۔۔۔ 
سچجون لوب مقوبی پاہ 
جن بر 127 اش “انیسوں اقولہ “مرج ساہ 1 تہ رج 1 نولہ “حب الفار 1 نوہ“ عقرقرعا 1 للہا 
شتزاعرالی ماش ری زرد لے اش “انار جو 1 لہ انیسوں ۳ تل شقائل 1 نوہ “بن ص خ اللہ“ 
حفید الہ 'سٴک صیرا 1تولہ مغزہولہ 1تل ہ بای روبیان 1تل “شم با رون 1تل جم شلخم اول' 
کاہو 1 لہ“ تکرب | قولہ “تم چقندر 1 قلہ ریگ بای 1 تولہ' جدوار 1 لہ خشہ 1لولہ' تجزیات 
لہ لب مھری ول *مغزیوام شیرس مقشر0| تولہ “مغزیت 10 تولہ “مخزخدرق 10 نوہ “مخ رتمک( 
لہ “مغ رح نی 10ول “خر 2 کڑ 0ال تم شی شش 0 وہ“ ضس ,10ول “خی لنوز 10وا 
مخ بسرانہ 10 نول “مغف زخر 10ول “مخز خروٹ 10 تولہ “مخزیاوام سج10 لہ “خر 27 آژر910 
سب مفیا ت کا روشن ُکالیس پچھراس روخ یں دواۓے جمکو رکو بریاا ںکریں ' پچھرشمد الع ڈرڑ- سی کاڑا 
کر کے لوت پتانح نو راک 6 یا سے ایک لوہ تک بیع کے وق تکھا یں 
نون حوت اہ کے بڑھانے میں لا ماٹی سے 
اجوائی* مکرفس شی ز مغ زم ہولہ پرایک ‏ قولہ 10 ماشہ مرج سا و“ تم موی *اجمز “مخز 
الکن مغ زش مکوچ ایک لہ “اگ رگگ ویر“ سبھل 'لسول''اندر جو شر ہرایک م ماشہ “لونک 14ے 
وا : لہ“ عق رقرما مت یکل سر خ جا تذل ہرایک 7 ماشہ “مو صلی سا کلو نی سے قولہ کوٹ چان 
لصف وزن تام ادوبہ مھ ری اور دوچند وزن شک رترب یکا قوام ناک سجون تا کر 'روزانہ 1تل ےڈا 
لہ ککھایں۔ 


کچلیاک 


یں 


: ہل کشا کک وہ م یکو زا ہکرنے اور قوت با کے بڑھانے کے واسلے مفیر سے“ لونک 'جدۃا 
رن می ےسیا دار پک سوھ سور خجاں شیریں کو ٹھب بل کہا کی پیل ا تزع 
ری مر 8ع “کشت ناب 8ماش اٹ ی8 ماشہ کش سس ماش و مو کوٹ پل 
پئ 08 7 نا کجلدد ارک شلد+10 لہ ماکردد ند وزن شگرسذی ہکا قوام اکر سو ا 

184 و دنب طافت روزا ہک امیں- ۲ ۱ 
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چون کم 
کے ہو ہے یھ آ کا رس 16س معری ےس تھی 1سر سونٹھ 0 لہ مرج سا:20 لہ شچل 
انی پوس مرج وخ کاسفو فکرکے تا مکو لاک ہآ بر رھ کہ تام بای بب ہو جائے اور 
الگ ہو جاۓ اور ابچھی طرح سے بک جا پھر مندرجہ زی یں کر ڈال دیں' بوست ایل (ہ 
ظا ڑا گرم وت گوار ین ی۲ کلو ہی * پلاصول الابھی غورد“ جا تذل لونک یا کفکسی رکش ابرکگ 
و ہرایک تل ڑا ہونے ے2 نولہ شمدطا ول خورال 72 2 زلہ “ایت مقوی پلودردائی ہے 
رٹ ود ھا ُ تھی پایزر ِقان 'لطلان وت طعا ممبھس ڑکا ر رکت 'ت د تی وو آرام رقااے- 
پیٹھپاگ 
پیٹھہیا ہو دو ےکراس کے اندر سے بج ا کی ناریں کا چھلا سب دد کر کے کرس کے 
اگڑےررلیں' اورک رم پانٰی سے یں تب اکر ىہ 00ھ توللہ سے 102 سے پائی لا ا /رآچ رکیں'جب 
تصف پل رہ جا و اما رکر ٹھنراکر کے ای ککپڑے میں سے جچوان لیس بل یکو دہ ھیں “اوران 
گلڑو ںگوزرا وعوب میں سکھاک رکانے سے ا نکو چچصی یں ' جعہراکہ عربے ڈا کے وقت بتا اکر تے ہیں تب 
پل گی اب ےک یکڑابی میں ڈا لکرا نکو بھون لیس جب صرغ ہہو جانھیں تب پسلا چھنا ہوا پائی ڈال دی 
آور نس رمع ری بھی ساخھھ می ڈال دی“ جب ب کک دود ھکی طرگاڑعا ہو جا “تب منررچہ ارو ےکا 
خفوف اضاف کرس بی ل' سونٹ/ ریزہ ہرایک 8 لہ“ ریا بات 'الاہگی مرخ ساد “ار گی ہراک5 
تہ برا رکر غمٹڑا ہونے بر شر آوھ سیراو رکش ش* ارام ٭گمرگی آدھ دم پا ڈالییں/ 8 تولہ لوگ اور 
ایک تزلہکافور بهھی می بھی ما وین جچاجئے نو راک ایک نوہ سے تولہ کک موی ہاو “مولر' غلظٴ آوا زو 
صا فکرے والا؛ رت" یھی یکو روک نے والا سیبنہ کے اعراضش و اگ کے الا ؛و ای 'شرت 
اس“ بواصیر خرالی رنک نپ وق“ یراتا بخار دو رکرے والا سے مجون پچ اشو یکمارو یکا وی :کردہ 
ےکھا ےب ڑھو ںکوجوا نکرا ہے ”کت ہماع سے جو لو کور ہو گے ہوں انمیں پچھرسے طاقت 


در ارچاے- :۰ 
ون براۓ دٹح بن دکشاوخس کم ےکبھی ہو 

جا تل مصظلی عق رقریا*جوزی' تم ہل “مغ زم امنکن 'دانہ اسپنرر شی ریادہ گاؤ مد رکردو سرالی۔' 
گل پل 'تقام برابروزن نےکرباریک ہی ںکر رکھیں او رکوکنارہاست ششفاش آد- سیب رن ےک وھ سیر 
لی شس تام رات ق ریم کے وقت پاہتھ سے م لک کپڑے سے ھا نکرشمد خالیص ادویہ سے دفچنر 
لاکرقوام تا میں اد اددیہ ملاک شون بن اکر رکھیں ' روز مرو بحقار چا ر ارچ اش کھایں۔ 

ری 

موصلی ار سی یر سو رججاں' می“ عظر قرھا“ موچ رس ؛ بم و پھلی* نر وش رں'لرنگھو' 

للہسوڑہ خور “مر ےگا مخ رت مکو یچ مخز گر تن مل ککھانہ ”کراب چٹ ٹلب مھ ری *جملہ 
طا 


ا نےکر شکر ری بموزن مل اکر سخوف بنامیں' بمقدارتولہ بھراہ شی رگ2 ردزانہ می کے 
دق تک ھا٣‏ ,۔ ْ 


٥٥ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


رو 


ون وب ہیی 
آنکک و رع ملاع لکو دو رکرنے کے علاوہ دانع جریان اور متوی باہ ہے ' وب گنی 5 الہ ١0‏ 
؛وار پچئی 7م شہ “شاب مصری ماشہ “خٹقاقل محر م ماشہ سن سخ 7 ماشہ سن سید 7 ا ڑآ 
ریشم مقر جوش اکر چ ماشہ“ عق رق ماشہ اوت آملہ ہاش ”شی زنک 7 ماشہ “می رد 7بو: |ٗ 
مغمکدوۓ شیب ماشہ “صندل صرخ 7 مکش ہانگ صرغ 10اشہ'ہنسلون 7 ہاش 'بعد مر 2لا 
جا تطل 14 ماشہ لوگ 14 اشہ ون ترکی 7ش “الا بی خور 14 ماش “ تا لتکھانہ 14 ماشہ“ مو میس 
14ث “موم سا:14 پاش 'اکند پکوری ے لہ“ جاوتزی 7 ماشہ" تم کا ہو 14 ماشہ“ م کا 14ا 
بپہدانہ شیرس 3 اش حم شحاش سغید 14 ماشہ آرنجمشک 14ث ٴ زعفران ٭ ماشہ“ مفزیادام مرک 
مرج ول “مخ زشم خری:ہ لہ “مغزماریل بے نولہ چھوبار: 8 لہ 'ورق طلا 6 ماشہ درق 6غ 
فک لص دہ اش “راہب مہ اش “شر الس لفگرفتۃسہ چند نےکر برستور معمول سججون بنا یی 
0 روز کے بعد استما لکرا شرو عکری ںاور 7 ماشہ سے آیک نولہ تک روزا تھا میں۔ 
لاچورو مضول “یلوج نک وو زج مز “موہ ہنیک 7 ماشہ“ موکی ان بد ھے 6 ماشہ عر کی ڑل 
کیل کر ین جاتفلٴ“جورزی' لوست زرو رگگرہ* لوست ہریں پت غاہ باوط 'خقائل مصریٴ ابرشکم غام ۱ 
مکی دزود (گلاب زمرہ )کند ر۰ تاب مھ ری مل صررخغ “گل سب ۃکی' آطہ مفش ردانہ الابجی خورو دار ہل 
یچ بنٴ پرایک 7 ماشہ شر سفی رڈ یھ ہا کا قوا مکر کے کلڑی کے وستند سے ھن مکمریں' درق سونا 2 ماش 
دق چان .ىی ماشہ برا نہب ملک خالئش ہرایگ | ماشہ ' باری کفکر کے اکر بد ستور مرح جیا رکریں۔ 
و 
زیت مقوی ہاو ےت گاج تم عاہم؛ تم مولع لب“ مصرىی 'مفزنوزہ بنسل ون ”کو تم 
اونن' ہرایگ 7 ماشہ دوژں بسن دونوں نودری پرالیک 14 ماشہ شم بلیون “تاور “ تا ق'وانہ الا ' 
رد“ سونٹھ جا تل جوتزی “مخ زج مکدو اور مخز شم تربوز “مخ تم تہ ہرایگ 7 ماشہ ڈکوٹ بچھا نک 
د موی یی ہرانک ت2 ولہ پا مج ہی ںکر شر سفید چنا ککم وھ سیرڈا ل کر قوا مکریں اوہ 
وا یی اس میں طا یں او دگکڑی کے وستے سے بلانیں' رق چانری ور سونا ہ الیک 6 ماشہ اکر شی رم 
ادا کبریں 1 نول زیا ہکریں ' عر کیوڑہ 0 1 الہ اکر مرح تا رکریں- 
: ون مخلصہ تسمین پر 
لوت با لوکید می تصغیہ ون 'المہ کے واسلے مفیر ہے 'مقوبی اعضداۓ کی سے “شاب شا 
سان ریا مال جار لفاغ ماش سس سخ ری سذیر ایآ اھک 
0 وہ 4 اشہ' الاہی شورد* الا گی بلاں بر ایک ساڑھے تین ماشہ دار نی اث لگا 
ا ور ام خراخروٹ “مغ زچلنوز,مفریرق ہر ایک ض نگ ولک 
اج نا 7ا9 لولہ تع معخلصد سا ڑھے سمات لہ “ہے بی کا“ دوست پلیلہ زم 
ا الیک 4 ماشہ بی جیب انار عناب ھریائے اہ ٠‏ ا ا کت ۱ 


۰ 
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زعفران "اي شراعرال ہرایک کے ماش “شید خالاش برابر وزن ادومہ “ ری دو چند اووىے “اطرلقی مروف 
مچون جا رکریں 'خوراک انولہ- :_ 
سچجون متقوی دح ران 

بش قلی لہپ نلچ یکبود 1 تل کل سیاری 1 ول مل پت 1 نول“ نی بیول 1 نولہ تاور 1 
ور *م صلی سمد 3 نول “مغ ول | نولہ عم نشحائش ول “مو صلی یں 1تل “مخ زشخ ای 1تل “تال 
تھانہ ] تل مصظلی رو چ اش “ندرچ ماشہ ار 3ماش اھوں 3مہ پرید خ٘ل 3 اشہ' : 77 
۰ ثتب مصری بد ماش ختافل مھری بد اش ماہی روبیان مہ اش ر تک مابی لہ ماشہ اندر جھ سیریں +4 
لہ تقام او کوٹ بچھا نکش خالص پ18 لہ“ مھری 0ت تل ہکا آ ب گنر میں قوا مک کے دوہ ما اکر 
برستو رس چون تا رکرمیں ‏ خوراک 1وولہ- ح 

چون متوی ہاو و موی اعضاۓ ر یہ 

الایھی خور وچ تل“ موصلی سفیر 5 نل *ستاور 5 نول گونر کتیرا از لہ“ لککھانہ ت5 تول ہکرس 5 
لو ؟ ارس یکوکتار 2 تل *گونر پلیل یا ول ہت ٹولار 6 اث ور طلا 5 ردورل ٭0جءرر“ 

روشح پارام ت5 ول “شمد جملہ اروے سے سہ ند لےکرقوام ہیں اور سب اشیا کو ٹکرعلا یں وم پھر 
۱ رون باوام کر شید ڈال یں *بعد اذاں ایک ای ککر کے ورق ملاکمیں “جن ہفعد کے بعد ٹکیا طرف 
سے روزانہ 3 ماش ہگائے کے دودجھ کے پھر ہکھاتا رو ع کرس اور نررت خداکا تماشہ دن یں 

سنہ شون ج کہ مقوی پا سشتہی او ر موی اعضاے ریس سے 

میلک خااسص 14 اش ز فان 2 تل “جاوتڑی می فولہ دار چئی م ماش “باب یق وو ل_ “ہا عل 4 
زلہ “کک زعحفران کے علاوہ بای ادومہ پاریک نی ںکرشی 1055 سیرٹیس نک ایک پا کی لوم باند ہک ڈال 
وی اور پکانھیں جب نصف دودح بل جائے ےکی نک یکر تک دیں “اور دوو کا نی شاک رم خیاںین 
اب سقف و زعفرا نکو اس کے سا کر لکرو “بعد ا سکھی کے پرابر شمد نال اور نصف آب ول 
کاغزی ار" ما قوف تار وت سا ا میسن سرت عات سات ررق طلاڑال ڈا لر ۔ 
1ھ 09 کت اعت نت شوہ کے ین یس ری کت یک 
اش ”تی میں رک ہک رکھلا یں 'اوب سے ملائی 2 لہ جیی تد نولہ با ہم ماک رکھلانھی “ایوس دو م تک استعال 
گریٰ :ف2د اخقمال ض‌عاع ے ہز رگیں- 

مجون اکس رالاجسا ممٹوانمد یر ححقی سے 
اک عدد یی ہش کی شی کی بی ہے وزنی اق خی رک ےکر تچچی لک رہکد کن شکریں او ا سکاپالی 

نا لکراس میں نفد ساہ نام چھنانک اور ماش ساہ غام 3 چعٹاتک بھلو ریں۔ بعد 3 نوم کے پچھلکا دو کر 
کے سا ےی نگ لکرس اور ثطلب مصری ڈول کو آب دددتی خورومیں نل لو مھ وکر خت فکریں اود جم 
ہندی ک5 نول ہکو ایک ذ ند تک می یز میں بھل یں روزاۓ نازەرورھ چرل 72 رہیں اس کے بعد کن 
گر طف نان اورالو ہت کن مفیدر ول بھلا نو ہلاو وو رکروہ بے ثوّلے “ بوست اوح ٹکارہ مل وہ ا نکو 


17 000و ا و و مر اد و و 
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رڑاہ “سومان شیرس ت تولہ نز نین اصلی 3 قولہ'اندر جوقیریکی زا مکی ری 20 
ریان لہ عو صلی سفیر نوہ “موصلی ساب 1 نوہ “مو صلی سینبیہل 1 تہ ند سوکھ 1 نوہ تم سروالیٴ 
وہ جم بین اصل ول“ جاوتزی مہ ماشہ زعفران ب ماشہ“ مو رس 1 نول ہگوند ڈہاک انل ہکو نیل ڈال 
نکش ول تم تو جاک تل “سونلے ول ری سک ڑا “الہ ش کو نولہ اسمندھ ناگوری الہ 
رار میتی 6 ماشہ خقرقرھا | فولہ لونک 6“ ماشہ “مخزبولہ الہ م الزر الہ :2 زائولہٴ تر موی ڈول 
مخریادام شیریں ت لہ چھوار لہ “مغززرق لہ مغ زچلغوز ڑل “مغزیت 2 الہ سخ کدد خی 
2ہ المکھانہ 1تولہ“ستاور ‏ تولہ زہرمروخطائی داش “کش خی 1 نل “کش مرجان ١‏ تل ؛جملہ اروے 
کو سخوف میں اول سفوف نخودساہ ویر اورسخوف ماش سیا بر(جواوبر کور ہوئۓے) کو رون مکورشل 
برا ںکرمں بعد شید نخالیس با سی رمھری سفید لیک سیرکا عق گلاب کم او پا سی رعش گا ذبالن پا کرش 
قوا مک کے بملہ ادوب ہکا سفوف ایک تل کر کے ما دی اور ورق نقر: 15 عدد مریاۓ آطہ 5 ول مریاۓے 
گد پت فولہ پاریک جچی ںکرملاکرایڈو ایس 'یا شون تا زکریں ایک نولہ یع و شمام شی رگا کے جھرا ھا یں" 
ہہ مجوان اع درج ہکی صبسی ‏ مضتسی اور مخلظ سے 'ازکار رف آوی اس کےکھانے سے کاصیاب ہو جاتے 
ہیں ججر ین رحت.ازال کے واسٹ بھی مفیرے- 
مجون مقوبی یہی سک اور مغفاظط ے 
جریان و اضلام مکودو رکرّی ے 'خقائل مری'نذدری سفید 'مو صلی سفید ناگمدون اتد ر جو پرأیگ 8 
شہ * تاب معری “حم امن موج رس “مصظلی روبی ہرایک وو“ حم شافم عم موی تم رو ترک 1 
گز جم از شم سوب “تم بی ینم بالوں* نم کھانہ “ رابی “نو فتیاں “سونیہ “جا تطل 'دار چٹ“ زعفران' 
من سغید یل عق رفرعا ‏ اجوائی راسا ی' خمگندہا ہراک 2 ول 9 اش جملہ ارو کوٹ بھا نکزشمد 
خاللس جھوزن اور شر سفید دو چن کے قوام می مل اکر رکھیں 6 ماشہ سے 2 نوہ تک ودج کے بھراہ 
کات 


ون مقوی با وپرن ہے 
جریان' مرعت ورت و قلت کے واسے بھی زمایت مغید ہے ' موچ رس کے قولہ“سکگھا ڑوت تولہ“وال 
ای * لہ “مغ زمکوچ ت لہ نشاس ندم ت لہ کون رکیکر پ5 لہ پوت زی اون فکثارہ لہ *موصلی 
ساوت لہ میٹ 3 فزلہگگوند ڑاگ لہ جح امن لہ رن جوت ک3 تل “سونٹے 1 لہ ٹیل الہ 
وہ وم نفل 5 ماشہ جلونتزی ے ماشہ “مفزیار تل ول “مغفرے: پت ڑل مخز 
: سے و اشروث ڈول“ صفزیاوام یریں ممصم رت بولہ“ مخھیٹولہ کے نولہ رون گا “مار شی رکا “2 
عو نر بھی چھ دواؤ ںکو کین جوم اور ور کاھوں نانھیں بعر حرسفید 
:‪ کر یا بنا 
2ئ کھویا اور آٹا اکر کیا یں اور وا وف بچھا نکر طا ویں' 1 لولے ہے ڈوک کے 
ھ ہی ہم 
پوت ون ہالمکھاہ مغیر لغویت باہو مغلنا شی 
ان بھانہ 9 فولہ کرس مس ددھ چڑھ اناڈاین کہ اور تک کہا اور ی کھانہ ورک 
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ورسے ڈحک جا ےجب دودھ تا لککھانہ یں جزب ہ وھکر لگ ہو جائے نے پھرط رب اول دودج ڈالیں* 
7 ٹیل ین با کی یی 3 بارددھ ڈالی اور تین با ا لکھانہکو خت کریں بعد حا لبکھا کوگو مخز 
ا رضیاع بین ضورا غکز نے بھردریں' پل سو راغ نار شی لکو ہن دک دیں' پل رنارجیل کے او کپڑا لی فکران 
کے اوپہ آددند مگوند کر لی پک دیں' 7 ا لق ار ملار رک دیں جب آٹا ی کفکر رخ ہو 
جائے ‏ وا سک و آگ سے میں آٹا پت اما رک نال حکھانہ بالیس اور باریک ہیں لی اور مخ زج رتی لکو 
میعدہ پرتی یس یں لیس ' پھرسخوف تال تکھانہ کال لی اور باریک ہیں لی اور مغزنارجی لکوعبیدہ برجن 
یس ہیں میں“ پچ رسلوف تال کھانہ اور سفوف از پیل یس میں ما دیں بعد ودری سفیھ ”نووری رخ“ 
کوکھروخور کال دوصلی سام مو صلی ۔فیر“گا؛ زبان پرایک دولولہ “اعاب معری “در سوکھر “ایر ریتو* 
مو چرس الاگی خورد پرواعد ایک قول ہداز جن یکباب پچینی“ سو رحماں؛ شاقل معری' طراشیرہ ایک 9 
ماش" وب گنی دو پچھٹان کف؟ کن سن سفیدر ہرواعد ڈیڑھ لہس بک وکوٹ ھا نکر ما رو 'زال 
بعد ری سفیی آدھ سیرکا قوا مکرواورکل دوہ اس میس بفولی ما دو خو راک ایک الہپ ہیز ریو ات 
چون موی 

کہ وی بدن اور مفلظ می ہے شمو کو تی رکرتی ہے“ بھوک بڑھاتی ہے“ تام ام اض کم سے 
بجات ولواکی ہے“ تام جنی اور ریائی امرائ کو ود ہکرکی ہے فا غکو مفید ہے اور مقوی بہ اور بے حر 
سک ہے“ نار اور فدہ اشھانیں 'حب الغراب پیر 1 لہ “ففل سفیر نول ظفل سا ڑل “وار 
گی ول “رار ظفل وو ل؛ جوزارا 5 نول“ ساس 5 لہ مصعگی ت تولہ“ سد ہنری' زنجبیل 175“ 
تر تل“ آمطہ تقولہ نل الطیب 8 نولہ ‏ دانہ الا یکلاں ت لوہ نوا 5 تل رازیاد تل - 

چون صہ غمغیربراۓے ثوت با وداٹعح صر کت ازال وسیلان تی ومغاظ 2 

رب صخ ع لی (گون رلی۲ر)سنگہاڑ ہکا آنا” جو رکا آنا' پرایک الیک سیر مغزنا رقیل “مخزر۔ مخ سح 
ادام' مفنزچلخوزہ پرا نیک بھ نولہ“الاگی خور دار چیئی' سونھھ ہرانیک 1 نول “لونک و ظفل وراز 
(مکھہاں) 4اش ' مع ری سفیدر دشمد لئ بموزن صفانصف سہ چند ازوزن مل اوویا م تک کوٹ ما نکر 
ایا بد تو مع من مالین :داد خو راک اک ون ےن ےر ول 
جار ضبث ایدید سک مفید سریحت انزال د ریا کو اسیو قاع خون بوایر 

ایل ہکاک یبای سیاہ' ضیطرع ہند یش مکرٹس ہرایک بچھقولہ پوت بلیلہ “الہش یاخواوزدری 
مر وزر''رار شف لی“ کیجد ٹٹ رہرایل چار ول ؛ خرف“ تل الطیب جوزنوا ‏ زنج ہل “ففل مور مر 
ایک 0020 بل وت مد“ خواخان ا رمکیک ہر الیک جھ قولہ سم دکوئی لہ س لگ تبتی 
دوشفال' براضہب ایک متقال خبث الدید ھب إو زن گور اووے یا سب ای وٹ 
چا نکر رون گاۓ میں جرب گریں اور سسہ چند شمد صا کیا ہوا طا وی وخ راک 7 ماشہ سے ایک نول 
تک دود گا یا سی ددی بن سے مین وکال لیاکیا دک امیس س 

ون براۓ ثوتیاہ رب و زمورہ 
مداریر ناصفند مہ ماشہ زع مربان 4 ےکم کان ے ماشہ زی حشق پیچد 5 ماش “شوفہ ازخرج اد“ 
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گرم و تھا 2 ماشہ اتی کلا ن2 ماشہ “دار نی 2 ماشہ “ظر2 ماشہ “صلی ردی 2 اش صم 1ا2 
کتیرا 1 اش بایان روئی 10 پاشہ “بن سفیر 10 اشہ مد رہ دزن اود ہکوکوٹ پھان للا 
02 اور بمارعغ سے لصف بش نتر ماشہ مرکم پاکی کے ساجھکھالیاگکریں' رطف یم مشار 
ف امیس کے فحوظ پیر اکرٹی ہے ؛پو ںکوبمت قوت پہخیاکی سے“ یلا تی ہے نل مض یک وکھولقی ہے او مد 
کی ام فو نکودرس تکرٹی ہے میرے ترہ ماس سے جو نکوئی بت نیس ہوگی 

زگقران“راد الاپگی کلال'رار کی 02 ایک 1 ا۔'وہان“شقائل معھری اندد جو شریں' 
توزالطیب پرایک دو قلہ “مغخزیاوام مقش رت تل میک خاائس تبتی ۸ ماشہ “ می امار چفتہ رو شن نی ' 
شوکراں کے نوہ “شید 20 نوہ اوو ےکوفت پیختم معلومہ شون سازند ندرے ریت براۓے م دی الم 
ایک صمح اجار واسط ازع ماسہ صخغ میک سر سازنر- ۱ 

مججون فلیک سی رمتوی “ہی ززنضک ۱ 

مفزاوام شیریں مخزید ق “مغ نوز مغ کردا ںاون ینک مخ زگ مکد و مفزکاہو برایکں٭6 ۴ 
کو رود سیا رانک کول ملف ماک 6راکش کو ہے سس ں۳ 
خوراک ایک ماشہ بوقت بی وشام یہ بھراہشیر- 

نون متوبی ول سکیف 

مردارید تاسفتد* یاقوت ران مجان “ریا شی ؛ زمرد سز عطق زرو “نل بدخالی شب بر 
لاجور و مفسول پرایک 2 شال “گا زبا نگیلا نی کل گا زبان ابرسنم مقرش' بسہمنین' تذدرین “شقائل 
معری ‏ خصیتہ لطاب“ مصظگی“ نل ' دار جن رو لہ“ زعفران “مک ' غب راہب راک امشقال' 
ور نرہ ور طلا ہر الیک 2 درم “وب چچنی عم اول 25 قال “صند لین “خار شک بردردہ“ تم شی 
تم ہیوں زی نا ۱ و ا ا یں خراسال یق سغید “سہ وم وزن اروے رون 
ھی ریگ آغاربشت لوب رستور مجون رنالیں- ٦‏ 
وٹ سان ج یں ںو20 نے وع کر کے تک ار روز رک کروی جا اور حب 
رسقور من شال لیں؛ برب ھکھونے کے واسٹ مین مس اظفار الطیب ہرک منبول قرففل :و زالطیب 
ڈا لک رتھررجوش دیں- 5 

سچجونع مغ عکہ وت باہ زیادہکند ولحوظ آردومضی ببفز امم وگردہو مثانہ ر 
ا ککندد جک رراقوت وہرددداٹع فرر جماع وکد ورت حواس است : 

خقال سے خوتچاں“ خصیتہ الثعلب' سن رع میسن سید دب ری ری زرو ورگ 
سر من الصار کم یوں شک ددم مب ان جب سا وس رز رامخ 
تم ار اعخ زم خی تم ج ردتقم تم ایے'شناش سی یداد 'ھظ دوک دا 
یئ "مس الطی ب ”کاب شپت آسارون ا بی کو ار فاقل *بوزدا 
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ا رلک٠‏ عود ام“ گب راغہب' زخفران' میلک خالص' رنجین“ر راع 4قاغ ٣‏ طرحب ازم ہر 
ایک اورم “صرہ قنور درم“ مغ زج رجیل مخز باوام شس مغرر “مخ زچلخوزو“مخزحب القطن' کنجد 
مشرہ ایک چے وم“ مل مصلی سہ چند برسقور مفررہ مفرع بنا ہیں اور پرروز موالی مزاج مقدار یل 
ےن 

خط کشمیٹی (جرس) زعفران ہرایک 1 درم“ دار چپیئی“ تاب معریٴ تا لہ صفار “مخ زیاوام“ مخز 
اتیل“ مخ یہ دانہ “سن سفید ہرایگ پ درم “جو زیوا عندل سفی “فو درین پر ایک 2 درم ملف سم 
درم قلھ فی 1ر شی نصف رط لن گلاب بزر عانت سب وستور مجون پنالاس پر ریت سب 
عال- 

لوب بارد مت مقتصان با جپلہ سجب آل حرارت پاش مفی را ہت 

مغ ام شمرں مخ عم شش سفید ہرایک 6 وزم“خ زخ مد 5ور ہمت حم یں“ مش رم 
ادرتگ؟ تم خرف مفشرہرایک وا“ کتیرا2 دام ‏ ودری زرو ری سخ" مز رم پکیون “مخز 
چلتوزہ ہرایگ ایک درم“ زنجبیل خ تال“ ختاٹئل ہرایگ5 درم س بکوپادی ککو ٹکرس چند تر یں کا 
توام بنا اکر اس میں عطانمیں ‏ خوراک 3 ورع- : 

جوارس مقوی پادوداح تزیان 

گل وول 9ٹ ' ھربرل 9اش رگ ول 9ٹ بهل ہل وّلہ “کن 6اش ““'ن سیر 6 
اش نودزی زرد 7ماش “تودری صرخ + ہاش 'دار پڑئی ماشہ “سوسن نول “امو فولہ “مکی ردئی 7اش 
طراشی رکبود 7 مضہ “موصلی سا:6 ماشہ موصلی سفید 6 ماشہ “مو صلی صینبھل 6 ماش گور خمام مو چس 7 
اش از ار داز بریاں 2)9 “کیا لی خلک ول “خر ہس اش * عم مماض اش ہش مکن رم٣‏ لاینہ' 
7ماش مل رمندری مقخشربریاں تہ ؛بمو لی 7 ماشہ خظرقرھا 7 ماش ہس بکوبا ری یاری ککوٹ پچھا کر 
یپ رکشۃ مرحیان 3 ماشہ “کش فلتی 3 ماشہ اکر جوارش بنانیںخو راک ایک تولہ یو مے۔ 

.چون توب باودائح صرعت وضو فگردہ ضسحف راغ 

لیے اہ جوزاذات ماشہ کیل ماشہ “ضندل سغید ت ماشہ اعم مقرض ت ماشہ خوجیال ت 
اشہ “سو رفا ں کے ماشہ“ مخیزیہ وانہ 7 ماشہ“ تحلب مصری 1 نولہ تقاقل مع ری 9 ماشہ 'اندرجو شیریں 7 
اش زخفران 7 ماشہ مصعظگی ری ماشہ“ دار نی 3 ماشہ“ مخزبادیان 7 ماشہ ملک 3 ماشہ “اکر عق 
بیرمک ککی مہ عق ادرک ڈالیس ت ہرایت مفید ہوگا“ اکر نزلہ نہ متاح ہو نے شی رگا او سے بنا یا بلاا 
چا ہے “اکر عق النساء یا وبحع مفاصص لکثزت ہماع سے عارض ہو نو کچل گج یکوٹ با نکر شائ لکریں ' 
ان دونوں صورفوں میں تج ہہو چکا سے مک رہد رقہ شی رگا کا بر ستور ر سے“ جماں ڈ! ۱ رک ہو۔- 

ری رطخ 


اسلو نوروں | ول ہرارہ چوبپ را اوھ : وی گا 7ے کو ا رئش لی 9ش) برایک 
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× ا ا ا و پش اگل جنخشہ 6 ماشہ عتاب 10 ران "یر سیاشاں 6 ماش 'عر کو 002 
یی کریں 'شگرسفید آدھ یرہ ×: گی مکش کک یک ھا یک 
سیب عی ہرانک ڈ عدد عق گا انم ڈپی سک کچھ نکر کے لا کرو مکریں رب کم 
اف و تی وا ٹیپ رانک بش 'مغزیادام ماشہ“ مغ چون “مخ رحب الم ین خام) تک ار 
ایک 9 ماشہ کل گا زان کل کیو ی رولوں صن نود ری لونک 0 ژروٴ رکم پوت بیرول پت'ر 
ایک 6 اش باری ککر کے مطامھیں او زرککڑیی کے دستہ سے پ رہم ...مب راب تن ماشہ “ملک خزالص و 
اشہ'ورق ففروپھ اش درق طلاء 3 اشہ' باری کفکر کے اکر رستورمف یم جا یں 
و 

:۰ جا زیان دد ماشہ" مردارید ناسفتہ 1 ماشہ ییٹب مق ماشہ ' ز ہر29۶ اش گل سیوتی 5ن 
اہم مر 2 ماشہ“ صندل سفید تم فرنجمشک' ہر ایک ڈیڑھ ماشہ “سن سفید 1 ماشہ طیاش کو2 
اشر ود غرلی (اکر) ڈیڑھ ماشہ“ رانہ ایل (الاہگی خرد)2 ماش کل کا زبان ڈیڑھ ماش ۶ ست برون ہے 
کل الطیب(بالٹچھڈا برایک 2 ماشہ تر سید س جن د'بر ور مف رح تا رکرں-۔ 

ری 
7 ہروآاریر ناسفتم' یا ثوت رالی یروزہ ننشایری' ہرایگ ایک ماشہ زعد من زآدھ ماشہ *کریاۓ شی ' 
گت بسد ( مرجان) احر پرایک تین ماش تل بد خثانی ایک اش 'شقائل عھری دوماضہعبراضہب 1 
ماشہ" زہ رہ و طپاگی رکیوویشب مر ہرایک 3 باش “ینب کانوربی 2 ماشہ ' زخفان 1 ماشہ * یلب مھری 2 
ماشہ“ صندل سفید ت ماشہ“ عو و غرتی 2 ماش رک گا زبان اریم مض“ ملہ مق نیز خییکں ہرایگف3 
اش زر شیک بسن سفیدر رانک چار ماشہ“ ور طلاء(سوا) 1 ماشہ درق نقرہ(جچانری) پوست یرون پست ہر 
ایک2 اش اب بی یریں ہرانک ایک چھنانک' آب انار شیریں' آب انار ترش' ہرایک آہ پا تہ 
سفید سہ چچت در عرقی اکیوڑو عق بی مفک رک ا رد ستور مفرر یا رد : 
سٹون مقوی دماغ داع ضصلی دریاں انح سرعت انزال ے 

علاوہ اڑیں موی اعصاب و مقوی معدہ ادر مولد خون و مول می سے “سن سفیر ت قزلہ “ خ گاج 
لہ“ دررع ڈیڑھ ڑل“ موی سفیر ت3 لہ“ احاب ممری د ول ؛ انکن 1 لہ ووری سفر 1 لہ 
بنسلون 1ولہ ٴرار گی یع ضس آ لہ لونگ سادہ 9تل لونک ٹولی دار 1 
لہ ”مخ زتاریل 10 9ل “مفزیادام شیریں کت نولہ نک ے“ آدھ کیرپانی 3 سی ر“معری ١‏ ے- 

ترکیبساخت 

نک ھی پانی ایک دک می جس م سکم ازم سی پانی ۷ ہڈا لکرایک فقالی سے مہ بن دک رکے 
ورزو ںکو آٹے وظیر ےا بھی طرح سے بن دکریں''ادد تھی کے او پر وزنی پھر رکھہکراس کے یئ بیر یکا 
کمڑیںکی نرم آچ دودن دو رات جلا میں آ کم دہش خ ہو میساں تھوڑی تھوڑی لی رے مین روڈ 
کے بعد اگ بن کر دیں چو تھے رو زولیش من رن کا کی جھھ اوہ تیرب ہو رات سے اٹھایش ؛بائی تما مکو ایک 
مہونے مغبو طکپڑے میں باند ھکر خوب چو ڈیں (پڑڑے جس بچھانے سے پیش رکر مک رن پا نے سال ھی 
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ِ" کراٹی رع برآمعد و) پ4 رایک دوکھنشہ رت ریں بعد نس قد رھ ہو اٹھالیں را ںکھ یکو اور 
کو صاف کر کے ادویہ بارکیک شوہ میں ما تس بعد مر گا قوام بیاکراس میں ملا وی رایت عیرہ 
2 شک نوشبورار اوھ خوش عزہ تار ہو جات گی 'خو راگ 3 ماشہ سے 6 ماش کک- 
مجون جو بجریان کے واسل خرایت مفیرے 
کی ول 10 نوہ ول ببول 10 لہ "عمنار 10 قولہ تم ربحاں پروخن زردبریاں تل * تم شرق 
ہرعن زیر ت نولہ' تم فرنجمشک تق لہ مگ ون ڈھاک لہ برک کاو زبان ت ول “خزپ- 10 
مخز رام اوس شش پاؤ سر ینگ ڑ3 تولہ خرا ا زدیا1 سیر ناریل از عدو ا لکھان دز لٴ 
٤‏ رخ تلہم ز روک پا ما شحنذب می لہ کرس پ* ول “مو صلی سید * لہ مخ جم ال ی 
لہ“ مر صلی سسینبھل 3 نول گگوکحر و ۃکھتی ت2 قول ہس بکوکوٹ بچھا نکر آب انار شی سی ایک کی حرق 
اگوہ آڑھ سیرپ پیدان 2 نول ہکا عرتوں میں لعاب نا لک تھی : سی جک رسقید 2 سی رکاق ا مک رکے اودیہ اکر 
ون تا رکریں ' ایس روز کک ج نول روزانہ شی رگا یا سیرکے پھر ہکھاہیں- 

جوا رس برائے بجریان زرایت مفرے 
دل بش ”قش ر7 نول کو رات کے وق شی رگا میں ہک و میں اور با لٹکھانہ 3 نول ہکو شر لہ میں کر 
گکریں او ری تے لہ مطیں بھوثیں“ تچھالہہ جک پت نول ہ۶ ریہ رر ہکر کے شی رکوسفع ت فولہ میں او 
چو ریں پچ رت کک کے ہی ں لی اور رون گا مس بھون لیس اور آ رہ ٹلب مصری' رد چناگوج “رو 
او رر ان (ددشن زرو95لہ)2 ولےٴ و ات چک کر کے ھکر سفید یک سیرکے قوام میس 
اتی 'بع دکل یبول ‏ اش“ بھی ببول 9ماش“ رگ ول 69ش پچھال بیول 1 لہ “صن سخ سن سد 
پرایک 6ش ورری زررودری سر دار گی ہرانک 7ماش تب من ایک ول “اسینول نول“ 
ری 7ماش ینسپ جن 7ماش“ موص لی سیا6 ہاش مو صلی سفید 6ماش “مو صلی سینبھل 6 ماش گولر ام 1 
لہ موچ س 7 ماشہ “مازو خاردار بریاں ہ ماشہ کید پچلی خلک 1 تہ“ تم بذہ 7ماش “تم حماض 7“ 
مر 7ماش کل انی 7ماش ۰ل پت 6اش “ستاور 7ماش ش الکن 7ماش شم خرفہ ماشہ “مخزکرو1 
لہ “مغ زم لی ۳ لہ “بھ و لی 7اشہ عق رقرھا 7 ماشہ “س بکوکوٹ پچھا نک ملئی ںییہ سےکشنۃ مربان 
افش فلی برایک6 اش ۸اک ر ری خوراک اتل - 
تس شون دماغ افروز رحعت انزال ضف پا ان ضف دااغ کے واسے امیر ۱ 

ہے 


6 ۱ 
ا برک بک نولہ رون بادام 3ے قولہ مین ڈا لک رگ پ رکھیں “جب ضندلی رنگ ہو جا اارلیں 
۱ رعحرہ گے 10 الہ بفع ھرددد۔ میں بن وکین* روزان رووں پر لۓ رہیں “بعد ازا ںگرم پائی سے دع وکر 
چچیلیں اور کے ککز ےکر ڈالیں' بعد مسکہ گان میں ڈا لکر انیس جب صصندلی رنک ہو جائے لہ 
صافکر کے رکھیں اور مغخزیاوام شیری مقشرت تولہ “مغ زچلخوز لہ مفزرنارجیل تازہ نرم غام تل تم 
معحاش ت قولہ) شی رگاؤ ڈبڑھ سیرمی ٠ی‏ ںکرزشیر: فا یکر اس میں دار چچنی 1تل کا ااور عوئے 
۱ چچھوارے 15 عدوڈا لکر نرم بک بر پکامیں تی کے م۷ جامس اس وقت ا ںکو ےی جس 
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ھو میں اور شر ال لہ شرسفیر بی ویر 
لاتیں ہو تزبی ماشہ جا نل ماش "وانہ الا ہی خوررق ماشہ صندل سفید 3 ماشہ 'ابرم مت 5ے 
خوں > اش “سور مجاں شس ماشہ “مفزہنولہ 7 ماشہ اعلب مھری ١‏ نوہ شقائل 029 
یی 7اش زعفران ماشہ “صلی ردبی ت ماشہ دار ڑٹی ت اش مفزیاویان 7 ماشہ ملک خااس ٭ و 
میک ز عفرا نکو عر کیو ڈو میس ملاکر اضاف ری “اکر عمق بید ملف کک ہیا عرق گرم تا مکیاجاۓےء 
نمایت مغید ہو گا یل روز چھ ماشہ فیسرے روز ماشہ “فویں روز 1لولہ پل رروزاشہ 1 نول ہکھایں ارز 
تاج ہو ینوک نکز ا دی سے شی رگا پتیں اگر وب الفاص لیا عق السا کرت ما سے ہ وکیا و 
کچچن مگ یکوٹ ھا نکر شال یا ار مرض لہ ہو کی حم زدیلت کان 
جوارش مسک داع جریان عتیقدد رعت انزال ہے اور مو اس رک وبھی مغیرے 
اڈ 7 ماشہ رگ سداب 7 ماش آلہ نگ مش7 ماشہ “اجوائی 9 ماش “بایلہ ساد 9ماش کون 
بھیڑہ 2)9 ' اگ ربق 6اش 6اش انرم اگوری 6ش “خرف الو ان6 
2 کنجد مخ ش10 ماش“ دانہ الاپ ی کلاں | نوہ“ مخز ہادام شیریں متشر* تو لہ اول بلیلہ جا تک 2 
بکریں''بعد جملہ اددیا کوٹ پچھا نکر شید خااصس سہ چند کے قوام میں ملاک رگونرھیں خو راک | 
وا 


نون مقوی ہاو سک 


لب معری پا مار مغ زشم ای پا ار مر سیاہ(عرج سیاہاس تر لیں جس قدر تداو می موب ش 
کے بیع میس )تو ںکو باری کوٹ پچھا نکر ری اور مخزیادام شیریں مقشرمخزیسۃ پرایک اوس رک ایک 
ہش کر ر میں ؛بعدہشمد مال پا می رمھریی پا سیردونو ںکوم کر ع لکرس * پور مور: مضو ما سی کر 
لا ئیں اور چم راددبہ پاریک شدہ اکر چچچے مفزیادام و مغزپست باریک شید وم کر رکھییں ؛خ راک | تولہ راہ 
یرگ ہمایت نجرب ہے۔ 


چون لک سی رمغلطا مک ومقوی اہ 


سوتھ ےہاشہ یق اش لحلب معری * اشہ'تقاقل می 3 ماشہ جائ دک ماش “ان رر جو شی 
قیاشہ سی روی 5ا مہ اودری رت ماشہ نودری زردتق ماشہ “صن سفیر ماشہ “کن سر 7اش 
کے کی 6 ماشہ بر رت - اش ہ مرگ نک 2 لہ انی سے دع وکر یپ ہے یف 
رکھدے پا گر بملہ اود یےکوٹ ھا نک می ۱0 لہ شید خالصس 10 لہ نثریت انار یا 
کا 10ء فقوم اک مویہ باریک شد ولا میں۔ بعد 'زخفران بد ماشہ تاب میں ع لکرکے 

ری اود در رہ20 عدد ایک ای ککر ےت 7ا کس 


جار شس مفید 2 مان 
را 2 ا 3× ۱ 
- پت ۲ 0 ود ھ کا یی بھگو یں ؛پھ تال کان اہ ں۔ :ود جج 
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۸ " گکریں' او تھی ایک چھنانک میں بھومیں' چھالیہ نی 5 قولہ ریہ ریز کرکے دودھ بھیٹر ایک 
اتک بین بھکوریں' رن فکرکے ہیں یس اور رش گا می بھون لی اور تعاب مر 2ل رد 


پچیاگوند ت2 قولہآ رد خود ب2 قولہ صعغ علی بریان رون زرد- تہ اس بکو ایک جام کر شگرسفید ایک سیر 
اکر قوام بنا لی مقدارخو راک 9 ماشہ سے ایک ول - ْ 


جو ہت وہ لقوت پاوو تخلیظ می اور ضف بش تک وا لے امیرے 
پینسلوچن فی“ دانہ الاہگی خورو لی گگون میک رگکوند ڈھا ک“موچیں ردالی بی ند مخز ور 
ای مولی' ہسینبھل “ول سا“ موصلی سفید'متاور' ٹلب معری خشتائل صعری ہرانک 1 لہ “جم 


اود کوٹ بچھا نکر شر الس رھ سی رحھرسفید پا بھ رک قوا مکرکے پرستورمججون تیا رک رس“ تو راگ 
ولیہ پھراو سی رگاو- 


چون مرح 


ای رکبود2 شر“ صندل سفید“بصد زی مرجان )اھ کریائی شمی* ہرانک :پش “تہ مث مخ 
پت مفریدام پرایک 2 اش بن سفید 1ئ مف رخ مکدو رراز 5ماش خ ز تم خار اش “فز 217 
تیوک ایل (ناریل) 2 ترینوغار ضف( 00 ہرایک تے ماشہ کنجد(ل) مخ ر2 
اش تشم خزفہ برک گاؤزبان پہرایک 3 ماش ' عم شعخاش سید “رخ ستادر جرایک 2 ماش بلیل مرےٴ 
ای ہرایگ ات عدد جیب م بے با عدد آب انار میں آب انار یخوش“ کے مٹھا) رای ک ائ 
کس اب اطہ سرد پاٴقل سفید سہ چند دق نفرہ(چ ند ی)20 عددبدتور مفر رح تا رکریں- 1 


مداریر ناسقند(ان برح موی) 5 اش کب رم رتان) اتریا قوت دہالی٠‏ ہرایگ 2 ماشہ “سیل 
لیٹپ'لاجورہمضول ہر ایک کے ماشہ زم و نر1 ماشہ فیروزہ' زحفران خبرافہب 
(قوتی) آدم اش زرتک' 7 گا زبانٴ عودہندبی' ارم مقر“ طیاشی ر رود ہرانیک ے ماشہ مصلی ١‏ 
اش تم فرنجشک !جم یداد جن یراہ شا ال برایک 2 ماشہ آب سیب آب بی ہرا ک آدھ 
اف اب انار ریس رانک پا می رقف سفی رس چند اروی یا ۱ 


ہرایگ 2ماش یسیا 


عم( نگ )بد حتور محروف مغخرح ناہیں- 
دجو باہکوزیاد کر ے 


: ای ھی کو ںولپ تھی یمن مغ ین لیہو جآ دی سر خ ری زرد انج 
ا بلیون نگ مر بے آکوکھرد پوردہ) پرایک 3 ددم حب البان(شم کا نین )دب پان 'فلفل ن ؛ 
ٍ س2 ل) مغ زج خیارین تم خر و' م لم : امچدیت' شملاش قے ر۶غ غسکداد "مم 
تر زگ دار گی ہر اک 7 اشہ' ق نل (لونک) سنہل الطیب (پالچھٹ :کاب گي:اماززلح زگن 
بسبانے دتوتری) مع کول "ار شفل (جل) قرفہ(ع)جھ زیوا(جائیفل نار ملک '(نا ککہ۔) عزر نا عز 


5ء350١١‎ ا٦‎ ٥٥صذء٥ہص‎ ٥ 


اغہ ب'زمخفران ملک خائ ش' ز بل( ومٹھ)ٴپوزیدان (ستادری)شط ۲۲۲ یں مز نب الڑا 
غام) ہرانک 3 باشہ' سرد مقنقور(ین ریہدکی ناف) چار ددم مض زنارشیلل (ناریل) مفزیادام شی" ١‏ ۱ 
رہ “مف روز مخ رحب الق ان [ینل۔ کید ٹر پر ایک 7 اشہ شمد خائس سچتھ بدستور فو مکی 
سیون مقوبی اعضائۓ ریس ننس ہے باہ اور طاقت جسمال یکوفائکدہبست زیاں 
ہو ماے 

6 


ال چون شں زایت اور روامت رولول ہں۔ مس لہ اسطو ورس “کاہو بست بالہ زر دن 
بھیڈہ آلہ مقتر ماٹھینچڑیلہ ‏ بالجھڈ پر ایک 3 نولہ شب 'کعان بد پیل سیاہ'برادہ صندل ہ ایک٤‏ 
وو یر ول ہ گا زبان خناب ہر ایک ڈلولہ مویہ* نی یا سر کور الرر ھا ادوے کو تن ہر ب)1 
مس رات کے وقت بھھو وی اور لے الصییح پا سے م لک چان لیس بعد ہو ٴاس یں 2 سی رمھری ادر ایی 
یرش انس واشح لکر کے مو ن کا قوام ناہی اور منو رجہ 2 آووہے اش نکر گے ون پا را 
شع ممری شال مصری مغ زی ام شرسس عط مغرر “مخز دو ز “مغ را تروں 'مغزیول' مفز ار 
ہرایک بے نول مگ وکھز“ حکن سفیر“ سن صرغ خولتیاں “ہرد سک ڑہ مو صلی سقیر*موصلی ساء حم ان 
ستاور* درو عقرلی* المکھانہ اوست خرامف روز“ تم نمی شش مر زرکنول کاں سو اسینول ارم 
مقرصض ہراک لہ الای دات ' پنسلاتن' دار می ایور ج کون رر کتیر ال گا زبان“ کت 
عاوتری“بوزیدان' برک 2 نول ہجوب گنی کت لہ زروسیاوٴاجوائی خراسالی “ز ہر ضر وکھریا سلاحیت' م 
پک رگیف اہ ی ہشن لن یکشنۃ مریان عقیق 'کشند بیشب' رب ؛لسوسس“ ہرایک ۳ فولہ مکشیزتشر الہ 
لوگ' زعفران ہرافک 6ے “ات “10 نول“ آرر فور ہیاں' آرررواہر ات 5 ول رریڑا تاولہ 
کھوبہ شی پا سیر روخن زر او ورق نقزہ ایک دفنتری' عق پیا 2 سر مگ رس وامیکا 1 نوہ ' راب 
برانمڑی او رحب طریقی مروف بب ن تا رکرں“ خوراک کے ول جک فولہ ام بھراد شی رگا اتال 


2 


7س 


چون مر ہمایمت مہہی 


۱ یہ مرہبےآلہ فو سے ہرایگ سات عدد لیک بھی ںکر عرق گا زبانٴ ۶ یی وڑہ ہرایک آدم بیرما 
جو کر کے لک رصا ف کی“ آب انار نز ' آب لموں* شریت آنو ہخارا“ ت یں ؛شی رخشت ہرک 
سیق سفی وھ سے اضا فک رکے شی کا قوا مکریں نقاشل می تحلب مھری نود ردین ہ رابک 3 
2 ا ا رم فنں مض عم خیا ر”مف زش مرو وراز رای 7با ۱ 
. یدام جم تا سفیہہنیں عم بلیون پرایک من دم مغخزپت 'مخزفترق جرایک 07 اش 'مفز 
ٹا رٹیل (ٹریگی) من درم کنجدل پی) مش7 ماشہ“ عود عرتی ٭ ماشہ “ستاو ر “مخ رحب ال زلم زین غام) 
ا ام سترالفووث 10 اش گائے ک بھی ہیں بریا ںکریں “ ہدیا چرلی جب ففل' 
ار واقہ) برک کا1 زان“ طباشی کو مغ ز بیٹھ مفرتم تربدز“ پرایک 7 ماشہ 'ز عفان جاو تکا ۸ 
ک ماشہ موی ان بد ھے ۱١‏ اشہ با وت رہالی 6 اش درق سنا ا اش ورق پچانری 7ش اب“ 
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' ال 10 اش عبراشہب 5 ماش 'بدستو محروف اضا کر ے سجون مغئ تا رکریں۔ 
۱ و ۰ 

, جو نلبوب زمابیت مقوی ہاو سے 

مع جوتری'انرر جو الچھڑ ' ز عفرا ن؛ سونٹھ "نا گی می یی 2٥۱0ھ‏ گرصلنہ (ھط) 
8 و یروزدہ' وش 7ا (رارہ ریگ ای ہرک 4ا کاب چنی' رج“ کلنجن' لوگ 'شواتل و 
ّ۳ 2ھ سن سی کك 24 تم پلیون وی ودری زرد"لودری سفید ستاوری 'مؤاٹٴ 
رک تم اسہست فا مم گند" ہرایگ 2 فو لیخ زفند ق مخ رپ 'مخ زجب ففل*زجڈگی اثار 
ای مخز الخضرازین) مغزا خردث'مخرکڑھندری مخ تم خرن “مطزحب الم ین غام) 
تھ2 کی جن میدمت رحلب مع یی" برایک 2 لہ ماشہ شمدرچند میں مجون ہیں 


27 


1 رز ہے ٠‏ 
ون پرائئے لعویت پاە‌ررر نم ایت مفیرے 
۱ ۱ ا اکوری مار مولی ساہ5ورعم سونے 5ورم' روف مادہ گاؤ“ مار“ شمو سہ چند اوو کوٹ 
ا کراول رون زرد تھوڑا سا برا ںکریں' گر شید می ملاک مجقون سیا رکریں 7.7 ماشہ من دغام 


ان ٹیں ھوگ گاکی اور پت رو کے رٹ کک وجھھارتی ے۔ 
7٦‏ کے سجوان موی پا 
2 بھی سکری از اب ٹریشفائل می نساز رہ تم انج نع ایک زوش مک وھ 
2 1 صن سفر د ول بین رخ 2 لہ ودری سفید 2 نولہ'ندری سخ 2 ول ہکوٹ جوا نر 
اد کے دددھ شش دو ھرعبہ تر اور خک لک رکے حا: 1 لہ عاوڑی إڑ٘ ش 
اھ ا ۷2| بر ک3 جع سھ سو ےہ 
7 می پاؤ پھ رکا قوا مک رکے ضہیاۓے سیب 10 ول“ ات بھی 10 تولہ ملاک در اؤہ مات > 
ماشہ نف ران 6اشع کیٹ میں ع لکرکے اضاف کی *اورورق طلا8ع رد ور 
1عررکشع فتى6اۓ کش مریان 6اش اضاقہکرکے ریس 'خوراک داولہ مرا شر 
لن لخویت پاہ اور لحویت اح ا نے ر یس کے وا کے جرب ان پت ےئ 
مجلوقول تی واومزیرے ہہ مہ رسیب سے 


پص ۱۹ کے ےد ور 
کن ۸6ش بین سی 6ار فا 9 
الاک سئغ پاش“ تھب مصری 6م ح7 و و سکی سیا شہہقودری ر6 ما“ 
و ابی 6 ما مر لین 66۳ھ 7 وہ رک ون مصطلی رد 6 ۓ* 
× نع :- 0-7۰ ھِ 6اش لْر 6اث ؛ : 1چ٭"م"'ے"ٌْس_مے. 1 
وا رہ اھ جارری داش ورمول'3 بش بل کش اھ اش امہ 
را 
اوخ کیا کت مفیادام یں مرک قول پت کا لولہ مفڑائروے لا مقر ماد 
ول یھ وہ میائے ادرک پا یر مریائۓ شعلب پا سکم ۳ تس ا 0 7 


ک . 1 ےے۔۔ اث 
/ 1 پ در آدھ کی رع پیر مق آرے 
ارھ یرمطا کر مغزیارام 26 عدداور ہا اوہ ڑا گر قوام 


۰ 
۱ہ ' 
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کرک پگ سے یچ ان کرباریک شدہ اددیات ملانمیں بعد ازاں ز فان ت ماشہ لک مالس ور 
مر وی یکر امن اوہ در 07ف رق 6 تا اش اک ایک رک اغاف ہی 
نو راک 6 ما مہ گج اور 6اش شام۔ 
اک زیت 
مخ رام 'مفزانخروت'مخزر“مخزحہ الیخضہ ا(ین) مخ زپلغوزہ “مخ رحب ال رک این خام) نل 
زم شا تم ویک بر ہین نو پیل لباب یی ار ین تال کننجن' تمس و 
الیک برابر شید مالس دوچند 
ایت سی سے 
نوزیران پہمنین'اندر تو “خواشیاں (کلنجن) رار گی ایک۶7 مخ زم ا2 
ز ق“مفررہہ “مخز علغوز ,“مغ ارام مق مخ جم خری:ٗ “خاش سفید ‏ ہرایک 21 ماشہ سفید 7ال 
۳ء صورات۱۷ح2۔ 
دی رنمایت مقوبی با سے 
موصلی سیامٴاشحند گور یگل دہاوو“موچ رس ' زنجبیل خوسنم زرو کل پت“ بالمکھد 
الیک ایک لہ ارک بی ںکرشکر ام برا رط اکر سفوف بنا یں پرروز الیک نوہ جم راہ گا ئے کے دودہ 
کنا من 
وواءالمسکپارد موی بادے 
موتی ان بی ھے “کیائی شی ' ہریک مہ ماش ابرشم مقرض (کانا ہوا) پنسلو جن “سفی ۰ل ما 
بے فلا" ت ھکد دنگ گا زان ؛سفک خاا س' خبراضہب ہہ ایک ماشہ “رب سیب0 لہ مک 
2 ماش بر ستور قوا مکریں اور بل ماشہ عکوکھا اکریں- 
دواءالمسک ویارمقوی پاہ 
۰ 37 نی پا ۶ھ ۰ 5 ُ ۰ 7 
حلب معری ہنسلوچن سفید نل مرخ رولوں صنرل دونوں تودری بوست رمکت ار پر 
کک فاص پرایک 3 اشہ' الچ کمن رخ “الا ٹیچی خورد الا ہی لا ں“ لوگ ہرایک 2 ا 


ت تراضہب2 ماشہ کاب عرتی پیر مکل ہر لیک پا می درق سونا 1 ماشہ “درق چاندی “٥4‏ 
فا مکی مفید سہچند بد ستور قوا مکریں۔ 
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کوک سضكغ ٢‏ کو انف جع 
کی ا ا ا ای من ید 
و جز رخ سغوف 80 وہ رتا ا کا وف 
کر وچ 3 ا ےب حم لص ہوٹی دو ں 
۰ ہے کا کت ک ےکھو ےکی امن پ۶ کی بین : خظ ڑھا'عا ری' 
یم 00 سک و 8 ) گند ھ (وار چٹ ی'الاہگی تحزیات) لہ رر 
اڈ 2ح تک صا وو ول ہش ارک ج راک 2ولہ دن گر 
7ی 1 مہ ٹوا“ لا “گی با“ مو چثر رروہ ولار 2 ٤‏ 5 یں 
إ کھائہ مرا کرد بر سے اکس اور نے برتن با چیئی کے مرن میا 
رکا ماک ہہ ماشہ ان س بک بادریک کر کو و می 
وریا ور مرح 2 مر رز کے استعال سے وی فا دہ" چ 
. زا کس اور اور ے دودھ ہ٠ل‏ نر رہ" ل۵ : 
رؤزرزابہ ام ٌ 
کا سر ریا 0-309 
ستاور“موصصلی رک جا نک *چھوارے“الاسئی یل“ لہ نول کل تھا 
1 اہ رم سے رہ 73 
ٹک 6 ماش“ زعی ہوگی موک لہ ان سب کا رق ممروف اک جن دی ور : ج 
رے دودد یں جران دور ہو ماود وت بح 
۱ ری ولبییاگ : 
کس ساری مل ن ےک رکوٹ لی پر پا می پھلوک ہہس آبستکو ٹک باریک فو فکریں ئک 
۶۷ فک را کڑس نکرس پچ جار س رگا نے کے دو پا یں اور 16ل ہکا ےکا یلا یی ورڈ 
ص ر7 یی ےر رک ٤ح۱‏ کر۔١‏ وت ضوانع ک اما 0 ای 
٤‏ مصری ملا ہیس جب گے کت پاک بن کر تار ہو لو ۓ ار ٹرے اروے وٹ مان ۸7 ںا >٭ 
7 کک رر یی 6کت کر ہے نم ہے یر یں ۰ 
رف یں نی جک ری یں ا لہ سر 
ےج ؛ تاور*مف مرکو اک مال کان پگوکرد حور“ چھوارے* دنا ھی اگوی سرد موا 
کی وا زس “کل شی جوا ؟بٹ کے تی شا ما ی “سوپف تھی بدار یکند “مو صلی اسندح چور اگ 
8 مرج ساء'جہ و صینبھہل کے بے یج یل نول کلم دونوں چنرن لونک پرایک جار لہ نےکر 
بکاسخو فکرکے پا ککی چاشتی می ڈای “اور چند راودیکشت لی میۃ سی “کش فلا واکقت ار ' 
* توری' بھی سن کاو ر/ىہ تام پقزر ضرورت یاجنس قد ر جیب مناسب بجھ ڈال ا ںکوکھانے سے 
بل ہکھراے ىہ زدایت مقوی باو ہے۔ من یکوپداک را سے اور خلیظ بنا ما ہے۔ بدن خوبصورت بن جاماے" 
قرا رتورال صبطاشت۔ ٴ 
7 زواء ال کت دک اوک لے تیب وخ ریب ے* 
ےکا ا را و اسر 
_ ایک 4اشہ۔ دونوں “ان پالچھڑ' ہراگ٥۱‏ شا ماپ یکا ں لونک یی بات ' چھڑیل“ راگف3)ھ' 
ابد ید ماشہ *شپل'سونھ پرایک | ماشہ کک فاص ١‏ باشہ* بای ککرکے شید ول میں میجون 
ا :یں راک ہاش 'تتاو لکریں 'ا کی توت سال تک باتی رہتی ے۔ 
س ون مقوبی یاہ 
جائیل لونک 'دار گی پر ایک 17 ماش گن .ا ۱د !نہ شر دالس میں ای ں'اور وقت عاجحت 
َََںا_ست--.ٹ 0گ ە ک>ے._._ے.ے_ے۔ےے_کے_ے|ےک_پ'_,۔۱۔۔_‪ىە._یسە.-٤.ںىۓع-و‫-ت--'‏ 
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کے پررذز10 ماش کھایں ملا ے۔ 
اریڑیاک یش مجون ار نر 

رام مرا پا و شخم کے واسلے مذید سے قب کشا سے پننٹرا دردراے کھلنہ مع جباڑوں/ا 
اور وچا وک یا ےہ مو وو 
میرے؛:۔ .0508.7 
مفزحج اریڑ 64 لہ ہی ںکر512 ولہ دودھ یں پا ' جب کھوہہ ہو جا اور رکیپ جا 
ازاں 128 تل کھان کی چا ش کرکے اس میں ڈال رے اور سساتہ بی مندرجہ یل اسیاء پاریگ پیا 
رے“سونٹھ ٴ مرج سیاو* بل 'دار نی“ الا بی بات یا فکی لد مول اجب دوفو سولف| 
لقگری*اجوائی'اھور' زرے دوڈوں۔۔ ہلدی دار دی“ اشکند ہک ہاٹھا او یر ابڑنک لور 
گوکھر و کٹھد' تھا واووار برھارا گر متاوری ہر ایک 6 ماشہ اور گے برن مم ر کے خو راک ڈا 
9اش تب ب ماع ات لیے 

ون ماگ اہ اوورے 

اور مت کووور رکرے اور یت اور وررپاءکو نافع ےٴ اور معرے کو فسکرے' اور پلول/ا 
یں سفیر ہونے رے اور سوداکو وش قکرے گل صررخٴ خظ ترما سعد (ناگر )تن لوک 
لی زر پیا( سچور) زعفران'“جوزاوا'(جائیفل' تا قتن (رونوں الاب “جمملہ برابر تر سفید وشمدلھ 
نف دو چند سب اجزاء کے پعلہق کو گاب می بھ ھکر سا شید کے قوا مکریں اور بعد اس کہ 
کوٹ بچھا نکر اس میں ما زبیی۔ : 

و نیک یاہ صکوثوت وے اور ۱ 

سکوخ ٹ یکرے اور بر نکوگرم اور راج معدہکوفائدہکرے اور عاذ کو بڑھادے اورگرن' 
نحریت دے 'دار چک یت یں پ راج 27 ماشہ“ زمفھران “عو ہندی ہرایک 15 اش را نادان 
زتجیل' 27 سا وٹ (پوںیۃ) سلیخم' ۴ ہرایک 2 اش ازج ہندی (تجزیات) ن 
قں سفی' ا ساروں تر او لونک را یذ ری) تن (لوں) خ و تال بی 
اش “فعف عقرقرعا تم عفم تم رب اسول) برایک 9ماش ہز ہد تر جو ز مخر ۹ 
مغ نوز پرایک 5 ول ہق سفی رم چنر اروے' ت0 شدا مکی روچتر اروے- 


0 کن اگ نون سن) : 
نو ( دوگ عمستدنے رما یککھا سے کل امراض پا لم عل قکودد کر 


7 
ا و کی جا ٠‏ ا 
گ 7 سا یش کا یٹ درد می( ھا کی در گول اعراض پیر اتے : 
. شر رسای دم ھی اور ہرک ؟کپڑاین 'جیڑ ےکا ھن دا 
او کاپان امراف علی وف کو لسن اک پا فو ےب ۱ 
ول سیکا بدا کر چا اس سس اک ں۴ 


7× 
کا دم وک رکو کر 5 ے داسٹے پاھو نا پچھو اکر کے را کو جھاجھ میں " 7 
ر‌ اث 64 یم ۳٣۳‏ گ8 
2 ۱ قل ےک24 1 لد ڈا لکراونارے ارآ رے: ور 
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۸ 
۷ 
أا بات پەلاسول' جب چیا اونگ لد“ دار ہلدی 'پا بر بر ھارا“ پور مول' را ر ہونگ' 


4“ 


لی القل جذب ہ کر مرٹی پہ آجائۓ ‏ 28 نول ہکھائڑ ای ما دے “اور سائجہ بی مندرجہ زنل اٹھا 

۳٢ 7 “ّٔ 0 7 - 7 

پاری کرک ےکوٹ پی سک ز کی جا یکر کے و رے۔ وھ مرج پیل" در جیئی؟ الا ہی ناک سمی ر6 

ون وکح “نم رانا“ سونف ستاور “چو ر* اسکندج “کور مرح پر اف 91ن ران وخ زے+ لا 
تک کو شام استما لکریں۔ 

ون راج اصلام 
تر تما مقر ول :نیٹ خنگ 2 نولہ شرانہ ہ2 تولہ “جو زیو ا دار نی الاہگ یلا ن کید ہرپرایک 2 
اشہ شمد خالٹس' سہ وزن ادوبہ مجون سازتر اور ہے سفو ف بھی جرب سے دوست خفائش خشفائش سفیر ‏ 


۱ حر ہام ہر سر ےء٭ کے ۰ 
ٰ۱ یر رو شرسفید تصف وزن ادونہ خو راک 6 ماشہ بھراہ شی رگاؤیا شر ڑ۔ 


0 - اآکگ(ٴچون) 


گوکھر ایک سی رکاسفو فکرے اور ب سروووے میں اوٹا درے “امہ دہدکھویہ بن جاۓ بعد ازال اس 


کھو ےکو زو سی گان کے بھی مین بھوہیس “جن چار سیروڑی جن یکا چاشتی تا رکرے اور اس ھی اس 


ہ-- خب اضے۔ 


ے 


۔ہ 


ہے 


۱ کھوس ۓےکوڈائل درے ؛پھ ١ا‏ رکرمنددرجہ ڈنل اشیاء فور انی طرح سے ملا رے 


جاوری لونک لوور (لوروے) مرح جڈھیم ین یکافور “گر مومھھ سد ر سوک نیج دحتورہ لی مل ”کیہ“ 
اگ نیس الاہگی' چترع' افو نع “کورچ ہ ‏ اجوائی ہرایگ 8ماش بھانک نصف قمام ادویہ کا سفو فک ر کے 


ڈانڑے“ وآ ات اش تھے تل سن وو کے سا تا بوقت ‏ کھاۓ نو بد اسیراور قما مکروریاں 


ور ہوں؟عورت پل ... مسیکف ہے مضرور ہیں کے ور ہرن کے واسے شی ری رح ہے ام رات 
کےامراض دو رک را سے اور صرح تکا ا ے علاح ہے- 
کورے اک (نتون) ۱ 
کو یع 2 می ر- سی رای مس اوٹادے اور لٹا لکر ایک مو کے میں خوب رگکڑے یہاں تک 
کہ پچھلکا کی وور ہو جا پچ ران مخزو ںکو سام ین تک ار نے ور نٹ یں اوٹا 


۱ دک ہکھویا ین جائے اود اس میں سی ھی ڈا لک غرم ہبہ بھونےکہ ہل نہ جائےاورنہ بیکچارے* 
: چپ کی فی لےک۔ا کی جاتی تا رکرے اور اس میں کور ہکھویا بمعہ ادوی زبلي کے ڈال وے۔ 


مقرقرعا سو لونک موک کی رکش کر ف ”کش فولاو'اجوائی مو تال ہلا ری خورر“ 
ٹاک نیس کاب نیل بے طپاشی رکشت نی مکشنۃ ابرک سیاہ دہ ہرانیک 2 پالہ “و راک 2 قزکہ بعرا, 
رورح رقتد رت کے واسے خائ سک مغید پے “می بدھانے اور عرض ڈیا جیٹس کے وو رکرنے می بے 
شال ہے 'اور تام اعراض با یکا فلع دق عکرے۔ 
مو می اک با شنون) 

۱ سفید مومل یکا سفوف ایک سر آمٹھ کیردددھ یل او ماد ےک کھوہ ہو جا ' پچ ری رکھی میں بھونے 
ادرہ ےک مو صلی بمت پھولقی ہے“ دودم میں ڈا لے بی ہہ معلوم ہونے گلا ےکہ ا بکھویا بی گیا ایا 
کم ار کے ےر ےم خراب ہو جا ۓےکی “بھی میں جب ا بھی طرح بکھون 
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لی چو یر مھر یکی چاش یکرے اس می سکھوبہ ڈالدیں اود مات اس کے مندرجہ ذبل| 
لاویں'بادام مگ ری 'میوو جو انا ہیں ' پھینک ری اور جو ادویہ ڈالفی ہیں دوہ ہیں۔- 

: سونٹے * رن ساد ای وار گی" پرن' ہا ۳ پادیان' عاور زرہ' اجھووٴ رک کی 1 
موی“ اجوائ' آعطہ “چو رش کرو" اگگنرے" ری ایل ہ گر موکھا سن ر سوک ' چا ال لوک ارز ۱ 
سکیس ال کھاتا کی ناک بل اتی لا کوچ ھی ستبھل کاکوندسنکھا ڑا کنو لک نو / 
اسکند“ اڑا کول عظرقرھاکپور ات1 لہ دو ہوئۓ مل آدھ یر چند راودرے 2 قولہ “شال 
سا:2 نولہ خوراک 2 لہ سے 5 لہ تگپ ماووووے- 
ار : یا ہے" وم پواسی رکھاٹی' پموڑا“ بن کھئی' رتی کاطا ِقان' انمیا را 
ضف بسارت“ رع ت بات بت ”کلف توں اخلاط کے روگ ' تامردی اور عورقوں کے امرا میڈ 
یش 'سوزاک؛ پچریی“ احتاس البول 'ذیا یٹس اپھارازیڈا ین ”کور ' بات رت جریان داضام رن 
امراض دور ہو جائیں“اس ے توت اض کب بی ے اور رنگمت و روپ کھا ری سے او رکم 
بڑھے۔ اشو یکمارو ںکا وی زکردہ سے“ انسوں نے اسے بڑھاپے (سفید بالوں )کو وو رکرنے کے وا با 
تھا مزدری وا لے دا ور عور تکو درا ںنکوءایاگیا ھا من یکو بڑھاے وال یکوئی بھی ددائی ا۷ 
با ری نمی ںکرححق۔ 


دو ےکا مز 
2 یت 


: ون کر ہمتھوی با سے ۱ 

خبراضہب“ لاب معری' رک 2ج ماشہ 'معصعلی ہند “کمن صرخ "سن سفید* ہرک 1ای 

مک الع 6 ماش ' زعفران لہ ماشہ ورق نورق سونا ہر ایک * ماشہ “شر خمالص 6 لہ آ با 

می قوا مک رکے مرکو مھربی میں ہی کرشم خالیص میں میں ید ا کے قمام اور کم میں 'مقدار پا 

ہے 206 یہ 

"ون نیٹ ایر 

واکھے رت انزال کے جنکا سبب ضعف قوت ماسلہ سے (بش رطیلہ کور ی سردی اود 7نا 

دا ہوٹی ہو)مفیرے ایل ساو ہوم بایلہ لہ مفشر مر سا سونٹ' یل ' چیتد اکر تر 

رت خمکندتا تم سیا راک لہ بث الیید رب لہ 9ش 'ان 7“ :. 
نا رٹ دا رد لن پچ بکری ںاور شمد خالمص میں علامی ںاور بعد ازاں پش مکک خالس ا 
کے یرن میں رر ١‏ 5 ری ۲ زد 

بس دربعد 6او کے استتا لکریں 'خوراک 7 ماشہ یا زیادہ ضرورت کے مواقی دا 


0 جارس ممقوی بادومفقوی مد دورافحخ مرعت انزال 1 
لہ م ر12 و کر ش۷ -2802ھ]0. 
گ۸ د رٹ پ درد ہکرکے خف کک ریں' پنسلو جن میرل 4> : 


٤ : 1‏ ۱ . ' . ور م 
تک تاد رہوج مت جرون پت ' ولاف ' تم فرفہ پرایک 15ش سح 
یک ناش در 100س ررق سس وو مو ٣‏ سے وت ماک ایک 
0چ مامت زار چی6 )ے 0 کی ےپ 0 

ئ مور ریم دانہ الاہگی سفیر 6 ماشہ ارم مقرش “٥6‏ 


ا کن بسک و ضا قکر.. 
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تھے 

موضصلی سید موصلی سیا دونو ںکا طوف ایک می8 می رگائے کے دودھ میں ڈا لک رکا ہیں یما ں تک 
ک ہکھوہ بین جا“ پھر سکھو ۓکو آوج سی رگھی میں بھون لیس اعد ازاشں بر مناس بک وکھر و“ با لکھاتا“ 
ستاور پرڑ یلوپ کے بے پت ج “لونک 'پچھوار: جو تر ی*باوام پت *چ دنگ ی 'چنن“داکھ “جا تقل “الا 
خور کش فی ہرایک بے نلہ“ععدہ عبیدہ پاریک ہی ںکر ری “او رکھاجڑ جملہ اووبے سے دوچند لی رقوام 
کارب محروف تا رکریں “4-4 لہ کے لڈو نکر رکیں ' ایک ڑوج اور ایک شام کے وق تک اور 
شید ماک رکھا میں بد ڑھائھی جوالی کے تما و یھے اور جملہ اعراض می وور ہوں- 

نار 2 مججون) 

تم وتوہ “مو صلی “اجوائن خراسانی “جرد نی ؛ تم اوح ن تھی میں بھونے ہوۓ بنول ےک یکری “تم 
"و 'سب راوزن نےکر ععیدہ اید ہکوئیس ارہل یق بھو یرہ کے ایک طرف تھو ڑا ساسورار کھرے 
ال ٹل منررچہ پالا اووے رو اور او وی ےر آٹالگا دی اورج بتھوے بہونے بر آئےلو 
رک روپ لا دی ںکہ س بکھوبہ بنا جائے لزا ںکھو ےک و آوھ سی رگھی میں بھون لی او رآ وھ سی رکھاعڑ لے 
را سکی اشن تا رکرکے مندرجہ پالاکھوبہ اور زی لکی ادوبہ کے ساتھ ڈال دی “دانہ الاپگی خورویترح*“ 
ا کفکی ر لوگت۔ جاوڑژی“' ہائیفل' ہرایک مقدار خوراک وو نوّلہ “ ا سک وکھاک راو پر سے دوودھ کی لو 
اراس پادی “یا نیٹ * ران اور سرع تکو مغفید سے “کرد ری دور ہو جالتی ے “لو ڑھا آوی جوا ن ہوچا] 
ہے رعت انزال کے واسے ازم ر نان ے- 

کام سندروٹی 

براریکند(سیالیاں) بارا یکند ھا ڑا سید ہرایگ ایک سیر ل ےک باریک سفو فک ری ں ھی پھ 
سی رن ےکراس میں سفوف ڈا لک رخرم آی پر پکائیں کہ سرٹی ہآنے گے من بک جا اس کے بعد 
بی رجات لوک چپل ‏ ما کفکید* ہرایک بی نول لیس 'مری قھام ادوبہ سے وکنی ہو اور چاشٴن یک رکے 
مام ادوبہ ڈال یں و راک 2 تل ہکھا ار اوہ ے وورھ یچیں وکا ےک مولد می سے “نام دی دو رکر] 
ہے کے بجریان ذیا یٹس وغیرد او رت طص تک وکاٹو رکا ے 'دودھ بڑھاتا می زیاد ہل “برن 
کوطات نی پت وکو سرخ کنا ا ںکاکام پت 

ٹاک 

عرہ دی دال باریک سی ہوئی یھی ایک سی رموت کک دا لکی بی آدھ ی رکیھو ںکا آٹا آدے 
رس بکومآقدہ معدہ برا بر وز نکی میں بھون لیس رین سی عیر ہکان کی چاشمق ہناکراس میں ملا لی اور 
لکول مومکی نالمکھان 'اشگندھ ستاور بدہارا کو کے پا یگ ری ہرای ککوباریک ہیں بچما نکر ٭-ھ 
وہ می ' مق رقرعا دار چن یل نک ؛کیس' جاک کیزہ رکشت قلقی کش ارک ہرایک ا لہ س بک چاشمی 


7 ری اک طربح طارکر رس دی نول کے ڈرو بنا وی ایک لڑہ رو زان ہکھانیں مج 00 
ہت گۓ_ 


قام 
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٦ پاشت‎ 


ہے 
50 


ریت دداغ برہمی ارشن‌ٹ 
جو لوک وا غکو روش کنا جات ہیں۔ ا نکو مندرجہ زیل كسخہ استھا کر چایے ' فی سضکشا بھی ے؛ 
اور ]شھ می معترل سے رم وم میں استعال ہو تی ہاور مصکی خون ہے اور چند دفوں مس دا م 
خایی روشنی معلوم ہوتی ہے اور جم کے اندرر ایک جیب چچستی آکی سے خود ا سکو استعا لک پک اوں 
اور پیل دنوں میں جب بنایا تھا نوس بس نے استعا لکیا مع ریی کی می- 

می برتی بڑھ سمیت تیگ آدی اکھاڑ نے ایر ستاو رر بللد یی پداری 'کند' کوست بلیلہ ض' 

اارگ' باویان(سونف) پر ایک 2 تولہ “ان س بکو 16 سیرپانی یس کا دے جب 1/4 پائی رہ جاۓ ول 
بھا نکرشمد ا ۵ بے لع مع ری 10نولہ دھاوا کے پھول 20 تل رٹ وکا نسوقت(تروی)' پل انگ 

کٹ “امھ “ٹب پیڑو “کو الایحی' بارنگ “ار جئی ہر ایک ایک تل ہکو ٹک اس گاڑھھے میں ڈال در ےگ 

ا ںکوسوتے کے برشن میں رکھنا چا لئے “مہ ضہ ہو اس صورت میں ضٹی کے بر یکور سے میں ڈال دی اور 
ورقی عون ڈال ویں“ اور ا س کا منہ بن دکرکے مین پھ رک رکھنا چا ہن ' پچ ربچھا نکر گے دنن مس نا ۱ 

ج کہ ارشٹ سے ب انا ہونے سے بے کار خی جا سوھ بیغ رتاولی می سککھا ےکہ اپے اکر دوں 

کی خاط راسکو اول اول دمنونتیی تی مماراج نے بتایاتھا ہہ عر دمرج اتقلال طات٠‏ عل و رت 

کا ر] گے اور آواز صا فک ر کت اع رت ہے اور موی رل و دا سے“ بی بوڑھا جوان 
عورت اور مردس بکو جال مفید سے ؛بست بی مل (طاقت) دیتا ہے“ آول زکا بھاری ین اور بث الصوت | 
او رکلن تکووو کر سے اسو پیش کھانے ےکوی لکی کی ٹیٹھی آواز ہو جات ی سے “اور اعراض رج سے چا ا 
عورت اور امراض می ے ببار عردو لکو قائل اولاد بنا دا ے ' بست مطالعہ او رگانے ے وبا کور ہو8 
حافظہ بست بڑھ جا سے اور عبت میں وش ہوا ہے“ طاقت بڑ ”تی ہے اس کے 2 ماہ کے استعال ے 
تمام اعراض دور ہوں اور سال بھ رک ےکھانے سے سب سدھیال ہوں اکال مموت سے پچتا چا ہو “عورف نک 
پارے ہو ےکی خوائش ہو“ اتال عافظہ اور صغالئی آوا زکی جوا بھلا شما(خوا ش) ہو امرت روپ 

ارشٹ استعا لکر و نو راگ ا ںکی 3 ماشہ سے ایک لہ تک دودہ مل ے۔- 
ون کچل 0ب۸ دن پیر توت باو پر اکر ے 

کچلہکو 7د تک دددھ یں بھگ میں اور چی لک رآ دھ پا 'اس می سے ن ےک راک مو ہی ان ہک۹ 
۱ سیردودھ می پکادیں ادر ٹچ آ ری 'ب دددھ گا ڑھا ہو جا فو لی رلک ر کہ کو دہ کر کے انوہ 
3د کرک کر رق سے مت اودکو ٹکار کرک ےکی نکریں ٥م‏ سے اج 

داد گا ای 7 من .:- ار موچ“ 6 ای ٹورو“ پالچھڑ“ 2720 

مت اسان نر زان ین سب پراپروزن تےکر پاری کک جمان یں اورپ اڈ 

١‏ گے کے سفوف پرابر وز نگ سب سے تی نیگزاغ لم ٢‏ کر تو یھ ۶١‏ ما 

1 وا یں“ پھر دسر اجڑا اخ ل کر کا شدیں ور شی دکوگر مکرمس* اول مگ ہکو اکا 
ا پگ روش جن کی میں" خودراک 8ش لس دن کج ککیاہیں “شی * ایق ادر ہلا 
ا ا ا ا ا زا مر موق 

اکر چن کش جات بھی داخ لکریں نو جڑے_ ج کول اور رد ہڑابتوں لو بہت 


ہہخلائ._ 
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من ریت 
کش ابرک سیاہ گند تک آطہ سار “کے گل ھی موب رس ' بدار یکن مو صلی پگ کرو ا لی کھانا" 
ستاوربی “کی 'اجوائی ار کے ہے (نہ لے وزج بند) دفیا ملنڈھ یل سا ءہکھڑی سونف؛ جائ یل سین دحا 
7.07 ہارگی' کاکڑا 2 گے مر یل دووں زرے چا رار گی الالڑی خورو" ا لکی 
بسکھھرا جج بات بج شیل'' دا چو رکائپہل' موصلہ' مین بھل' تر بچھلا ت مکو' پرایک 1نولہ سب 
سے آ وھ بھن ککا سفو فکرے پچ رقھام ادوبہ کے برا معربی نے اور اتی بی شید ل ےک رقوا مکرکے تمام 
ایوہ ڈال دی 'خوراک 3 ماشہ سے 9 ماشہ تک مناسب مزارج کے سرعت انزال کے مرییضوں کے لے 
ایک تائل فدر دوا ے“ ہہ حبب بھانک کے امیس تھو ڑا سا سرد ربھی سے “صہ پ رک وکھ اکر اوبر سے دودم 
نپیں او رکھانا ہکھاکی ںو مراو حاصل ہو تی سے ؛ رو اسر ہنی زی می سا مراض مغ مکو مفید سے وککھا نے 
اہ ہال بجھ راک ےکھانے ے اور زی اور بای سے ہچ ڑارڑرے اور ات مارغ کرتے ے وڑع 
جوان کے پرابر طافقت ور ہو جا ےا ا ا ا 
چون نارل ج وک لفویت ہا کے واسے رایت مفیرے 
مکو فریہ ہناکی اور مر غکرکی ے:۔ خوفتیاں' بوست جمیت سلٹھی پرایک الیک قولہ *موصلی سقیر* 
مو صلی سام موہ “سونٹ “مخ زشمکوچ عم اشن پرایک 2 تولہ نال ککھانہ موکھرمول نل دھاواٴ پرایک ٦‏ 
گآ لہ “مو چرس اندر جو شیریں “سندر سوچ اون دگگ ھکحھر و پر ایک دتولہ گل ہے 'بادرنجیوے “ کنجد 
سیا رانک مل لہ مکل سینھب 2 تولہ' جم پاز نوہ آطہ تنلہ 'اجوامین خراسالی 3 نولہ چھال و رآرہ 
7 کی ہرک 2 لولےٴ می دہگگڑی ہر ایک 8 ولہ ستاور 2 ولہ کاب جشتی “یتح بت “رار 
یی ' تعلب معری“ صلی رد ند رجوتزی' جائیل 'لونگ' بکھان بید ہرایگ یک قالہ“ شمکذر 5 
لہ“ تم مول بے تل “مخ ارام “مخزپت ہر ایک ت نول“ مغز جروہی 9 لہ بت ق اون ثکٹارہ 6 ول“ 
ایک نا یی لن ےک این میں سواراز غکرکے وست باون ٹکٹارہ' رت عائیشن حب وت رن 
ادام یس لو طدکرکے اس مس بھردیں اور ناریل بر آردکندم لپپی کرت یرش رمیش می جوش ویں جب 
کھونہ بن جائے جا کو ول کان سے تا اود ہکرکے ناب لکومعہ ادویہ خو بکوشٴیس “چک ریعدہ ماق 
دو کوٹ مان رکھوئۓ میں ملایں اور ڈیڑھ سی رشگر سفید او رگھی بظرر مناسب دک میں ڈا لک رھوم 
4 یں" بعد آوجہ سی رشمد فاص ڈا لکر خوب می اور رک پھوڑس 6 ماشہ سے ایک تولہ تک 
ون برائے مان مکی می ددری جرب المجرب 
ئ9 اش مخ کول کشد 1 قولہ پت درشت مولسری 1 الہ شتہ ترہندی مقشرچ نل * 
وس اٹول نول مو صلی سفید لہ *٠و‏ صلی سیاہ لہ 'شقائل لہ تعلب عم اول 2 الہ *خار یک 3> 
بول 6ئ" تل سیپاری 9 ماشہ اگل پت 9ماش ' لی بول نول ”کو ند ہول قولہاگوند ڑحاک لہ گور 
نیل( مین دہ لہ موم ی سہنبھلەلہ۔ یالی قولہ۔ بج بنر 9ماش گار وا “تا لکاد 


؟ ماشہ پھان ہی ٥١ف‏ 


پست ا قولہ مخز نیہ دانہ | نزلہگگزمازج 9 ماشہ “لک مضول 7پ تم 


7٥ء‏ ذ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 
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نشی سیر لہ “مغ زکدوے شیریں قولہ'اندرجو شیریں قولہ کشتۃ تی 1 تولہ ان س بک 
شر تزی جموزن ملاکر چھ اشہ سے ایک تولہ تک شی رکا ام کے ساتھ استعا لکریں ۱۶ 
سار ت مکو ھی میرے۔ 
ون مکیف 

جوگرم مزاجو ںکو موالقی تی سے ا ور کا سک فضطاور خطرح ہے داز چئی 1 ل٠ل‏ 
ری 1 لوہ الا چی خور 1 قلہمفزیاوام شیریں مث و تولہ* لب ممری 1قولہ میا رڈیل وس 
تولہ 3ولہ' سن سفیر 1ولہ جائیفل3 اش ۔ برارہ صنرل سفیر 6ث ودری زرد6 اش "ورری ہرم 
اش“ خکان ماشہ“ عطرٹص 3ماش “مخز تمکددت لہ “مخ ز جم خیارین * لہ ملک خال [ا زم 
سفید ایک کیرش الس 10 تول_“ رین پیپنگ 8 نول ہ گاب آدھ سیر درقی نرہ جن ماشہ رب 
مروف نججون بنا یں خوراک او ل- 

ری بلیومووک 


جھانکگ کے ب کا سفوف 32 نول تھی او مھری ایک سے“ ستاوری کا رس اک س ۰ چھن ککا رہ ا 
چ وہر بھی یر ستاددر یکا رس ایک سیر بھان ککارس ایی 
1 آ مہ زروسیادو زیہ سفیر گر موٹھادار جن ی*الابگی فور تا پتر نا ک کی کوغ یکین 
(ای )اڑ ک یکوٹپلیکمسی رد سکھا ڑا ترکنا یل مرح“ سو) ریا کش ارک سر لت 
یا اھ ٍ منقکاولی کی اگوی جو ریا ھوہارا المکھانا مکی ملٹھی “کے “لونک کش ولا رنہ 
ک اجوا یی اور چھنتی بل ہرانک ایک تل ان تھا مکاپاریک سفو فک رلیں۔ 

غوف جع بھاگ ستاور یکا رس؛ بھان کگ کا رس ددفوں دودھ اکر آرچ بر ر کے تک ہکھویا ۷ 
7 رگا اکم کا اش کرکے ڈال دے اور بای سفوف ڈا ر0 1ل شید طاکر1 


ٹیک چان 
ار گوروں‌ئ 


ون ران درق سو نورق چانری* مر دای نت شن کے ڈا یلا 
٠‏ ۰| کے 

دک داش وک شس دای سپ دساف کے یں لات 

ا سد یا 

لیت 

ر حمں لا دی یاداھے ہ کہ ال سے مد یکپ یں راہ ے٣‏ مر تہ 

يی کہ و ری وا کے یں رک ے۔ 


1 ٹا در 


کرد وھ سارک ایک یرش کاومں ار 


جائے ری“ مر یداو ا و ا ا ا دہ یس پا دیں تب 
اون ہرایگ 2 ورم 'بملہ ادوے سے رھ ار ںا 
کو وی -٦‏ رو مو 


ثے.. ے. ۔ -00لٗکت 
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53 
ھر یکا قوام نکر سب ادویہ : مکورہ اس می مل اکر یں خو راک 2 نوکہ بھراو شی رک 
ایر )لمکھتا 
عر: ازہ ائمک(ھانہ 9 نولہ لی اورٗسی تال یا طباق میں رک ھک ایک الیک وا کر کے ععظی مک رفیں* 


جنی ج و لنگری اور مٹی میں اس میں لے وہ ثکا لکر پیک یں کیشنی اسکو اما صا فکكری ںکہ اس میں ذرای 
بھ یرنہ رے' ورنہتھایا نہ جا ےگا پچ ربڑ کا رورھ ال مں ا ال لک وہ 7 ہو جاے“ اور خنگگ 


7 ہو :یں “اور شنگ ہونے پر دوبارہ بڑ کے دودھ مل رکرں راس بل سکھل کو مخ زرل او 


0 


سوار خغکرکے پچھردیں “اور اسی گگڑہ سے جارس کے سورار کو بن ھکر دس اور کیچپ٠و‏ لکا کنل ےکر 
گونرھییں اور اس تارپل پر لی پکری یک گولہ سابن جائے اور با مات سی را لے لینی با تو ںکو ہگ کا 


۱ یں جب دعوال لکن بنلد ہو جا نے اس آگ کے چورہ میں ا سگول کو رھ وس اور خالی رح لیک 
۱ تارل لیے نہ چا اور جب اوی رکا آ سر ہو جا اور لے کے قرب ہو ن کولہ ےکور خقل لی “پل 


ارہل نہ لے“ آٹا دو رکریں “اور مخز تارل میں سے بالمکھاتا ثکا لکر اسکو عبی کوٹ لی “کور خوب 
پاری کک ری“ پچ راگے بعد ودری سفید“نودری سر وکھر و خور وگ کر و مال “مو صلی سید “مو صلی سیل 
گا زبان پرایک < لہ “ ٹلب معری “سن رر سوک “اج رج“ موچ رس “الاؤیچی سفید“ ہرایک 1 ول “رار 


إ ی٢‏ ماش “سورخجاں ڈرڑھ نولہ “شمائل ڈرڑھ فولہ ‏ طباش ہآرھ نولہ “ہو زیران فولہ مضری 75 سے 


چلخوز:* قلہ مفزیاوام شی ریں “10 نولہ خوب باری ککری ںاور ھا نکر -ے ہہوئے بل ل کلت مور ناج یکو 


ا ایٹھاکرکے ملانمیں اور جبات ایک ھی بقع کا قوا مكرکے مجون تا کر“ خو راک فول ہم یرہ تج کور 
ز کفت تا ےو ےوک نے تلق رک ہے 


میجون خمائص جہ وک بر نے درج کی موی با ہے 
یہ اس فر سرع الاشر ےکہ ا کی چت جی خور1کییں نم انان میں حرت اگ تی اکر رق 


ہے فوت رجولیت پر اکا خائص اٹ بے ہے مہ اس قرر مقوی ےکہ اض عبیعوں میں کی کی 


7 


ضرورت پڑلی سے اور لعف رہ ےک سے ریزو رل١‏ ر الک ہے“ ایک سیربھلا تہ اکر 
لی دو رکریں اور عق رت ھا“ دار تی ' الاپگی لونک“ جادتزی' زخقان ' ہ رایک کے نوک مس صسوئ ڈیڑے و“ 
سو“ خواجیاں الب مھ ری ہرایک 8 ول ہش رکز ر جم موی “مغ لق زو“مغزا نروٹ “مخ ما رتیل مفوزیع 
پرایک * تل “مغزیارام شیریں مر تم از ہل مق خ مکھڑی ہرانیک 10 نوہ خزاعلین مصفی در 
کیب زی 0ھ تل ۰شمد الس دوچند ادوم ری ہو زن اروے ' زرري بیضہ حر ۵0ر رر ر حر یکا 
وام رکے کین بکورا س میں ڈائل یں اور پل رتما ماووی کو اتی لا اکر تو ام ہکورمں ڈال ویں- 

ادر یچ ا ارک رمکک خالمس 6 ماش مبراضہب3 ماش مدارید صصح 1 ول ہعرق بیرسنک م حل 
کرکے ملا میں 'اد رکشت ففرویا ورقی فق 1ل اضاقہکرکے رک 'خوراک کے اش سے ۳ ٹول کک 

7 ین مم ومر ا یی را 

خراٹین ہب ضردرت لیر اسے مٹی وغرہ سے صا فکریں' اکر ون پا بھ رہ ق سالگ وو“ 

جوکھارا 1 قولہ وب پاریگ جی ںک وھ سیرشیرہ موق زط نک توھ سی و آب بر ای بوئی کور صب 


اد 
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ضرورت ش روط کر اس سے خراطی نکو وب ابچھی طرح مل م لکردھ_و لیس ت کہ سفید ہو جائی ابو 
میس خوب ا ٹچھی طرح سکھاکرباریک ہیں لیس او رفص اخ لکرہیں۔ 
من ممقون ای رصفت 
جو ھردہ وی او رکند زونی ”ھی عق ل ؛کھی خون 'کزوری جم 'کزدری اعصاب' سردددد غیرد امرائ 
دائی گے با چڑے 'معدہ جک رک یکزدربی چند ہی دنوں می دو رکرکے بن س کا چجراور بڈیاں عیعد: عو 
نظ رآری ہوں ا نکو موٹا بنالتی ے' ردلوں ٹس ایک ماہ کےکھانے ے نامرد “مد اور جوا نر دی نیک رعورت 
ک یگو کو پرا جھراکر تا سے“ عحل و حافظہ بدھتتا سے قوت پاہ زیاد:ہوثی ے'اصاک یق پرااے' 
سفید بال سیاہ ہو جات ہیں“ مم مہو ہوا سے وم اکھا لی “اور حم کے سفید داغ دور ہو جاتے ہیں' 
ج نکی اننکیاں “کان نا ک کل کے ہو ںکرم بے گے ہوں گلا ہی یا ہوٴبالسکل آرام ہو جانا ہے رت می 
اور ران دور ہو با سے بو ڑچھوں کے واس تو نوتیون سے مامت سر الا وا ہے۔ 
بھلانو نے ایک سرنے کو کرو وو اک ےکرمین کرابت ہی ںیک رما دی اور غوب رگڑں ہ0 
تل نگ لک رای کا چورہ ت قرو جائے وگ رم بای سے دع کر خوب صا فکرکے چرچ سیردودھ می جو 
ری جب رورھ گا ڑھا ہو جاۓ' رورھ سے بھلا نو لے ود ہرک ےگرم پائی سے دھو ہیں اور ین کرک 
رون گا میں بریا ںکریں' رثا لک کوشا شر عکریں “جب خوب لپں جائے و آ وج سی رمھری مالک 
رگڑیں بعد ہ“اوست بلیلہ زر وووست پ چیہ“ آطہ مض رر سونٹھ رج سیاہ جل بھیم یب کاو ر'پالچھڑ' ۶ 
سفیر بنسلون کٹ “ھا تیلید بر چنرن سفید عق تڑھا کراب نی لونک مو صلی سفید مو صلی سیاو را 
نی موی اجواتھی خراسانی' اجوانتین وی“ ملک بالا جع شپل' بدار یکند' جائیفل جاگر موت' 
ا زہ ا و در فولار“چندر اورے ”کش ابرک مسا ہکشع ظلی' زعفران بن 
بیرحتز* درق تچاندی پرلیک 8 ماشہ کوٹ ھا نکر لاہیں ' اور خو بکوئ|س ؛ جب چان ہو جاہیں نکی 
چنی سے ہنی میں ڈا لکر منہ بن دکرکے خٹوپ مم پانی یں رشن رکھی پان اندر نہ جائے جب ای مد۷ 
جاۓ ا سکو عا ‏ مککریں* اور دنگ گرم پانی ڈال دیں ای چو می ںگھفننہ تک برتن پائی ص رگھیں ار 
کے بعد گا لک رکھیں 'خوراک 1 ماشہ سے 9 ہاش تک (نوٹ) بھلانونے صا فکرتے وت زرایت احقیاط 
سے کام لیا جا جے بھلانوو ںکا ئل تھوں وغی ہکوہ کناچا ۓ۔- 
نون مقوی باون اخعضاۓ رتیسہ 
عرداریدنا سفن ع'کریاے شی ٹپ من حرق ہرایک 2 ماش 'ز مرو خطائی ماش عاید, عاعد :عق 
کیو ڈو ےک لکرکے ایک مگ ہکرکیس 'ہنسلوجن سفید تار اشہدانہ الارگی خوردن ماشہ *گل گا زہان ٭ 
اش “کل سرع ت ہاش ددوع عقرلی ت ماشہ برادہ صندل سفید 9 ماشہ ' تم فرنجمشک 6 ماشہ “کن صا 
پ ماشہ “بسن سفید ماشہ قودری رخ کے ماشہ نودری سفید ت ماشہ 'تحلب ری 2 تلد اخمانل 9ا۶ 
327 -' ٹم ہیون ال 4 اشہ' برادہ اضیب نر گا جوان سوہان زو | نولہ “موس ی سفر 1 لہ" 
م گی ینیل 9 اش “تاور 9اش 'مخزرجت الخضرا 5اش 'حب الزلم 5 ماش “حب الفلفل 5 اٹ 
اریم مقرض بب شہ “مغ زم یر 7 م| فیادین 6اش “مغ زم تبوز6 مان *مفریر۔ چار لہ 
مفرپلورہ چو ان لہ یل تھا اش خر اشن 2با ؛ تک ر3 ماشہ کل سیوتی تباشہ' م 


جوت 
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کچ ما شہ'دار نی 3 اش 'تقا مککوٹ پچھا نکر مربے آلہ ة5 عدد میا بلیاہ * عد و علبحدہ علبعدہ ہیں 
کرایک سی رمھری سے جا پالی کے عق کلاب عر یکیو ڈو ڈا لکر قوام بنا میں لعدہٴ ارویات ے قوط 
کر بعد ازاں زمفران “ خالسي 1 اش “ملک مالس 2 ری عر قکیوڈڑہ یں ع لکرکے اضاف کر اور 

ٗ ورق ز15 عددایک ایک اکر رگھیں خوراک 2 ماش - 

ا ر. 

بصن مرخ من سفیدقودری رخ فدری سید“ موصلی سفید “مو صلی سیاو' سب ایک تولہ تم 

إ ۱گُنواٹ“ٴال کھانہ 7 ماشہ ستاور 5 ماشہ “سا ری دن 5ماش ررآن بارام 5و لہ اہر کرت 9یا ۓ“ 

مرجان محر 7 ماشہ یراہ شتراعرالی 9 ماش کیا 7اش ہنسلو جن 5 اش دانہ الاہگی خوردو اش “مخز 


ا حمالی 3 ولہ “شر سفیر دوچند کا قو مکرکے ادو یہکوٹ پچھا نک روشن بادام سے بر بک رکے میں “9 
اشر جاور 9 اشہ ام کے وق تکھا کریں' ایک وقت دواکو راہ شریت و ع تی مناسب و اسینول کے 
|| رادکھاناہجے۔ 
۱ سٹون مقوبی باہ جرب پلا تخلف 
×٠‏ مفرنارجیل الک عدد نل ےکراس میں سوراا خکرکے سیراب مصفی ‏ نولہ بھ دیس “پچ اکا حنہ بن کر کے 
إ اس پر آرو ماک اور ہر خوب مضوطا لی ٹک می ماد گا 5 یرٹ پکانیں جب دود ‏ کھوبہ ہو جائے تو 
۱ اتی لکو شا لکر اس پر سے آٹا 7 دو رکریں'اور ای سے ماب نان می نین جا زج کے 
۱ ا ے پرابروزن مغزیاوام شیریں 'مغزبت 'مغزپلخوزو“مفزا تحردٹ لیگ ریاری ککو فکراور عم ان >ہ 
وہ ال نکھانہ مکی ت نول 'دددمی خورد5 نلہ'پاریگ پیسکر س بکووووم ک ےکھویا میں ملاک چالس 
کے ہنا یں 'روزادر کک ایک پڑا کھایا گر ی۔ 
ون لغویت پاہ اور لغویت اعضاءر نیع کے واسٹے زدامیت مفیرے 
9 مقزیدام شیریں متثرظ لہ“ مغ پت مھ ولہ'مفزا خروٹ بد لہ “مغ روز بد تل “موصلی فی2 
۱ ول مو مکی سیا 2قولہ ستاور 2تل“ بصن مرخ ا قولہ سن سفید 1 نوہ “اسمندھ پاگوری 1تولہ ش مرکو 
٠ ۱‏ داد گڑئی 2 لہ لوہل دو زعفران 1 نول * لب مرک 2 تولہ“م صلی سینبھل 2تل گاج مفیر 
سر الین آ‌ڑھ یھی ایک می عق پا ذ ایک یشک سفید ایک سیرادل گاج رکرکد دص 
گنا پیا نکریں “دب رخ ہو جائے یہ یش “کرای درد شن بی ذددی میض کی بریاں 
۱ و پر سفی ہکو عق پا زی قوا مکریں اد رکل ادو کوٹ پچھا نک ملا دیس “خو راک 2 لہ ے پ٭ 


ون ستاوریاک 
۱ ادرک موکھر رج بعہند گیکھرن کے ج کون نال بھھاا ہرالیک نوہ ا نکاسفخوف تا رک ر کے 
و بدا یکن 4 لہ الگ پیسکر ما درے' بھانگ 12 آ لہ نے اور س کو ا درے رود ٹس 70ول 
تاور یکا رخن رورس لے ف وکا ڑ ا “بد ار یکن رکا ر س80 لہ اور محری 80ول رورے اوررونوں 


۸ لال ہن رج ننتایں رہ جاے اور نص فتھویا رے لو خورجہ پالا و سں نو 
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ڈا لک یھوتے۔ ج بکاڑعا اوھ ہوجائے تاس یس ایک پ کی ڈال اک خوب بھون ےر مرکا یں 
پچ لہ مر یکا قوام (چچا کی کرکے اس میں ىر سڈ یں کور منج زی اما میں 

کنا( سو تھ مر “پل ) تبھل(ہرڑ ہپیڑہ آطہ) ہما لگوو مھ دا یلا یں 
سیندھا نفک ور دا نتر الا اکر مو کمتوری سنقہپنسلون جائیدل سخ رکیرا ال چھڑ ہر 
کر ار رج“ پہلا مو ل* سخاورکی چب بدار یکن ما لکمکنی لونک ' سلاجیت گر گی جو تری اجس 
کائے ای بی ملٹھی' راورار ونف (یابان) نان چز ھوہاراپارہ ۳ ند حک کل رر 
م_عئی صنرل سفید تواکھار ہرایک ول ؛ اول پارہ او رکندہ فک ول یکرییں اور رام اددیات کے ۱ 
ساٹ ایک د نگم لکرکے اول تار ہو اور اس ونب ڈال دے یہ ون ستاوری گے بت یس رک 
ود س”نے انی کے در لگارے ایک تل ہکھا اکراورے تھوڑا دہ ٹا پرغام یں 
اس رسکی ریف می وب من ھرے یں ادروالی یہ سی یڑ ے 'ازحد مقوی پاڑہے او و 
دا رئی ہے“ اور اسکو گا ڑھاکرتی ہے جریان رت اعظا مک از حد فاکدہ دیق ہے“ خرای اور 
تفر یر کودو رکرکے اولاد را ب کی ہے رح اتا پرا ہو ہ ےکلہ اس کےکھانے ولا عی جا ے ول 
الا طک ام ت فکوبھی مفید ہے اس واسے ہرمز کا اد یکھا سا سے 'زیا یس دویک رام راس پا بک 
وو کے رقت ھرہکراے ہے“ جا جھ عور تک برع دالے نام دم برح والے بو ڑھےک 
رام خوائل ارک "گے مفائی آوازے عم کو بڑھا اے۔ 
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گًَََ6* َ۔- ۰ مو مہ پنسلو چچن سفیر لماش ؛برگ در 
نجیوے 2)4 رو و رما اش دددعفری ڈیاشہ “مز ررے شر وا 


سفیر وبا مف دار2 و مقثرہ 
شس بکو باریک ہیں گرا بی اور ملک خالصس ج ر ںہ ص 
کرکے موکی درا ل شر سب ما لکرکے ورق و ای او تی کے برش پا کسی دار 
رن شس کی خو راک ا ا 1 
تق مقوی بل گرم مزاجوں وم ہے اورول کے ررش یت 

ارد مس یجس بہی می یلہپ دہ رک رہ60 ول روہ اۓ سا 
سی رمھری 20 نول لے ستاو کو گیا بھو مںپ ٹیا جائے لے میں یرک 
کریں اور مف کول کا دکو بھی باری ککریں کوک کے کے سعوکو روہ ری اکر نز پگ 
کا 7 1 کر 


: فی اگل مو جاے' 
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ا 57 ٠‏ 
1 
: ای کا جزونہ رے پچ رمھری باریک شدہ اکر ین ا لیس اور بوست آملہباری ککردہ ماک مخزیات اکر 7 


1 انا یں بے سب ضردرت ملامیں ىہ اد ر ےکہ نس وقت آ لہ لایں فولو ےک یکڑای سے دوا ال 


1 مر و ور ےکو گے سے رتگ سا ہو جا ےگا بظ ر5 تولہ رو زان ہکھااکریں- ف 
مجون نکچھکنی مقوی ہاو مات جرب ہے دہ کے استوال سے قوت بت بڑھ جال 
]) ے 


ي2 
ل تک چھکنی صاف 1تل رس اورک پا ار“ شحلب مھری * لہ موصلی سیاہ 1 قولہ “مو صلی 
ُ فید 1 تزلہ ار نی ے ماشہ“ جائیفل 1 عدد* جو تی 3 ماشہ “شی رگ 2 با مار شگرسفید 1پ مار دودھ کا 
۷ کھورہ نکی او رگھی میں بھونیں اور رس اورک میں مصری م کر قوام بنایں اور جملہ ادوبیہ او رکوہ ط اکر 
: رھیں الہ روزا ھا مس اویہ سے سر گاوییں- 
ون نالمکھائہ 
ا ن لکھانہ 2تل بدھ کے دوو۔ میں پگ ویسں جب خلگ ہو جاۓ پھر بھی رح سے رکریں رای 
1 بح سے تن بار تر ون گکریی“ پچ ربا ل کان ہکو نارل میں سورار کر کے پھر لیس اور تارىل کا گگڑا 
ٰ سوراغ بر رکھہکرگیسو لک آ ٹا اس کے اوبر لی فکر نزم "آگ میں رھیں کہ آٹا رخ ہو جائے جچھرا ںکو 
گا کر ےکودو رہکرکے بل ککھانہ ایس اور باریک ہیں اور نار لکا مخ زعورہ پیسکر ما ضا گار ۲ 
ودری رخ مگ کرو خوروشگ کر وکلااں “مو صلی سیا مو صلی سفی گے زان ہرایگ 2 نولہ تولب معری“ 
سندر سوک“ اندر جو“ مو تر" الاڑی خورد ہرایک ایک فولہ دار پت ی ”کاب مچٹئی “سو رججال* مائل؛ ‌ 
بنسلو تن ہرایل۶۸9۔'جوب گل آر با زٴ'”ن مر رسیر ہرایگ 9اش" زیرا ں2 "خزیپع 
دچنوزہ پرایک ایک چٹ اتک ' مغخزیاوام آدد پا کوٹ ھا نکر ملا یں “کر کنا رىی کے قوام میں“ سب 
اروے کو چون متا یس 'خوراک ایک ولہ موی مبہی را اور مغلظ ے 
ون جریان اور ضف ار کے واسلے رایت مغیرے : 

ھاڑ: شک تل “مو صلی سفیر 1 تلہ “موصلی سیاو 1 لہ“ ٹلب معھری 1 نولہ “من صرح “جن 
فیدر ہرایک 3 اش *کشی: قلی ‏ ماشہ “اشن 1 تہ“ الاہگی خورد 1 نوہ“ لہ ادو کوٹ بچھا نکر شمد >٠‏ 
خالمصس س چتد میں عون کر رکھیں 2 عددورقی نف بھی اضاف ہکریں' 1ولہ را تکورووے کے راہ اور 
اک لہ شریت بخفشہ کے ہعراوکھا یں 'بادی تی او گرم اشیاسے پرہیز کھیں- 

چون سبہی و 

سوھ 1 لہ لوگ 1 ول ' بسلوقن ۶۸۹ ق بر 1ولہ'را رگن د (ل 'خواقل 2 ڑل “راد 
ا رت رہ ا او ا ای 5 
اش معمریی لہ “من سفیر افولہ “من مرخ الہ“ تم پا ز 2 قولہالاہگی خوردت باشہ فودری 
سید 2اولہ“تودری سرغ تل “م وص لی ساو بث لہ *موصلی سفیر ھ ولہ “ کنجد 1تل “پل یکر دز تم ؟ 
ھ2 تم ج2 قولہگگونو ڑحاک 21ل“ آلمکھانہ 1 وہ“ مرا پیل اوس فرچلو --٠ٴ‏ 
مطرانفروث 2 تل “سپاری دبھنی ا ر٠‏ روخ بادام شی ریس کے لہ روگن زرو۔ خر شک سفہس سیر دو 
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رکرکے مبجون تا کر خوراک 8 لہ ہراہ می رگاؤ۔ 

مچجون از حر موب با ہے 
د ا بن سے واسلے کرس خی مکو طاقت مشش ہے“ دا غکو مفید ےبھد زان 
اک و کوک گی میں باند کر دودح یں اون میں جب ھا خرم ہو جاطےز ۱ 
کور نے رن ہیں یں بر 
سز * شی مھری ہرانک 10 قولہ دودہ گا ے10 سیر لیک نگ 20 نول ہکی کی باند ھکر ا مھ لا 
دی 'اوردددہ میں مندرجہ پل اوواتکاسطوف لاک رکھوبہ بنا ہیں۔ بعدہ “الیک سی ری م کو ےک 
: ای طرح بھو یں بعد ازاں صھری بے می رکی چاشن یکرکے اس می ںکھوبہ ما دی اور مغزیادام “مغ رپ ار 
ار یلکشش اخروٹ چلخوزہ ویر جو مغزیات چا ہیں طاکر رم روزاطہ 5ل ہکھاکراوپر سے یراوس 
شون فرح چوک نال آوراور مصکرسے خی بالقل نہیں رکھتی برا لخیت 
۱ دل ودماغ اورہاہ بے لظیرے 


میگ ال ت ماش ورق نرہ مل ماشہ “ھن صرخ 6 ماشہ “کن سفید 6 ما کبایہ 6 ماشہ 'للب 

معىی ک5 ماشہ دانہ الاہگی خورو'دار چچنی' جائیفل لونک ”گل صرغ' فرنجمشک' صندل سر وزل' 

ں۷ زخخمان پرایک |نلہ مغفزیادام شیریں مقش جم شتانش لاب ہرانیک پا سیر روخن برگ نگ دہ م 

شمرد سفید۔ شک مفیدر دونوں ماوی ڈبڑھ سرک قوا مکرکے پرستور میخون مفرع با رکریں ؛اگر تخویت با 

2 اور تقویت قل بکی رعایت زیادہ متظور ہو نو ظم پلیون 'نورری یئ ودری زردایک ایک لولہ بڑھا یی 

ھ اگ مزاج می ںکری ہ لوگ رم اجزاء مکردیں۔ 
ریب ر یں 


ایک یرگ بن ککودوسیردددھ ہش را تک وپنگودیں یس صا فک رکے ڈرد ا گی دودح میں لاگ 

پ سے ہس ہیس ب۱ کہ میں رکھیں نک ہی اوہ آجاے 

مو فرصت سے گیرہ ۱ علاوەرەرو ا١ن‏ جھام ؟ یہ ۰ ں٢‏ 

رون :اکر استوا لکرسکتے ہں۔ ا کی ا سن کا 

5 کون نٹاط ْ 

یس سوو سر ہی ہر رر 

و کرای م ڈایں۔اوراڑعال ھی شر یج راک 2 قولہ موی شی 26 رپ 

- فو راک 2لہ ایت مقوی سک ہے گے در رھ و 

میں ران دسیلان مد عورول کے وا بل اکر 7 پھر وم و 
جرب ہے گرم مزاجوں کے واسے عق رقرجھانہ ڈالیں ؛ پر ت ےم صحف عوروں کے اس وا 

رر لب معری | لہ اضاف ہکریںی۔ سیل کا ے2 نول کے ےتوہ ڈالیس'ادہ 


50 . مم 
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چون سبہی ا 
خورسا+ 10 ول کو آب پا ز خالمس میں مرحبہ خن گکریں سا میں خن ککرن چاہے بعدہتفود 


مکو رکو عری عالوں رش 4 مت رول یں اورہاریک پیسکر نراطین محف د ول ے>ول6اشہ 
پاریک پیسکرشمدسہ چند وزن کے قوام میں ملا میں ' خورال 9اشہ- 


مجون موی اد ومقوبی اعحضائۓ رحیسہ ہے نع 
بدن کو موٹاینا ى 'اغضا ااوطاقت ہی اور می وہر اکرتی اورغلیظبتاگی ہے 
مفراخ یٹم چون مخ رحب تق لمضریولہ*مخرج ری مغ یارجیل“مط رد مف یدام 
شر مقر مخزفرق؛مخزجت الیخضراء مخزحب الم “مخ زم خروم ناش سفیھ سر کر 
مکڑا رما مخ زم ریٹود ہرایک ایک ما شہ* ٹلب ممصری قحضیب آ ہو نک سوبا نکرد مخ رس رپنیک 
نز ریگ بای نر“ پرایک 1 ول ہ “ابع خونحیاں' دار چٹ ی' جائیفل' جاوتری' لوک رصن مس 
بسن سفی در درگ سفیر' سو ران شیرسیں“بو زیران' ا گی آرنجمشک' الیسپتر گ1 نان" مل گر 
زہان وان۔ الاپ خوروٴ وانہ الا کال “ظتقا‌ل ری اندر جو میریں' تک مل برای کش 
ال پٹ اکر موہ ٴ تم بھنک' درو عقری' زور“ مفاث جم خاگرون' سونھ بل عق ترما ؛ گ٦ر‏ 
امن صنرل سفیر؛سودٴ* چھڑیلہ زعفران خالعصس/ متا جم شع 4 تم اسہست توزتوزم 
اجوائن خراسانی لاح پرایک 1ماش مامہ شتراعرالی بے اش مو صلی سینببہل' .ال ھانہ بریاان اسکندۓ" 
متاور“عرنل بریان “مخ زع مکوچ پچ یاگونر“سمنرر سوکھ ہرانک ماشہ لک خالصس ' تب راضہب ہرانک 7 
رتی در للا 1ماش رق خقز: 3 ماشہ مریاۓے آ لہ بنا ری کشلی دو رکردہ ‏ عدد شریت انار شی لاج 
ایک پ ٹاک“ شر و شر سفیر (مساوگ) ادوے سے سم چند اگر نٹاظ آو رکرنا اہی نو رون بنگ جن سصکی 
تکیب اس سے پیل ضخوں میں ھی جا چھی ہے بق ر ایک اتک اضافہکریں' چالیس رو زکک صب 
مزا کھانھیں اور ٹوا نکد طاحظ ہکریں- ٠‏ 
مہ متقوبی باومخلظط می اوردائج جریان رپ 
نے ہوۓ چچنوں کا 107 نول ہکو شی ربرکمد میں خین مرجبہ ترک کے سائے میں ختن فکریں 'کیر"ائے 
سی ہ )ےہ ستاور 7اشت بن 7غ سر سوک ماش ا کی ا 
المکھانہ 3 اشہ'شی بد می تین عریبہ تر و خن گکریں) مد ہککڑں 3 ماش گگونر ڈھاک بے نول گگوٹر 
لہ ضمغ ریٹہہ 4 لہ موجچرس ج تولہ موصلہ مسینبہل ت ول ہکوکرو 1تولہ ' ش مگزر 3 ماشہ ' تم 
عم نول “مغزیارام شیریں مقشر+ مث “مغخزبنت 7 ماش مفزتارتیل 7 ماشہ مغزبرنحی 7ماش مفرتم 
کے اشہ۔ اسگندھ ‏ اش ۔ شمد فلس 10 تولہ شکر سفید 10 نولہ کا قوام نکر ادو کوٹ مچھا نکر 
طل میں ' راک ١ا‏ تولہ سے 2 تولہ تک راہ شی ر1۴ 
لن مجون بے عدمقوی ومفلطانٹی زیا دو نیف فضول ہے جرب .رر 
اور نمایت سرع الاثر اور جیب الفوائصس ہے' آرد چھوپارا' آرو اش ہرایک آوح سرع ز جم ای ٠‏ 


0 
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7 7 7- 'سینبھل 2 لولہ مخز تم جاسن اوہ “تال کھانا موچ 'رار سس 
نوج شی ان 'تھلب مھری مشائل می من سفید ین مرخ پرایک ہر 7 
9 وش ' تم انیسوں 2 ماشہ ۔گوند ڈاک اکور پرایگ لوہ کون رک رتو معھل ں ا شولط 
نول فودری سفیر نی بن الاک بے او ٹفکٹارہ ہرایک اولہ- ری 1 
رکب اول چا کو ککڑے کو ےکر ےکنئی سے رم لئ پکولوگ بھ ٹکیا کے ں۔ 
اف کرک ارک ہیں یں اود دا ماق را کے کے ری میں پا 
رک امن گکرکے ہیں اور دونو ںکوگاۓ کے کی میں بھومیں “جب با و انیس یگ 
و سطو فکرکے لا یی اورپ ھریارہ کو5 یراب میریں جس ایک بن می جوشی دی ا 
سال پا کا کال وم سب ارد کے ہموزن ری ڈا کر و 
پک و چان اکر ےل کیو نو شوکے وا ڈا لکر سب دداؤ ںکوڈالریں ادرار ےت 
ادا مخزپست مغ جرد تی“ مخز یاریل لک تو لئ هللا کر ہل ے ای 
کے وقت نھار مضہ ایک نڈ وھ اکراوبر سے آ وم کرنددھ پا ۔ اور السں روز تگ مھا کریں ہیں 


ہے 

کی موی باہ راٹع سر۶ ھت و احلامو ران اور مقوبی اعضاءر تھیسرے 

مکی ساد موی سفی ئن سفید من مرئ مالک ناف تج مک کھبا نع رج ' 
کاب گنی 'لحبت بریری'بھو پھی کوک آردگلو موجرس سہستان ہرایگ 1 نول گگون دکیل ر10 لہ ٠ور‏ 
بپچھلا سی 10 قول ہگ وکھر 10 نول گا کا ئ نر رٹ گاے تین پا ۰شرد خالیص تین اھ 
اعت چ ود کو کی می عاعدہ مد بھون لی چرچ انا رکرب اودیا کو وک سفوف 
کی پک ہوں اس مس ملا دیں' پھ رش کے قوام میں س بکوطا کر ری“ آ ھی ٹاک مم کے ود تکھا 
گی 'نامرکے داسل الیرے ؛ایس روزھتواتہ استعا لکریں' ااے اسقعال میں ماع سے ۳ربیز 


سیون ج کہ مقو اومولد مت یسک مز مفرح “مقوی اعضائے ری 
۰ میا کاسوری ا کم ام مفتہی اورمنفطاے 

نار دا 'جائیفل' جاوتزی'واۓ لاگ ٹور“ و ۱ شہ“ تم پلیون' 
جم خرن اھ ین رسای اگذر“ سب ےج 7 یت کی اکر 
لیا کر پچیاگو گر سن اکا کی پخشہبحت ہوا شش نز ہاش رردنا 
تب ۸4 ارز نجیو ا 0 و یں 
ہیل دراوندھ من "اتا ۸ مال ککھانہ “ستاور: بالچھڑٴ خ ان ہرایک ۶)5 ٹلپ 
تک ا ا ور 
ش ا دس کک خرقرت 75 ٣زاز‏ 0ر مواریر ناسفتہ ملول یا قّت! ک4 
ول زھ راخضر مال زرہ لا می عول کیب ہیل ہرانک <2 ڑلہ ورق طلاء 


۔.. ‏ گت 


0 لت‎ 2٣ 


ےنت 
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یں 0ہ مر دورق نرہ گاول 100 رو غنراضہب مکک خالس 6-6 ماشہ زعخران خااس دولہ “تی 
کیٹ 'حوق بید ملک مم ح لکرکے بدستو رون جا وا ۳ سے 6 ماشہ تکگ- 
میون متھوی پاہ 

جحز مات باران موی سفیر موصلی سیاہ ہرایک 6 باشہ ضادر ت اش" زی سا5 ا2 آمدم 
سو ا 27 ہرایک 6ماش را ر یکند 6ماش (موصلہ بل واش مو ٣داراد‏ 
لاہ اوست بلیلہ زرد ہرایک 6 ماشہ س بکوکوٹکر رات جھرخالس پائی می بھکوئے رھ کے 
بت جوش در مچھان 27 مر 5 عدد میائے اورک 5 نل 'پاریک پیسک رطا میں ٠بر‏ شکرسفیددد 
7 شر کلقند اتال 5تل جن رت قوام بناہیں اور اس مل اب ممری چ بش ار 3اش 
غناثل معری 5 اش تم سردالی ج ماشہ “مصلی روبی ناش *ک ریاۓ شی چ اث 'رانہ الا بی خوروڈ 
اش مارک بی ںکر چا نکرملایں۔ بعد ہ “مک مخالئص 2 کی زعفران 6 ماشہ" تراضہب5 اشہٴ مت 
کیوڈ می ع لکرکے اضاف فکریں اور ورق نرہ 25 عررورث طلا 7 8ء 0 رر 30 خوراگ1 
وڑے ۱ 

”وع طفرح‌مضتہی 
مروصلی سیر وصلی سا لہ مث“ بلیلہ کا خوخچاں جیپل عق رقرا لونک ت70 
نگرہ ساہ ا2 : “کل وواؤ ںک وکوٹ با نکر برہ بھنگرہ ساہ اور 2 سبردودھ شی طا گر تو دی 
0 بپزب ہو جاے ٴاس کے بعد اچھوو موچ" ھا *ل ویک اک کراپ وکھر و سون* 
اگ کی پرایک ےل * من صرخ کن سفید* اکر“ پرایک 2 نوہ دار جن ' بانچ اکر مو 'چھولی 
لی بدی الا اور“ راک بے لہ ٹلب مھریصندل سفیر “جو تی جازیضل پرایک پا سی فا مکو 
گوٹ با نگرسب کے برا مصری مک ر*مغزاوام “مخ زنارجیل مخزیست پرنیک مھ نول“ عحاحدہ باری کر 
2 کے سے قوام ار کے مججون تا ,001,2 کسی فور زخفران اور مق کفکبھی اضافہ کے جا ہیں 9 زیادہ 
اتاے۔ 
و0 ٰ 

عق رتا تم امن ' مرج سیاكٴ ہرانیک ت ماشہ ؛پنک 2 ماشہ“ تم گا جر جنگ دار چی٠‏ سو سے پرایک 

7 چم > الہ 
از مہ 

عق رق رجا جشگلی زی رہ“ ون “انیسوں ہرایک 2 لہ عم پا ز“ تم جرتی اجوانمینٴ رایک 72 ماش کوٹ 

چا نک یسور دنز زع ازونہشز ھا کون بنا دی 
ری 

چو ںک جرت کے پای بن وک رن گکرہیں “اس کے بعدگاۓے ک ےکھی می پھو میں“ اور مخ سچلخوزہ 

دو ولہ عم جرج ےا“ 1 لہ ار نی ماش “لوگ چ اشہ معطل اش ہکوٹ پچھا نکر شم کا قوام کر مجون 
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تار ریں۔ 


کامیشوریاک 
کا رک سیا ماگ اشن ہلک مج“ موچ مبدار یکن مو وک کن 
کن استاور*اجھو و“ آ ڈول سیاہ سز زدیا) مانٹھی کنکیو نکی پچھال کافوربھھہم سی ستوری بائرلز 
کی ہما رگ یکاکڑاسسگی ‏ پھاگکڑہ ترکنارسونھ شپل' ج) زیرد سیا زیرہ سفید چا چا جلت ال 
وار فی“ پترع ا کفکیس) سان ھکی بڑھ بج بل ' دا من کے بی ا ڑوسہ مل کے یکوچ کے 
تر پا (ہڑر چیہ“ آللہ سب برابروزن اور س بک چو ھئی بھنک ہیں کر ای کی ںاور دک یکھا تی 
کی باصن یکریں' اور اددیات ڈالدیں نیزشمد او رکھی بھی نس در جذب ہو کے اد“ اود خورال 
صرف 6 اشہ سے 2 نولہٴ تک ب بھراہ دددھہ کے اس کے اوصاف لوگ چچتا معمی میس ہہ ں کھے ہں' 
اماک ہو ٴاستیو ںکو وش لکرے'اور بت مھ ہو *استزی دررے کور آد یکو طائت و رکرے ' کھٹی 
کواوو کے ' زغام کو دو کے کھائکی وص“ خت اسا ٠‏ اور اعراشلی کو وو رک رے'سرا 
وی جشٹشے نیز شاعر یکی طاقت بڑھاے“ بت کے س ےکا ىہ ارت کے برابر سے“ ا کو ایک سای 
استما لکرنے ے بڑھاپادور ہو اور پال سیا ہوں- 
چون مقوی یا مفاظ 
اکن کو ری پا ما رب زیران یا مار' زننجھیل پا مار “مو صلی ساہباؤ مار س بکو ہی ںکر ے5 جار ددم 
میں میں“ جب دورد نگ ہو جا ار لی “بعد ازاں وب چشئی عدہ با مار وار چینی نول “ففل سا 
قولہ (مرج ساو) رار فل پل لہ آُرھ 2 2 زراونر 2ح لہ من رخ ول ہز 
ارام شیریں تل “مخ زچلخوز: نول تارجیل مقشرت لہ “مغزی ت *تولہ “ تعلب معری ج تولہ “موی تل 
پا مار ان دواؤ نکو خوب باریک شی ںکر اس میں ملا میں “پچ مر نصف شمد خالئص آ و ما رکا قوام اکر 
سب وواکھیں قوام میں طا وی ؛اگر توضق ہو و مقک 6 ماشہ و زعفران 6 ماشہ عر قکیوڑہ میں ح لک رک ما 
لیس ایک نولہ مع دودھ کے ساتھ با و سے بیکھالاکرہیں- 
مجون عطائی عرکی اور سرعت انزال کے واسطہ مغیرے 
لا ن' علک روی جخت البلوط شم پیپنگ ہرایگ 3 ول ہکوٹ پچھا نکر دو چند شرد می ملالی اود 
بق ر9 ماش ہج دشا مکھانھیں۔ ہدایت مفید اور آشیرے- 
5 
1 جفت بلط نار شویلیان 1ک : ایک دی ورم (ت3 ول۔) زیر ہکرالی“اجوائی اک رویاٴ ہ ایک ۸5 
(اقولہ) بوست لہ زرہ پت ہیل آلہ مفئر یہ سیاہ ہرایک 10 ماشہ رضا خکاک لہ س بکوکوٹ 
چھا نکر ٹین حص شمد یں ملاک ون بالیس اور بجع دشا 3-9 ش ھی اور مر خن ا کمیں۔ 
ون رشیری 
نوا رشید الدی نکی ایجار ے“ یراول اور سرعت انزال کے وفعیہ میں ہے نظر ےد 2 


ھن __ ٦ے‏ ہے 
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٤ 1‏ 2 شہ “شر سہ ند او ےکا 
چن مر سا لگ 'الجھڈ سک یں رر ہکا 
1 7 کر سے مپچون بنا عیں اور چ4 ماشہ سے مہ راہ ت تھا 
5 جوم ا ہار الاطبا 
7 ع اس را ر الا 
٢‏ رر مم بی ماع ےپ ' 
و رن رن وی رظ رم 
یی ا کا کو وش یک خر ھھوں 
1 با و ہے مہہ 7ر کی و یر مفررے کر 
ا گی نا کو و( یوردہ در گ ر7۴6) رانک ماشہ مخ مارشیل را ام سا 7 یع 
ا پمیر کر ے ایدرا دس عن رای دہ رر الگ بر 
ا ریت پیج یل اد کی نکر راز ہب زان براک دیاش کک خای؛ 
ےش( دنہ ستاو راشرس “مخرحب البطم درد عق ہ ایک 2 نوہ “سب اوویا تکوکوٹ پچھان 
کور کے مرک عیرہ یی ںکر۔ چ رش رشن ریرش یں بح کر ریس ٤‏ 
مچون جو قوت با مکواز حد فوت ‏ شک ہے ۱ 
و کے ہم سا سے ا یں 
ا .ری شیاں وار چون ی لونک نز پچو ر“ لاگ ینا موہ بالچڈٹڑ موی سیاہ ہرانک او پھر من" 
1 ہے شیب ععری ہرایک ہہ تل ' زعفران ڈرڑھ الہ مھری سنجملد اوویات سے اشف سر ہس ( 


ُ: اوت سے روچ اطربق معروف مجون بتاک رمع وشام ایک ایک مق لکھاہیں۔ 
۲ ون مغلظ / 


رج ٤‏ کے بی ہرانک ایک پاَس بکو ہی سکر دو سیردودج میں میں “ج بکھوے 
١‏ ےی ٹس کر 
پا چار لہ کے ڈو نا ری“ پ کو ایک نڈ وکھامیں اور اوہ سے دودح یں اور ان چو چو ۷ 
رر مس 
: ک ییٹثورمووک . 
کٹ ابرک سیا کائیہں 6ک ٴاشند مہ مکی ”میچھی “مو چرس بدار یکن“ موصل یکوک وی رن“ 
بلکند' ستاور*اجموو“اڑد لی سام“ رعضنافٹھی' نگیو نکی بچھال بھی م جن کافو رت ستوری' جائیفل' 
کم رم دارید نفد جند بی سر برا گی ”کاکڑانتگی بھانگراترکڑا مرج سونٹھ یل ) دوفوں زرے "ار" 
ات جات( 'الابتی ار چنی ما ککیص) جڑھ ا س پر ایح بپیل راک سن کے جع 'اڑوسہ و[ 
ا پھل ہٴ(ہرڑ بہیڑ: آتلد) ہرایک ]لہ 'اور سب ارویات ے ۵۹ / 1 نصہ بھنک کے جج ڈانے اور 
اری گکرے اور سب کے پرابر مععری اور ای شر نے اور چ ش یکر کے تمام ادویات ڈال دے او ری ٣‏ 
کے برتی میں ر کے خوراک 3 ماش سے ایک لہ تک یک اررورھ ہا کرے وم ہکھا ی۱ ض 
1 کو مفید ہے اور اعضاۓ رت کو طاقت وا ہے دباغ اور من یکو قوت کنیٹ نیز بند ہی کر ہے اور 30 
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طات بڑعا]اے۔ 
: مے با یکرن مودک 'مردیوں ‏ سکھانے کے لا ن 
گار بک او اویڑ ےکی اڑو۔ المکھانہ ' اسگندھ 'پالا ستاو ر*گ وکیرو؛ 
5 وج یک'میدلہ' رک ؛گل ری موسلی 'ردنھی' راس اکور اٹاسٹ ہرک رر ۱ 
کا یرنے قام ادوی کو اکٹھا ارک 2 - ے رالی می پکاے جب آٹھواں د پل 
لے پرملٹھی' دا مور پل دی بارا یکند اشن برار یکن لہ ما ا 
لہ ے“ ھی لسر اورووو 32 س ما مہاں تک یکائے لہ حویائن جاے او ری پر 
ح را ٹس نع ری پچ راس کے عدکھائڈ شر سفیر) ایک یر دودھ ایک سیرادر ماد پیر خوب ار 
کے مرح سیاہ ڈ لہ دار کی الاہگی جال 7 ہر ایک 2 نوہ اور اس مس ششمد مال 2 مرا ں 
٠ 1‏ و لات مریل دک کرد ےلکھاہے 'ازعد یہی سے“ مفلط ہے“ طات بڑھا ے0۷ 
یک گ٠‏ کی پوس ہے" بت کورت رن ےکی طاقت ہوکی ہے نم کام دیوکلل 
: کک ا ٦‏ >> تھوڑ ے دم والا اىان زہارہ دے وان ہو] ہے لو ڑھ کو جوا نکی ی طان 
۷ ا لے ایک برس لگا ا رکھانے سے بو ڑڑھابھی جوان ہو جا.] ے- 
کیااک 
بھنک یای<فو مر کر سوا چھ سیری اور 32 سی بای شی پکادی با 
کیالی مائی رجے ا ںکوصا فکپڑے می پچھان لی ش' پک راس میس گائے کا دودح 2 س “ہو رہ 6 تا 
ا رس ایک سے پل کاتوشائرہ ایک سی ھی 2 سی رسب م کرک یں “جب کت کے کاڑعا ہو جاے ا 
تر ہار 5 کے ھی الا گی“ دا ری“ یر پت اک رن رک“ پہلا مول “ریا زرہ مم 
: ھ ریں 7 سیکا کنا پھار کے“ لیس پت جا کی“ مو صلی“ زشرت“ ربج پیل ا 
و نگ جاوتری'اجوائ' سولف پل جائیفلکافور“کاکڑا سی برارئیٰکندر'اشٹ“ 
تی میر مامیدا کاگول' چھ رکاکوی ردی (بروھی) سیل نی راک چار جار کٹا 
: ا 5 2 من لے الہ تار رین ان کڈ کھاکزاومے تھو ڑا انی بس-1 
کک 7000ا 
“٤ “ٗ‏ مہ کی 
سے دک داردئےلولوی'عتبریمقوی اخضاء رکیہ ومقوی ہام 
ےی ا قشم موٹھ 17 ماشہ لک 0ود ۶10۰ م07٤2‏ الہ 
اش مل ۔ کت تاد کی ساد کا 
( خالصس 1 ماشہ“ ع١‏ و یں 
ار ےس سی نوج 
کت کے ع_كا اہک سک و لاس اور رگا ند لاپ می کرنہ وا رو 
میں خو رتچ و اح نو در دو لوٹ پچھا نکر مل یں“ عِر؛ کوک ' زعفران 
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دن آمنمووک 
تی :کرنے والوں ن ےکیاکیا جات تچوی: کے ہیں مہ واققی انی ہو یک ہکوئی طنض ا سک وک اے 

اور پھر ضف باہ دن کی شکای تکرے“ پرکتزکے ساھھ 0ھ و نکھانے سے قوت آئی شرو ہوقی ے“ 
اس کے بعد تنا استعا لکرے اتی می طاقت آ ےک یککھدا کہ اس فدرطاقت آکی ہے کہ طط آسان 
میں ےئ یما ہے محورتوںل میں اس سے خواکشل ر تی ہے اور رنگ ورو پک ھا ے آوازاور ظرز 
721 ہے“ بے وت بڑھھایا اور بے وقت مو تکبھی نیس ہ وی سے عرگی مقار“ نما ر کھشی امراض مقید پر 
آ"آ تی *اچارا تسار ری زیا یسام اض سر اتی “ام راس پل مرا ماس صفرکوھی نافع سے“ 
۱ اھ کے اڑکا ہا سے جس کے اولادب ھکر مرجائی ہے“ زندہ رہتی ہے ٴس وی روگ جاتے ہیں“ مماولوی 
ا نے راون کے واسلے| گ وکلے تھا- 
ا می پپرہ مھ فی محند ھک معفیمکضت فولادہرایک ایک لہ کش ارک سا ول ہہ سئ یک ر* 
ا مندھاافک ”لہ پل پچ الا گی نکنا(شیل مر سونھھ) جائیدل جاوتری لوگ زرے روقول “چ6 
مشو یک لدی رثا مل مہ سار کیک موہ ۲ای“ یس پش و 

تما کو کی جڑھ ہک رٹ کنکیون دار جن ی''دحضیا ج شل چو ر“ذیتو الا چندن سفی رین شی براری 

کن د“سحاوری پچو ل* الما ر/لئع کوکھر و یو لآ 'پرحارا“ ہرایگ ٥ولاو‏ لیارواو رت ےک کو 

کھ یکرے“چگردیراودیا کو یہاں ک فک لکرےکہ سیاہ ہو جا نے ستادری کے ری شٹ ایکرن 
کو للکرے“ پچ کل سفو ف کا 1/4 حصہ “سیل کا موسلہ اور 1/2 حص بھانگ ملاکرسفو فکرے اور 
دودح کر یکا دو رن ےک رگ پر رک “جب 1/4 وودھ رہ جائۓگاڑعا ×و جائۓ و متررجہ پالا اور 

ڈا لکراور تھوڑاگی ڈ؛ل لا کھوڑی ور بھونے کہ بائی ضہ رے اور تی برض آے تب سب اوویات کے 
1 مم کا 1 وام کر کے ١‏ کس ڈال وے اور ت یز رکشت چاندی کت سونا ایک ایک تولہ لے اور ادا م“الا پگ" 
کت أپہہے یں 

مججون بے نیک کشا رآ ری وٹ 

گوکھر کوچ ج گنا کی کے بے ہرایک بل -ھ ول بارا یکند - تولہ 'ساوری ھ ول ٣را‏ رکر 10 
مولع رھ 1تولہملھڑی کے بی لہ تام ادد کواکٹھا بجی ںکراور دس ےہکھی می بھو نکر کی اشیام 

ما دے“الاپچی خوردچتق ج“شچل' لہ ا کی رر بنسلو جن کل و سونٹ “مرج س “لونک کیہ کش عق 
کش فولار“جائیق قہاوڑی“ صندرل سئخ م107 برابروزن لب ےک رسخوف کر ے ‏ اور منورج پالا 
× - یا ہوا 8 نل“ اروے ے و 1 کا وا ری 7 کوا طاوے اور 
تو <ہ کنا کرک مکر ےوران و می سے کے ...سے 
کو جانے والی سے اور از حد بر عکو بڑھائی ے؛ زیا ,ٹل یمان پر می ہکو دو رکرتے والیٴ سوزاک و 
۲ تح تی وامرائضس تیعس اور مو تھا ت کومفیدہے ‏ خواپش بدحاتی ک- 
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پازیفل' دار چٹی“ زعخران“ وانہ الا بی لونک ملاکنگنی پیا مونھ اجوائی ترک 8ء رں, 
دو ول رای ہیی رط قب سی نی سر 7ل 
اتی س بکوکوٹ با نکر اور دس سی رگاے کے دددھ شی تتود سی رج یمکوجوش دے 070 
ا کی کس ۳ اک چرس آپست آ یں ج بک" 

لود دداؤ لکو ماحدہ شال کر اد جو ںکرڈپائی سیرشم می ملالی او راو رے زمر 
لگ دا لکرکے روم ویر تا شکھائیں۔ جم 
: 7 ون پیٹھپاک 
بہوۓ گت : 

دئے ٹیچ ھےکونے کر گڑ ےکرے را کا ھا در یچ دو کر کے مور جوتنے یا کاٹ ی ےا 
سب6 کچھ رص اف پانی ےر یکران و ںکوکوچھ ھھ اور 10 سی رگائے کے دودح یں ڈال 07 
کے ور ا ےج با ہو جاے ےہ کی سے بھو یں جب شم کے رکا 
جاتے 59 سی مھر کی چا ٹن کر ےماس م کو اکوبھی ڈالی دیں اد مندرجہ یل ادو ےکیٹ ہی ںکال 
دے ٹپل کہ ادرک 8 لہ مرح سار کل زین“ لہا ع“الایتی خر یتح “سعمالہ یراک ٥‏ 
ے2 پر موی موی نک کی رکاگوعد جرایک 4 لہ خوراک ا سکی ج ماش سے ول کر 
ےم 4 میں ۸متپت کھای “ار نا دم دوا رس ے پیا“ کھتی سی دی دن درم کت 
طمت ار ےپر! بوگی بھ کی ویر اعراض دور ہوں 'و ڑحا آوتی جوا ہو “اور باج ھکو لڑکا۔راہو' 
من ینہ ہو مخت پیا ہو- ٠×‏ 
لوٹ کی رکاگوت نہ لے نوک رکا نے لیں۔ 

نون اسکند ال 
. سے خحن تخوریکوہور نے کے واسے امیر ہے ککھ ‏ ےکہ یہ انح ما ککھاتی*وم اود بد 
7 × کے کپ ئی آ) بات سواء فقھنع سو ن شول بد امیریاوی با روگ مرن “گرا ' 
د و موس یلیہ اور متقعی ہکو دو رکرے ؛ یی ے کہ سور جڑتے سے اجدعراوور ان ےگ 
من ازوکو 020 جا اہے اورید تھی واے کو بھی مقر ہے اور طلاقت با سے رپ لک 
جا ےکم 7 اما سے" عو رق کو جو ای لا ہے اور ددد کو حا زکرح ے “رتو ںک اڑھک ے 
نو سے یپ ےر رت رک ہی روس 

0ھ ۳ مہ سم عفی ے؛ می خام ام ك از ررے۔ 
دراز)کا مقوف “>0 تو فکرے لود 20 تولہ سطوف سونہ لئے اور 10 نول شیل 

کی تر پر و راک لہ بس کارورہ رش دسا ا 

ڈال دے اور غ۳ آئٌب پارے یں بھاگ آجائۓ لو لی چاروں ادد* 
ڈال ری اور کی ڈلل 9ور 7 بد کرای سے کے کے 3ک وی 2 ۴ چاروں جو ں کا فوف 
۱ "" ا ے چان جائے نی چلولو ںکی طرح علیہ ہو جاے 
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سک بیاے رآ رکر مندرجہ زل اروے ڈال رے“'پہلامول؟ رہ سفیر“گگو لونگ۔ گ٣ر‏ جائیفل' 
شک پالا“سندل سفید “نارل 11 انی اگ ر مو جھ ریا وارے کے پھول“پنسلو من“ ال “کاٹور' 
کے “سانٹ ھکی جڑھ “اجھو و“ ارک ستاوران ہیں اوو کو 6 -6 ماشہ نے اور سفوف ملا دے چچیٹی کے برتی 
سض ین برجن میں رک نول دکھائے او ویر سے وودھ بکیں ' بے شار طاقت رتا ے۔ 
چون براۓ لقوییتیاہ 

شراب مھری 1 با “شتقائل معری 1 تلہ ‏ تودری سفیر 1نولہ ّدری زرد1نولہ ققدری صرخ 1وہ“ 
موصلی سفیدر فولہ “عق رقرھا“ 1 نولہ اندرجوشیرس 1 نولہ پاکر موچھ 1 نولہ“خوکجیاں 1 تولہ دانہ الاہگی خورد1 
لہ کوٹ ما نکراو ر مخ زچلخوز ےڑول “مخ زا خروٹ 2 نول مخزیاوام شر ول غرید ول 'آرر 
مات لہ ع کاب شس پیسکر اور زعفران 6 ماشہ “عر گاب میں ع لکر کے مصری آد“ سیراور شمد 
خاامس مین پا کا قوام رن او لاک رمچون بنا 7ر روزاشہ 1ولہ مو نکھا اوہ ے رکا از اُبھ 
پاو و شکریں۔ _- 

چون موی با بے نظیر 

مرج ساہ 1 نول “سونٹھ 1وہ “مصظلی روبی 1 ولہ'زعفران 2 ماشہ “مک خالئص 2 ماشہ قھ سا ہکن 3 
لہ ”تل ما لکنی 1وہ مرج سا,“سونھ اور مصعل یکو زمایت باریک پیسکر زعفران و مق کفکعر یکر کے 
لاک تل مالکنکنی تن سیاہ ٹیس اکر رھیں 3 ماشہ سے 6 باشہ ‏ ککھاکراویر سے دووت پُیں- 

و 

اتھو ںکوکھی سے جر بکرکے ایک می ربھلاند ےک یکلاہ دو رککریں 'ادر بای یرش رگا ڈا ل کر 
ہو شی دیں- جب روو ےکا رتگ خوب ساہ ہو جاۓ ورورھ رک ھا نلیں* راس تھانے بہوتے وووھ 21 
یں ڈا لک ایک سیرشمد ایک سی رق سیاو ملاک خرم بر پک رحلوے کے امن بنالی ں “جب سرد ہو ہے“ 
شپل ‏ ضونھ “ جاوتری ہرایک 1 لہ مل اکر رھییں “خورات 7 ماشہ گج اور 7 ماشہ شام ىہ مجون مقوی باہ 
ہونے کے علاوہ مقوبی بصرے بھمو وک لال ی ے اوربرن کو موا اکرکی اور عم ےنگ رگم مزاجوں کو موالن 
یں۔ 


7 

ش لال صن 1 پولہ تاور 8 نول “وا ر چئی 1نولہ مخز 2 کوچ نول“ مخ زچلقوز, ےل“ مغزید ول“ 
نان 11ا خوقتیاں مہ ماش“ جاڑیفل ت ماش شمد الس لہ اروں, ے رو چت رکا قوا مر کے رستور 
نون تا رکریں* قزر 3 ماشہ ام کے وق ت کھائے سے لے رھ کرروڑھ 2 برا ہکھاتیں“ لھا 
امشعال مس تر ھی بای اشیا سے پر ہہ کرہیں- 

ون مقوی ومغاظ 

عق ترما تم امن نی عم مز مغ چاو و“ ش مکند تا دارچینفی' روخ بادام' رون حبتہ الخضر! ہر 

ایک 2 لہ “جار (شجی)ایوں ہرایگ 8 لہ اپند سفید “گر موتے “ ہرایک 2 ولہ زہ ر ومن بید اہک ہر 
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ہہس 


کُ ا 


یی “ف10 اشہ رشن گ102 ول اسم : 1 ملس 7 ۹ 1 
تر جمے “ٹل اڑل داش 'الجھڑ2لہتاشہ زراونر طول 10 5 وی ہہ ۲ 
پو و رکز یہ اوک برای مل “خاش سفی 5 لہ حبتدالضضرا تالولہ من رولہ لہس 
ہن ری گند رای ول ( شش خرن دولہ ہاش مخ رح ارت ول2 اش فروں کم 
کی شخمگذ 2 ہیک 2ن ماشہ رون انیل ڈھالی لہ رگن حپ البان 'انولہ پیہداز ون 
کو تقائل دواوں و اور روخنو لک جملہ اووي سے سہ چتھ' 2 لس میں لا کر 0000 : 
ووانمیں اک رون تا رک رکے رکییں خوراک ماشہ چھرا بر رقہ مناسیہ- 
سو نکھلاثوال 
بوڑ ھ کو جوا نکرنے والی چون بھلا نوان ے ' کے ہو ئے ڑا رے جو خودہنودکرے ہوں لب 
لس 'اور ہش فکو فک ربھلانوں کے ساتھ خوب میں اور پچ گرم پائی کے سا دھو میں اس ے1 
5 انار مقصود سے سکھاکرایک دودو گھڑ ےکرئیں اور 6 سی پائی ڈا لکراوٹا درے “جب ےی پالی رے)/ 
انا رک صن ےے شال کک بای مائرہ زہ نل جا گا پچھرا نکو لہ سیروودھ میں ڈا لکراوٹارے بر "ا 
اال 2 سی رمع ری ڈا لک مدحائی سے مھ ڈان ےکم یاریک ہو جا یاد ر ےکہ دوو مامن دکھویہ کے تحت 
نہ ہونا چا جے ورنہ مجن تل خراٹ و جا ےکی یع ان چس ڈال دی 7 ٹا تر پھاا الو“ الچھڑ' ُ 
تر ی“طیاشی ر کت چنال عندل سفید عق رقرحاءکباب پنی لونک موصلی سفی مو صلی سیاہ کول ا 
موچرس اجوا یی“ اچمود یج بل ' بدار یکن“ جاڑیفل' زمرہ اور ناگر موتھا چاو تزبی کر“ عو خال 
نر سوک میراٴمممامیرا'ددفول شہ می تو دوفو لکی کہ لٹ “کش فلا و “چندر او کش لی کے 
ار ک“کیس نہ رایک تول ہس بکو ابی طرح ماک گے برتن می رکھ پچھوڑس اور روز کے بو دکھا یی 
تح مان کہ یں۔ ِ 
ا سکو گج اش ھکر باغانہ ویو سے فارغ ہ کر ابی طاقت اور ع رک رداق جقنی مض ہو کے اتا 
کھاے“ او رکوئی خماع بددقہ اس پر نمیں ہے پر ہی زجھ لکوئی خیں “نہ وحوب میں پچھرن ےکا اور نہ راس 
ےکا ادرف ماع ک۔اس سے آدی سون ےکی طرح خوبصورت جم ول ہو اے عقل بو ھ شبرکی را 
طائقت اعضاء مضبوط اعراض وو ر “او رگر ے ہو ئے داشت پ4 کن میں 2 
۱ ا کیا 
اول اندروی اخضاءکی خحصوصا آلات محافظ ش یکی تھے رجہ تہ ۲ ) طرفے 
رات ہو جا ےکی ول لاج ریا ایت 
الہ مفیدہدگا کہ برای کل کے داتھ جھ اس مکی شایت رکا ہو کے اصول با کر لے کے پا 
ہے کہ جیرول علاع سے جبکمہ انت اندروئی و پر ا رم یہی 
کہ ہول اع سے جو یں ارول دیو ددلوں ہوں اس رق نار ہو ے' جب 
کت کس ھی الا اط کو مکرنے ہیں صرف بن ما لکا 
7 00ں کیرب ے۶ مان“ 
نغ۔: مواریدنا سفقد'کیاے شی ہرایک بای 


کک ہے ےہ ای ا 
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یں ظلم ومن حم شہم مک جر تم ختواش' برایک بش مخریے مف ریا تل مٹرچلنوں: 
ا کنجد مر لے رہوے ل( مخز دی خزحبتہالخضرا ای رویان ریگ بای ہ راک 18ش “ای 
حتراعرالی 3ے کی درق طلاء2 ماشہ درق نرہ عبراضہب'منتک الع ہرایگ کے ماشہ “مخ رم خیارین* 
۱ مخ زم خرینہ ہرایک 22 ماشہ( مخ زس کیک ہیی مو بط 
لا گاو یش ترکرکے خن گفکر ‏ یگئی ہو) زعفران“ضخ لاح “ضیح موہ صحرائی ہرایگ ڈیڑھ ماش کہ الفاح اور 
|| بی موشھ مرا یکو 5ھ )اش ' رر ود کے سا گائے کے دودھ سے خی رک کے متکیاں بنا ٹیش اور سمایہ میس 
ٹن فک رک ےکوٹ پھان لال ' اور یزروعری رواؤں کو پھ گکوٹ پچھا نکر45 اش من سے جر بک روس ؛ 
صھمری'شمد پرایک اڑھائی پا قوام درس تک رکے میجون بنا لییں> 2 خمام نون میں 
۲ شت فلمی تچ تولہ “کش لی ج2 تولہ”کشت زیخ مرجان 3 تولہ “لا لی اور خو راک با ے )ى۶ 4 
اش کردیں ناو ربھی بس ہوگاویکھیس تو کس طح انددونی شکایتوں سے خلاصی خیں ہو تی- 
۱ بب بگییاک(متون) 
...نی میں ا کا ا ا یی یا 
|| لد ہنانے جا ئئیں' اس میں منی بس ت گا ڑھ یکرن کی طاقت ہے “سم طاقذر اور سیرول ہو جانا سے گر 
۱ بوڑھابج یکھائے جوا نکی ىی طاقت محسو سکر ےک گرا سکامطلب یہ نہ ججھی ںک ہفتت ووہغ کا ۓے 
۱ سے بو ڑھاجوان ہو جا گا بو ڑھاا سے بجھ مرت جاری رھ پل ہنرو رخ دکھ لے“ اور طاقت جوا نکی 
طات سے بے شک مقالل ہرے “ رتک و رون تھے ویاا ین “کھاضسی“ ریا“ صرعت احظا م “سب 
ا دور ہول'“عافظ ہو ے اور قثوت ام ری ہے مرش اشیاء تح لکی اشیاء یادی اشیا ءے ‏ بیز 
/ ر کے اورماح می اک اوت کرے و جوال یکامزا کے ً 
کی یا رىی 0ھ تل آطہ 0ھ تل “ستاور 0 ب نوہ پان میں ڈا لک رج یکن کی آییچ دے پھر 
مب ہونے پہ سار یکو کال ٹیل اور اس سپار یک ھکت رک کو فکر وعوب میں ھا دمے اور پچ رک جمان 
1 کر کے اس سا ری کے براد کوچ سیردودھ میں ڈا لکر نزم غرم آگ > پا د ےک کحوبہ ہو جائے پچ رکھی 
ع اوھ سی ڈالک را سکھوب ےکو بھونے بعد ازال 66س مھ کی اشن یکرے اور اس می ںکھوب اور ئیزمنررت 
۔ تل ارویا تک فوف ڈال وے- 
ال پگ یکل شکری؛ بل بپپل' جائیڈل شو لی (نہ لے نو کھر اگ رہ دہفائحد نہ ہوگا) جاوتڑی پڑت“ 
وار تی 'سونٹھ شس“ اشگمندھ جالما “نگ م وھ“ برست بلیلہ' بوست بیلہ آملہ پنسلوچن ستاور کوچ 
تا لکھمایٴ 7 کی ےر جا 7 ریا “یروٴ“ موں“ سم ڑم زمرہ گیل“ اجوائی ؛ ا ا 
٭۔۔ سرلقی می نر کن “مو صلی اکن “چو ر“ ا ککی مکی مرح“ 2وی 'سینبھ لکونز' یل ؟کول 
چندن مرخ دچندن سغید درادا کے پھول پراایک بھ تولہ خوب ابچھی طرح ملاکر ین انار نے پچلراس 
می ںکشع ‏ فلم یکشت یہ مکش ابرک ہرایک ق فو ہکستوری پاش ریہ تٹ یکافور ول فرش ھی 
۱ ڈال درے“ لی دن انی طاقت دکھائۓے 40 دن با یر ہی زرکھائے “فو جوا یکالللف کے - 
ای رن مورک 
کوچ بے انی میں بد درے بعد ازاں چھاگکا ا کر مف کو سکھادے او رکڑ ھا نکرے 24 تزلہ چورن 
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مور کو 24 نولہ دودھ میں ڈا للکر 1 رآ پارے' یی لہ د1کھو بھ جا اذر پ2۵ ز٠‏ ى 
می اور مو می سفید 24 ولہاجوا مین خراسائی 2 تہ در سا ھ 8'3 )بر سب 
ٹاش ج6 لہ راس کی کہ پوت می ڈال یت ہیں )کن کی ج2ت ول کوک 14ولہاظ ےر 
32 لوہ “موچ س 24 لولہ ناریل 48 لہ تما مکو باریک شی کر سب کے برار ماک پاش جا 
سپ اروبہ ڈال دی اور دو دہ چار ار لہ کے لڈو تا دی روز ایک لڈد را تک مراہ رود کراۓ) 
دای فررت درگ جو لوگ رعت افزا لکی بیشہ شکای ت کرت ہیں ایک او ضردراے اسم لے 
دیھیں۔ می و سک ہے اور نام د یکو دو کر ہے اگ اس یں شی لیکشت ابرک ما ت0 
و ڑاطادیں نوازور مقوی ہوجا اے۔ 
ادام پک( ٰجون) 

مفیادام پا بھریالی دودھ میں 2 کر پچھاکا دو رکرے اور باریک ہیں لے 'اوز ۵ کردودھ ای 
ڈال وے۔ اور ن زم غرم آر بر پکادرے “جب گاڑھا ہو جاۓ و مفیادام پا ہواڈال دے او کو ارے 
اور ا تھو کو آوۓ یز ٹس ہوسیاری سے بھوث کہ جلنے نہ پائے “چر2 سی رمھصرییکی اشن کرک اور 
مندرجہ زیل اووبہ ب کھوبہ کے ڈالدیل 

پت دو پٹ اٹک“ مخنزناریل 2 پھٹانک' الارگی دانہ 1 لہ “جائیفل 1 نولہ “جاوتزی 1 نولہ اونگ 6اث ' 
زعقران عیدہ ‏ ماشہ “عق رترعات ماشہ اکستوری 1ماش ور نرہ ماشہ خوراک ایک لہ سے ت لہ تک 
اھرأہ وودھ مقوی دباغ سے “مض یکو پر اکر اور س مکو مو کرجا ہے طاقت دیتا سے اور نسیا نکودد کر 


ے۔ 


۱ 5 
مفزیدام شی رز مقش رآدٴ سیک باریک ہی ںکر رکھیں ععری سفید ایک سی لیک راس کا قوام تا 
انی میس 10 نول تھی علاتھیں“ پچ ریادام بے ہوئے ا دیں “بعد ازاں چَھولی الاگی بڑٹی الاہگی جائیفلِ 
نگ کتیرادار چڑٹی الیک ایک لہ نےکر پاریک سفو فکرکے سا ریں۔ پچ رج وٹھی ‏ ولہپ ڈ5 لہ 
ریہ ریز ہک کے سا دیں اور 100 ورق سونے کے اور 100 ورق ند ی کے اکر ہت لوہ کے لدتا 
دیں ایگ نڈدروزان ہکھائیں اور سے شی رگاؤہیں۔ نمایت مقوی و مب ہی ہیں- 
080٦00‏ ۱ 
: ای دہ آدھ سی ھی پا سیر مر ایک ران س بکو اکر نرم پک دیں اود ال گر 
اپ ی کلاں 'جوتری' ز عفرا نلوگ پرایک 2 الہ طارے اور صب مقدار سونے چاندبی کے ودنا 
5ہ کے لڈدہادے ' اد شام ایک ایک نڈدکھا ہیں 'اوبر سے شی رک پتیں۔ 
ْ کایا ناریو ا 7 
۱ پارہ مصف یکندہھکف۔ مکی بھوول ہرک الہ یکھار جواکھا ر“ چیتں سن رعا زی ںکواری مک 
۱ خماری ک' سانبھر کیا مک پور اجوائ * حراصا لی ا جا یگنر ک ان پٹ رظض برک 
لہ زی دار پیل 'الاپگی نا کسر تحزیات لونک جائیدں برارک 7ل ۳دارا سو نل مرن 
اھ کہ ۱ 
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ا ورپ ولف ۔کیسو ار چا ولہ ستاوری برار یکند۔ پر ڑ “یھی لہ “مس قکد پر 
ا 


وی۔ کو بڑحاتے ہیں ازمد موی باو ہیں طادہ از یات کے اع اض یت روگ اور پبواخروٹیں 


ایک ول کوچ کے پ ملوکھر کے “نر جو ا نککاسفوف پرار ل ےک اور برا رکی معھری مور ری کے 
برا رشد فو رگھی فو افو ایک لول. پ اکر ایک ایک نولہ کے اف غک رز رج خزارٹ ء زی یکو یعاے“> 


اہراضی ضیف زارت ترر یوار کا بھگندر“ یاعڑو سی رے* ۱ یق مار گی روان ری 
ار کی سای ہس دیز 7 وکومفیر ے_ 
جو دک 

جیب یر ہے ای مفر کور مقوی ج کے مناتے مض چکتا رہ اہ ا سکی آ شی بھی معترل سے 
ادر پرعزاج کے مواقی من ےکی می با ے“ اوت پر ا/.] ے ٴوٍج پوححااو رگاڑعاہو با ے “اور 
زاس اورپیشاب کے اند فلا تک کو مغیر ہے“ بات پائوں“ نوج نکا جا رتا سے “اور ودای ںکو 
چتدد نکھا میں ارام آجا ےگا راو رح تکو بڑھا ا ہے پال سفید خی ہوتے دنا سے کل اسراض 
مت یکودو کر ہے او ایل لولا ما سے آب حیات ہے اور کیب گی عم ت مان ے۔_ 

داھک ری 84ول دودھ 64 نول“ وونو ںکو ل اک ریا جب ي رکھویہ سا ہو جا“ ج6 نول می 
گائ کی ے ا شی ڈال درے اور ساتھ می مندرجہ 7 بل اددیہ طادہ “دا رچقی 6 ماش انای رو6 
اض مق جات 6 ماش اک 6ماش ے“سونم 5با“ مج با:6مط تل 8ماش ممتوری کت یا رکٹ 
ارک یاہ زان جا ری جانیف لم رکانک شع چاندی “مخزدنیا“صندرل سقید ہرلیک 2 نول “پھرنجے 
اارکر5ول شر لا اکر جء یی و خوراک 5ا۶ رود کے سا ک 

افون پاک مقوی ومک ے 
۱ اون ۶9 “وھ رو راقو نو 2 یُ پائز حکروودھ میں لڑکادے اور ت٠‏ کے الڑتے؟ 77 
تمامافون اعھل کر دددھ شل آ جا “اس دودح کاکھوبہ بن جائے پچلراس مل اد پا ھی ڈا لک بھون ےک 
ما پالی مجذب ہو جائے “اور ہجحوبہبالئ لی پچھوڈدے ‏ فو ایک سی رھ یکی چاش کرکے ان مج کیا 
اور مدرد زگی ا سیاء یاریک میں گر ڈال نے را ترھا کی لی“ جانیفل سا ل“کتع خ۱۰رفیا 
خرف کے رانک 3 نولہ خوراگک ہ٭ رکی سے 2 ماشہ کک صصب طات دعزاح فرارت ا قاط ے 
ات ھآوست یجعاے جائیں“صب اک لمنزھیچی را ہوا] ے- ۱ 
ادرکیالگ نی ون اورک 
ون ا می پاہے ھب ا ںکوکس اک ر کس قو سرولوں ئس وضت بے وقت ات یکھا. 2 

ہے نام نزلہ ہوجائے اور سرد ینک جاے ٢کھالسی‏ یا اس سے دم پھو لے گے “اور وک بھی ہے 
اش درد یا ولا ہوا سرد گے اھ پاول مانب سوع نا ہرہو ا سکوکھنا جاک وی بی ںے 
مز کے سا 7 ریت ے'اورلگ کواولي گل یس اور ۲راک چھوے چھوے گے یمور پھر 
ک7 ارکزاسی می بھون لیس ىہ باتی ماد ہی ترکارثول اور دالوں ک ےکا مک ےگا “اور اورک کے 
برا ھکھاڑ اف سیاہ ب ےک تھوڑا پاتی ڈا لکر چاشٴن کریں اود ادر ککو بھی اس شی ڈال رے اور ہلان 
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ےکس حاشق جار ہوجاے لوا ہار گراں می مررج نل! شاو اور ڈال دوے سونھ سی ری 
کت کل الا ٹور“ 3 پزع 'شل می (وخیا) کال زیرہ پہلا ول 'بابٹنگ' 07 
اورک کے وزنک1/121حص ج وپ پ رر 
2. 
۱ی۱حس ۶م وصلی زیر “مو صلی سام “عق تما طرش رمک :ھا *اننکن ‏ لوکھر 
گلوگگزول کے پھول لہس وڑہ مصفگ یو تری “لوک مطراشی' راک 1قلہ نی سب سے فی ہیی 
وام اک رکے سب اووب کا فخوف یق اور طاوں' و راک 6 ماش “سہ پھر رکوکھاۓ ‏ لو ستبھن(اصا اک) 
ہو ے رووے حر ! زاں ہے ىہ دواگی عورنو ںکی کرت طمث 7 بھی مفید ہے موی پادے دیِدوردعک 
“زی بلس “سوزاک خرالی ور جاور موا ی نکی مکرتی اس کا نام وڑھائی ہے 
اسکندرج آدییاک 
اگرھ کی ھڑلہ “موحرس 1 الہ“ المکھانہ 1 لہ اژرسا٦(اشیکانے)‏ 1نولہ ملٹھی 
لت یی تی لد سک ورک ےکر لن و 
کو ینس کے اڑحائی سیر ہم میں وا کراوٹازے۔ نب وہہ سا ہو جاے نے ایک پا گا کے 
مس بھون نے پچ رآدھ سی رمھری ملا رے'اورا گے ساتھ زن لک اوویات اک یکر کے ا دنے کان 
مسق رص میں بر حصق ۳ و مد زان کش ھی ”کش اورک سا کش فلاد 
حانیفل“جاوتزی “ایک طاشی ر پل“ سونٹھ“ الا خوروٴ پریک 3 ماشہ اول یارہ او رگن'دحک ایگ دن 
کر لکرے پچ ردسلراوویات ط کر نصف و نکر لکرے" پچھرسب اس میں ۔طا ودے خوؤراکگ ول ے2 
: مج و شام دوہ کے ساق کھاتے 80 مم کی دی امراض دور ہوقی ہیں“ بالکل حا مرد ھی عروہوجاا 
ے ری خی کے ہبی ے' راغ ججریان وک معت ورثت زیائٹں'یارہ می کی یجیاۓ اگر اس 
تر حور ما یں اوربھی بمترہے ٴ0 ون کے اندراندرتی قوت با ہکا خماشہ وناھیں ا سکا ام اسگند اد یبالگ 


ے۔ . 
کو قخل دران 
سفوف پل ایک سیر دددھ گاۓ چچاد سی می ڈا لکرپیکارے “ج بکھومہ ہو جائۓ ت کا لک رکڑاہ یکو 
صافکرکے اس ہم دو سی رکھی ڈا لک یکادے مکہ عرتی یہ آجاۓ مر لے نہیں کی رکاگو اکر تہ لل لو 
جھبر یکو ایک سی ری میں عاجدہبون لیس پگ رای مع کی چاش یکر او رکھوم کون اس می ڈال 
رے اود ھا ہونے پر ودج زل انا ھی لاد ور ہن پا کی تال اہ لی فدہ 
شش ناریل'مفزنادام' ہرایگ بی تولہ لا ابو رز 
میا ری را" متوی معدہ موی ول و مرح ججکرہے 'برانا ارہد شی دود کا رن ہی 2ك 
۱ کروی لان دم سفیری ن لان ا 
رم باتک پاک شی بجون پھایک 
7 ہیس و چتوا 
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/ ہے اور تکھائے و ریت بتی ہوقی بن ہوکی ہے- 
مگفكصض۱۷۴۱ زٗپھانک نل و خیل گور بر دزن پانی ش بھ دک رکھوٹ مچھاان یش )اور ووو۔ 
ہے اڑھائی سب کے سا اکر خر آگ پر رھھیں۔ جب بحوبہ ہو جاۓ اور سرٹی بر آہجائے نے عھری 
ایی پاش یکرکے اس می ڈال دے اور ساتھ عی منددجہ زیل اشیا بھی ڈلرے “نا ککص رر دار 
إ بی رج لیگ“ سونٹھ“ مرح ساہ شال عق رقرمہ* جانوڈل* جار ری“ انرم“ 'د رگ ”رق 
۱ یا بن راک 2تلہ وب ملاک رنڈوبنادے ‏ خو راگ 3 ماش ہے 6 اش تک صب ماع۔ 
اور اویہ 
متاوری بدار یکن دجھیرید ار یکن ' بر نیک ایک پا“ مھری 1 سیر سیل اور اڈو کرس ہریک 
ایگ بران کو اکٹ اکر کے اکا وے' کے پر داد ہنی بات الابی نال حر ہرایگ ایک 9ل - 
شد 32وہ اکر یادے ہیر جکو بڑھا با سے کو مضبو طک رما سے' اور مو اک ربا ہے 
ض و 
ا بلاس لوک دار یی الابی خور“ی بات بال چھ رج بندمگرجھ بن رکم ما کفکیسر یل 
زان نکر موتھا ‏ پاڑھا شض سنق کو یک کرو اسکتدھ ست گل و بی بدار یک د “صلی سقیر* 
۷ عب'پنسلوجن ‏ کنگھون' ترکنا( ل٠‏ مرج سوتھ) برابر وزن لیر سفوف کرے اس سفوف ے ھ 
کناوودم 75 کی شل اوادے جب کھویا درست ہو جاۓ لوا ارکروونوںما تھوں سے خوب نل “ابر 
لِ بب کے بن ی اکر رتے خو راک تق وو من ول رووے سے ا سکی ریف بس تککصی سے چناج ہکا 
سے 


ا مجام دلو جھت نکرنے کے لے شر یکرشی دلو کی نے تجوی کیا ےا سکو رات کے وق تکلاوے * 
۱ ال سے بت طات بڑعتی ہے“ اور بھت عو رجیں میا ےکی طاقت ہوکی ہے سو استریوں وانے را ہے 
: اسکھاتے ہیں 'پردڑھااستری دددی بھوت ہوی ہے “شموت بدعی ہے سب روگ رر دور ہوتے ہیں 
ملا گا اود خرالی سب جاتی رہتی سے “انی کا تم‌ دنق ے' 7 یس پ ریز زکرے او مر ایک سا یکھاے 
ال لے ہوتے ہیں 'اور جوانی مں پرکزسخید نی ہوتے۔ 
: ”ون مہہ یتھرالا یرام 
6 مل السا کیچ تقیت بل قزلیدمتی کے خمایت آزمود: سے عم تزہ رک جم بوخ “مخز 
٢‏ اک 53ول ۶)9 > زنجبی ل“شمائل* اوزی ران (ادری) خصبیتہ الشعلب و ٹب ممیی ۸ر 
2 5م حلتیت یب (ھنگ) 27 2“ اروے رک کوٹ بچھا نکر ساتھ ت لہ 9اش روش ن بارتِل 
٢ _ٍ‏ کے مات یلع کے پرأیک 10 نولہ ہو“ جون بناجیں'مقدار خہت ویش (غزااظلے 
0 وریہ مم پت اور با ران کے تچاو لکریں- ٠‏ 
۱ چون تھرس اضق 
[+][.- کے قوال وج لے رب سے اور نمایت تی مبہی و موی اور یارر الزار موا قن اور ان 1 
ٰ علق اور واسلے امراض عصباتی و رت مضی کے اور امچھاکرنے رگمت رخمارول کے اور 
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تققیت اض اور تذ رمع کے اور ر ثکرنے وضشت سودادی کے جع ہے“ خصیتہ التب( 
زی ںویوار چنی بر اک 7ج اش مغزیت “مخزیادام سیریں۔ نویل تردق مت ری 
تک ورق نرہ ہرایک * ماش “کیہ قنفل (لوگ) لا ہي ہی7 
رض ھن ون جن تم شف تم خیا تم قیعد کیا رجا نول 
اوزیران(اوری)' پروار “مخز چاخوزہ کبلہ ”کبارو عغا رم قرب خونتیال تر( ودری مخ 
زر بن صرے بن سی “تم زوک مخرحب القاقل (جلی انار دانہ)“مخزین فل لسان الم ۂ 
(اخدر جوشیر) درق طلء از عنصل اہی از“ بریاں شک“ میا خرول (دالی) عق رقرم ری 
٭. “ زگران د زّل وا قریس انی عث * جورع اروے سے عصس سح فک رض تی کیو کے خی 
دیں۔ 


کڈ 


وار 


یڈ جج 


کون تریہا 

يہ مخون مک می مقوی قلب و مقوی راغ“ معلل ویائ نو مث سدہ مفید جران و آگ' 
سوزالومخلط یے۔ 

بی مٹ صععرانی 3ے ماشہ جوار خور رت ا .'ظل رري 9ا “رار گن 9ماش “زوا 209' 

بے 0 “مخ زج شلم وش ٴا اکس خو رد ماشہ مکلاں 9ماش “موسلہ صسین بل 1تل “و مس سپ 

دہاش “و سا 9باش “تحلب9 اش “و زی ان 9اش (ا :در جو شیریں ماشہ“ کجدمتش نل ا لکھااز 

لہ “خارشک خورد9 ماشہ *ج پ خیر:9 ماشہ سلاحت 9 ماش گگون پاگوری 9اش “میک ای 9ا2 '' 

چاندنی 9ماش موس 9 ماشہ ج بن 6اش 'سحندر سوک ماش ماحی روبیاں مکزی ماشہ مخرب ال 

۱ اش دب انقلقل ہہ تولہ “سو رجیاں شیریں * ماشہ “مخ رخ مکنروشیر 9 ماش“ بلیوں ےش ال۹ 
اش کوچ * ہاش 'ستادر 9اش بکھان بی 9ش کاب چچنی ماشہ“ تم اشن ماش مال 

2ت معصفر اش “مخ رنہ دانہ 2 الہ کل رخ اش ودری سخ اش نودری سفید 9ا 

کی ماشہ “سیاری چمالیا وی اگ 2 لہا 012 پگوری 9ش“ مم کاب 9اشہ خمش سفر9ا 

یلو ا 2 گور زرر9 اش وانہ الاہگی رو 8اث ازر 9ؿ “ایر الس 6اش “مار 6اث 

سیا و2 ول وال ماش مضشر2 لہ زمفران 6 اش ؛برار: من دلین و مات“ خرتیاں و ائے “تاط9 
آردمف تم تمرہندی پدقول؛ 2 7 تزل 9ا ڑ'ا2ٴ و ۓ“شرار وہ ۓ “خرن د5ل“ 
نون چ ر لہ مفیارا م2 ول ریت 5 ول ۔کہریائے شی امو رق ل04 مرو ورق 0۶" 
عدد گب راضهہب 5 اشہ'شمد س چن کل ادویے سب معمول مبتون بن یں “خوراک وباش پل :گ 
پادی امحت۔ 


سور مقوکی ہی پار مزا ج والوں کے لے 

جا درب لاہ * وہ دددھ دو سی پک گاؤ رڈ 7 رھ نرم: ح وس ےب ہے 
یھ یاے رکرو ان کرک درو ودک ےی کات دا 
ات و تی دی دورمن اص ول و ہی 
و( وہ ق تل ا نول ہس بکوانگ انگ باری ککوٹ پی کر وا نکر ا لی ۶ رات مع کا" 
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چتھت یت 


اخ رس ہی ںکر حا نکر ددائی ‏ کور یٹم ایل ' ٹوراک ایک ماشہ سے ہہ اش کک سے ص ۷ط 

کک ا کے گر ول بو اردان ےکونہ ریں- سہے صب مزاح 

: جو نکاٹوری 

جو ری میں چند ری بھا کت ہیں 'کافوردانہ الاہگی گر موت “جائیفل“ شس زا سید روم چی* 
و ہدش می مم و ول سی کر کر ہکا کو ہی ا 
پز و ملاحیت کش فولاد ہچ ہر ایک برا ہکوٹ پا نکر ۶ قکیاا ۶ یع 
کرے'اور وت ضرورت 9 ماشہ لےکرگائے کے دودھ یا پائی کے ساتھھ اتا لکرے ھا مون فکی 
۱ رال او راول" ہیں 71 رو ی گا کا ھی روڑھ ری ید یی رخ بادگیو 7 ھی سے پرکیز چا ہے 
مان میس وزاک اور بیو وکوشفا ہہ کی ے۔ 

ون سبہی ال ہر 

موی اہ 2 سیرموصلی سفیر 2 رگ مکوی سککہارہ“اسپند منڈی“مخزپت “ مفزیاوام“وار پٹ 
جائیفل پل مرج سیامسونٹھ ‏ پرایک 12 نول “لونک 'ز عفرا ن “تعاب مر “جنربی رس“ کین پرایک 
لہ ملک 8 ماشہ چملہ ارویا تکو سوا مقک' زعمقران دخیرو س ےکوٹ پچھا نکر رکھیں “اس کے بعد 
گا یردودھ ج سکگکیارہ سی رکھی مل ربکا میں اود رون صاف لے اس ہی دوانہیں ملاک ریا ردودہ 
ذکورڈا لکرپا ٹیب خو ب کک جایں دک یکو ماع ہکریں اور دداؤ کو پچ ارہ پیسکر 2 سر شر 
کر کی اور زعفران ملک جند بی مت کو بی کک تا ر ہو جاۓ واخ لکرکے پتزر ول * 

یی ایت مقوی یا ے 2 
و 


آ" تغل ار گ' ز فان دانہ الا ہی دنک ما ل نکی موٹھھہاجوابین خراسانی موصلی ۶ 
کی ون ہیل برابروز نکوٹ پھا نکر شر فیر ھوزن “شر رو چتر وزن ے ؟ٍ کے 
گال ون برق میف جا رکریں۔ سے تھی 

۱ و : ون زر ۳ 

ور لا( دہ اون بلیون (باگرون ے تج ترجا ہر مغز تش کیا 4 

ا تٍ(نجمشکورام اک نے غ بادر ہل لون) ہرک ود '۶) 
اس ول اداد مک قبتی 2 اشہ ‏ لے کے درتق یراہ شتزاع لی پرایک 5 ری 

یں 7 ف یا ہوا ہرایک د ول سب رستور معمول ٹجون تا رکریں* مقوی پاہ اور افزالٔش 


ون انطاکی 
ای نے باوکے بڑے دہ مرکبات می سے شا کیا ےاگوکوپپے اسن جیویں 


ہسگعچ٭ 


روزاد 


ہی ہب ے٭ے٭ _۔۔۔ ےوہےے۔٭۔ _ ۔ ہہ سس سہ-۔ سو سم مسوٹووسو بک ئٹئچت 


کو نکو کیم 
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کر علیر, علی ہکٹیں اور دودح گی میں اسقدر بھونی کیہ انی اصکی صور یں بدل جائی ںا 
رواؤں سے تگناشمد اور اگے برابر" ھم چند ہا زک پان اور ترٗین صاف در کے واعف یکزر ۳ 0, 


/ 
تا رکرکے استعال میس لا میں۔- ۱ 
سٹون پا ز ٹحرب 


“ مقوی پاو ے؟خصواانلوگوں می ا اث اوہ دکھا سے من کے اعضاء سردپ گے ہوں۔ 
سرن یا قل؛ ختپن “تم مزا یرک تک ج رہ“ تم انج (ا گن کے بج ) خ بلیون (اگرون 6٤‏ 
ہرایگ برایہا زکاپانی 'شمد ہریک دواکادوچند بر ستور مور مجون تا رککریں فدر خو راک 9اڈ۔ 
سیون لوب 
ہہ مخ میجون بۂکورہ پالا مہ کے ہم رہہ سے مغ زیاام شر میں مغفزا نروٹ “مخ تع سمخ رپوا 
مخزحب الزگمکاچیک خوشیووار وا ے) مغخزفی رق “مغ زی رمل “مخزیت “مخردب القلقل (جضگی انارراد) 
تم خاش سفی در دونوں ووریاں ئل مچھل ہو ہے“ تم گاج زم ترا یرک“ جم حا ز شم شی م۶ تم لمت 
سے (رطبہ) پردد ھن سونٹ “کال ی مج“ بل ”کراب جیئ یع دار چینی؛ تقابل معری کلنجن' تم 
بلیون؟(ناگمدوں کے پج) ہرایک ہموزن پرستور ممول و مطہور تین گے شرد کے ساتھھ مجون تا رکریں۔ 
ا ریفل 
موی دباغ اور میپی سے زلہ دو کر ے اور ہے ا ہے عناب مم وف 7وانہ سہستان2 
دانہ کل گا زان اسطو خودویسں “شش سب اب ریشم کل بفھ* ال نیو فر؛اصل اس وس مش رہ یف10 
اشہ شب کے وقت سبکوپائی می بھلو یں سج جوش در ےکر بچھان لاس اور شر سفید 0ھ تولہ“مھری20 
لہ شی قوا مکریں'ازیں بعد بوست بلیلہ زرو' بوست بلیلہکابکی ' بوست بلیلہ سا ٴ آمطہ خلگ' خ سج 
کت مھش رہ راک 2 ول کوٹ پچھا نکر مخز باوام“ شمککاجر کرت یی مم زور می 
نیاری' تم کاہ و شم ناش برایک نول سب کو باری کک کے بح بلیلہ جات کے قوام میں شائ لکری' 
نورال9 ماش ے لال ک- 


۱ رای خواجہبو لی سینا 
: ہمت تر ھن ید مگ حب مان یرگ بادرنجوبںہ “ تم ریجاں چو رعقرل' راک 4ا 
ف۸ تی بک راضھب راک ۸ئ" اکر غام 9 ماش “کافور 2 اش ہکویٹھ شرس دار ما 
راع نم مو ایسنتین ہرایگ 10اشہ فعاسمالیوں جنگ یکر راک مغ ہگ تا جزک' 
7 مرا اد جو جب الفقل(جشگی انا رواش کے پی پرایک 7 ماشہ 'افیون 30 ماشہ س بکوکوٹ پچانا 
مد یی ون :نا یں اور 6 ا بعد 4 اشہ ررزا استعا لکرں ۱ 

ا مر کے ون سا 
۱ جیا کی ما ایت ای اف روا سے سر میں سر ےم رغب٭ 
و ردذ ک استال سے مین ا کون کے فواک سے راک ہو ہانےج ہیں بیس کات 
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ے انڈاء الد پہلہ یسے قوت عاصل ہوگی اور ایک مرت تک قوت بھال رہ ےگ نم ہی لوا گی آئے 
گ] ران اعضامطبوط ہوگے' در دک ربولید ٹون وقولید می کے لے لاجواب ہے “حور خنگ 0ھ ول * 
می رام چ لہ “مخ زچلخوزہ 5 لہ ' نتقائل محری 5 لہ 'جائیدل 6ور م' جار ڑی 1ور م'لونگ 1ورم“ 
مو صلی سیا“ موضلی سفیر صخ ع لی بریا ںکروہ“ ورک کے 9ل مل وی خررر (ہزار وادہ) 5 لولہ 
ز ران الم نول “مقکف1 اشہ ورق رو2 یرو- 

ترکی گبجورعدو نےکر ایک سیردذ مرج بای سے صا فکروبحدہ خ مکو جد اکر کے ت میرکت پان یں 
ایک شب بی کر رکھیں یج جوش میں جس دقت جچوتھائی حصہ پان باقی رے ار لیس او رچو کو مچو کر 
پیک دیں اور جوش شدہپانی ٹس تر سفیر 00ت تولہ واخ لکرکے قوام نے مواور جملہ اجزاء مطابی ترکیپ 
۱ شا لکرکے ٹون تا رک لو چلردیجناہکہ اس مجون می سکیا انڑ سے “مقار خوراک ‏ ورم پ6 درم بھراہ 
0ھ 
٢‏ اٹول مکی جاہ:ورق لات ماشہ زعفران 2 ماشہ صندل سغید ب اش ۰ ورق نقرزۃ ماشہ یا قوت س5 
اٹ گیا "٣ق‏ 5اش' مواریز اسفتہ6 اش ہگ لب 6ا۶“ تم لیو ن 6اش لوزیر ا6ش 'گپاہہ 6 
اش دار نی 6 ماشہ “شتقاشل معری ایک تولہ ؛ شحلب معری 1 نول ودری رخ ایک لوہ ودری سفیر 1 
ول ہکن مرخ ونولہ “کن سفیر 1تولہ “مخ زم خرپزوڈرڑھ قلہ مخ زخم خیارین ڈیڑھ قولہ “ابرشم مقرض 
نے دو الہ مریہ جیب 15 نول “اریت انار خیریں 15 نولہ شمد خالمس ‏ مار تق سفید مار “عر یق کاب 
ار جملہ ادویا تکوکوٹ پچھا نکر حصب معمول مجون ہنا لی خوراک 6 ماشہ سے 9ماش ک۔ 

جن لوت سے ظز 

ا می نجون مٹ کی افزائش میں بے نظی ہے با وکو قو یکر سے“ مخزیادام شی یں مخز خیوٹ “مخوییہ 

اہ نل مف جاور “مخز ید مغزی “مغ زکڑھندری “مغ جم خرب: ہو تم ناگررون (وڈیون)حب القْل 
مر 0لا واط) تم ناش مجر تفائل ری پہریک 2 تولہ دب السمند(ج وگی) ٹارٹل 'دوتیں 
27 دوکول توددیالٴل جھنے ہو ہرایک ت لہ“ کلنج نم باب چچتی لونک 'سونھ ہرا یک ایک ٹول * 
علب مععری 'جند بی رم رہ رایک ود نولہ * ش۰شر کے قوام میں صب وستور مور مجون تا رکر کے عبر 
اہب اور مکل پرایک ماشہ مع لکرکے اضافہکریں'مقدرار خو راک 9ماشہ- 
ا جو ن لاب افزائی منی اور لفویت با شش مفیرے 
ْ اب معری * لہ مخز خیہ دانہ (ینول) 2 قولہ “مخ نوز ٴ گی لہ ہوے' تم پلیون (ادون) 
ماک الہ یہ شزاعرال' تم کاجر'شائل ممری یراہ شترج بد مت رر ہکیاہوا ‏ راک 

ٹ پا نک رین سے شید میں نس کا اگ علبعدہکردیا ہو ٴقوا مکریں مقدار خوراک 9ماش - 
و 9 یک 0 ا ا 
سججون موی پاہ 

72 می سفی 1 لہ م صلی سیاہ 1 قلہ بن سفید ة قول ہن رخ لقولہ نر رھ نول“ لکھان 
2 فعمند 1 نولہ “تاور نول ہرس موصلی ےتوہ “مو مص٥لی‏ سینبہل * نولہ صلی نولہ کش راگ 1 
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ز٤‏ کس ٤‏ نوہ“ چچنی ساری 6 تل ہکشۓ غاخ مربان 1قولہ دار چیٹی 1 قولہ ان س بک باریک بل ۱ 
شی خمالھس میں طا ا قوام کریں اور خوراگ 6 ماشہ دشام سر یراد گا کے ہیں 
ون ان قرو باہکوزیادہکراے 
مع رتھد کی کوٹ گگول مر “بیبل ؛ یچچ ترکی ہرایک 3 زلہ 'سداببکھان بی أزراو زگ 
یک “حب الفا ر “جنر بیر سر چیتہ' رای ہرایگ 17 اش “س بک کوٹ بچھا نکر دومن اخروٹ مل پر 
بک صل ہلاو ھلاٹوا کا شد) گے میں لا میں اور مار کے بعد استعال ری خوراک 4م)ش2۔ 
مپجون الفرویاۓ صجر 
بھی لے نے سے جم خواص سے“ دوست پیل بلیلہ سیائٴ آمطہ خلگ' رایک ت ول م٣‏ ھ۷ا 
9و ا ری شی 1 لہ کوٹ بھا نکر رون انخروٹ می چم بکری یکر 
شم بھلاواں سہ چند میں میں اور جھ ماو بعد استعا لکریں- 
لو شزاروے سارہ 
ا سکااستعال د لے روز کے بح ھکر جمایئے اس دداکی طات 2 سال تک رو سی سے رم می 
کو ہہ دوا ری بنزوں سے دی جائے ہمایت مقوی با ے ' کی صرخ 21 ماش وت ھکوٹی ہنی 
مصفلیاسارون' بانچ“ پرایک 14 .اش “الا ہھی خورو“ الا ہگ ی کلاں“ لیس پت جاوتر یج نل ما 
ایک ×7 ماشہ کوٹ کر بچھانیں آطہ فم ر0٥1‏ سوک رات رن روڑھ ہیں بھ وکر دع میں اور ین 6 
یں جو کری ںک ہبی جائے پھر ہی کر انی می چھانیں“شکرسید - سیکا قوا مکرکے اود یکا 
یں طلایں اور بعد سردہویۓ قوام کے زعفران 6 ماش ہگلاب میں شی ںک راس میں طلا میں 
وش وراوے لولوی خرایت موی بااے ۱ 
اقوت رای زی موگکہ وخ “شب پرایک 2 ماشہ طباشی رسفید' مرداریر ناسفتہ'ان بدے “ا 
کریائۓ شمعی ‏ ہرالیک 3 ماشہ “س بکو عق بید فک مم سکع یکر کہ عل غبار کے ہو جائے' روط 
نی اساروں مو کون عود ہندبی “از خ ری“ صنیرل مغیر“ درست س۳گزہ ‏ تیبات' زررک' بادرنجیطۃ 
کی لوشن) وع عقلی الا ہی خر“ ہیک 2 اش“ ملعظلی' بانچھ کل سخ ار مم مقر ھا ہد 
ایک اش کو ٹک چھائیں' آملہ مش7 وا 'پانی می پیامی سک کل جائے پھر ہی ںکرپھا اما 
پچھائیں شکرسفی ایک چندمشمد خالمص یک چن دکاقوا مر کے بیی ہوئی دوامیں او رکھرل کے ہو : 
لاریں' خبرالضہب 2 ماشہ“ قوام میس ڈالیس آگ سے اہ رکرورت پچانری ور طلاء اس 
ایک ڈا لکراتا ع لکریککہ سب اوراقی ع لکریں' ز ران 2 پش خنلاب میں ہی ںکراس مگ ٠‏ 
ا چون لعلب 35 
7 علب مع کوٹھ شی تم اسہست (رطی) یں کے جم سے ا کیا 
وریسر اھت یں و او رس 
اش سوتھٴ پل باب نی بوزیدان (ستاور' دونوں تورریاں* ہر ایک 9 اشہ' جانیڈلا 


07ص٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


79 


زخزان'مصعی بر ایک قولہ کک عبراضہب* ! 
ز عفان 'مصٹ۲لی راگ ول مقک' عخ راضصب' ہر ایک ماش ہاکوٹ جوا کر نرہ 
کوشا اص لاصو اک ا فان کرشاث دہ اکر 
إ| خودپ ےکی ) لیک پوالہ کے استم لکروہیں۔ ظ2 
/ سے 
۱ "ہیی مم ریہ ھی رکے تم کا مرخ کن سفیر ھن “ون 
کے ا و وا طریع* دی مرح دی سفیر پرایل 16 اش یوید 
و را 7 ولیوت رون پاوز* خگ' رق ودرا زی 'مخزنیمراد رموتی 
6 سی خراضیب عفرا ن اندرج برایک 8 ماش مک لماش 'جن دسج ہاش 
خی رین : ور ول ججولن تیاکریں اس نجون کے افعال و خواس قزر خوراک و نی 
استعلل سب ی مجرنے جاور ایک وں- 2 
ون مس سہ ہے ہے 
ا روٹوں مم یم کے ا م 
٠‏ ھچ می ان ران ؤحاوریاں جوتر یی کباب“اندرجو بڑی الا 2 0ء 
' کت ین 1 امت لگ" ےآ تحزجات ‏ عحجراضغہب موی 7 5 ٠‏ 
1 لب مھری ک لولہ سور ورام (ردہ اکا ناف جرایک 1لولہ ہنی سرت اش مو 
2 7 : ۔ زفرکن| پرایک موجھ سونھ بج موجہ پکریا ہرانک 7ماش “کک ۸ اش ریقوت زررد 
آہ ٌ دش انی ورق سوتا جزاتک پش“ زنر الفکر رن )کل ہوئی 10 نول ردخن بادام شیریں 2 
گر حد صا فکیا ہوا کے قوام مشمور ورپ چون ا رکری “مقار خورال یہ ے نے 


ا 


رکا ڑا 
الک الہ یا آپ 


ماشہ 


ہہ جون انطاکی 
لے سے ھن 6 اود رارت حمتد یکی افزاحشل' فربی برن “سم دائی خون صا وص ححح سے 
رر یت 07 تحالی فکو دو رکرنا کثت ماع سے لا تی شدہ م ری 5 72 2 +27 
پ کے کو کو ا زک کے پا اس ین جار بھ وک پر ہبہ خل گکرس اور ارک تک لگ 
٦‏ 8 کو ین کن می پھکویاگیا ہو“ ہرایک وو ل.> تین تل “وارچیٴ 
٦‏ رر وو تح سیرسقید ما زکا بای باؤ ورس بکوبلگی آی پہ قوا مک کے ذی کی دوائ کوٹ 

ری موا کے ےکا ج رکب شھائل تم اون جرایک تہ لہ عق رق حا سوھ برایک ١‏ 
سی موجہ ادوا کو ایک فول کاب ٹ سک لکرکے اور سے ڈالیں ملک 6 ری“ زحقران 
کووت وی ری اک یع تی کے ایک یا می اھ ریس 'قر خوراک 7اشث *اکراس 
پا شک کی لعل انا ہیں“ مخزا حروٹ مخز واخوں' مخز باربل' مخزجن اخضرا(ین) گم 
رم رس تی لرھک وا وی برای دو ود 
تھا کو اونگ مگول میک بی الہ شھزاعوالی برایک ۱4 اشہ اضاففکریں- 
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مجون انطاکی دنر 
۱ جو نکی قوت و عوزت اسی سے گی جاسکتی ےکہ اس کے موبید ہم از ای ۓے/ ۱ 
اھ مو رای اف شک کو واجن بکما ہے "اس جو نکی قوت خکیب مات ۲ 1 
رہتی سے نے لوا پاطا “مخزفنرق پرنیک ‏ نول “پل دار کی شیطرح (چھتعا سون' 7 
مولیىٴعی خثالیرید مو ےکی سیل) مخ زچخوزہ“ زراون مرجم ہرایگ 1ل شال دالضرار ٰ 
تم گاج پرنیک 15 ماش“ عود(اکر تل ہ'س بکو بای ککرکے بپھیٹرکے دددھ ایگ ی رآدھپ اوش7 
سی رآ پاؤ میں گی کر میں “جب قوام تیر ی کے قرجب ہو تو تر بین 15 نول اضاقہکری اہر 
ددائھی فوپ مل جا ےچ ا رکراوی ہکی یھی ہوقی ددامیں اکر خوب پچلا یں اور پل ری ۶73 
عفان * ماشہ“ سک مب خر ز ہر یددار ہر ایک 83 یلاب 6* لہ ٹ سک لکرکے اف کو 
خورال اد ے- 
چون اون عرکب نماعت مہہی او رمخلظ یو مکے 
جائیفل 2 ماش “جاوتز یت اش ٴروخن بلسان اش “مصعگی 2 ماشہ“ عودہندی ت ماش “کیا ےم 
اث کچ مریان مومیائی داد جینی ہریک 3 ماشہ زعفران ب ماشہ“ سن سخ “سن سفید برای 
پاش “کک خال 2 ماش بن مسلو جن ت ماش اہ شتراعرال 2 ماش“ خراضہب۔؛ٴت ماش“ معلب ۶ 
شتافل عری پرایک 6 ماشہ ۶ تم نشفاش سا لماش “افیون خالم صکسن “ خلک دوائو ںکی تد یکشن کا 
اش“ می سفیدر کے یا مہ عرلی یا تی ہرایک 5 عدر رق چاندی 25 ءرہ ور سنا 1عرر ال 
انارو لکاپانی ا رید ستور جون تا رکریں- ْ 
رقف 
مات متقوی باد وک اور مخلطظا می ہے افیون ال اوس رخمائل می ٹپ معصری برا 
لہا جوامین سفی دع ٹاش ساہ پ ایک واشہ“ من سفیدقولہ وکا دیاش گیل کاپ 
مگ کل زان صندل سغیر'بنسلو جن پراک تلہم سرس داش“ رکا شر ھا ہاو کم 
ر2 م٥‏ سیاہ س مکی سفید ہرایک تالہ “جا ری 9با“ وو و لے رک ۶ 
فزاتحروٹ مخ زخرفہ مغ ت مکندروئے درا ز مخ یہ ہندسی مخز یا ر مل مف زمر ترمعدی پرایک 2ل 
گی مسعی پراک 9اش “موسای ماشہ ملک خالص داش ۲ے شی کے مرجان ٠٠‏ 
ذفان 2 ول لہ لی میا بی ہرایک * عدر“ آب اعار شیر یس ععری سفید ہرک باب“ 
چاری50سددیق “25 عددبدستور عرکب ا رکریں- ۱ 
7 ای کش زقوی او مسمول عم شریف مان 
سیاہ پوست پلیہ پوست پلیہ کی لہ مث ری ول عاونا 
:6 مک ِ ٹر پل کول مر بر ث 


ے 


م٭ 


۸ ۱ سخ ری سفید اجدر جو ؛* انارراد“ ٢‏ 7 
تی بد برک ٤خ‏ وو بس نکوٹ پا ںکردشن بدا کے کے ابا 
تر ین 29 ماشہ ٤شس‏ الس نم آدھ یر گر مک کے بیوااؤ ںکو اس میں میں خور 
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با طرپذل مے ا وص باہ ا سکنزدری میں اپنا مو فائحدہ دکھطا با ہے 'جھ آلات می کے تزیی اور 
رطویت سے پدرا ہوا ہو ڑست بلیلہ زرر وست بلیل ہکابی' اوست بایلہ سے 7 ہے ہرایک ت3 
لہ اکوٹ بچھا نکرشمر خالئصس س چن کات قوا مک رکے وواتیو ںکو میں ملاہیں۔ ۱ 


سچجون افیون عرلب 


مایت مقوی با اور مغلظ می ے' ٹون ام پا سی رع راہب 6 ماش کریاۓ “ “موتی ان 
بن رھ“ ہرایگ نولہ یاقوت رای" رب الوی ںگونر پیل ہرأیک 6 ماش “جدوار خطالی “مخ زخ مرو ۓے 
گیریں' ہرایک 2 تول' زعفران 6 ماشہ “شاب مصری* اہ شتراعرالی 'ہرایل دولہ رق ]6ماش ورقی 
پانری ولہ “مع یکیو ڈو میں بد ستور مروف مچون ہ7 میں۔- 
تریائی استمناواے مجلو شی کے نمایت مفیرے 

گدھیکادود کہ اول پا رج ہو“ اور ابی تک پیہ نے اس کارووھ نہ پا ہو" می یکھوڑیکاردیم' 
پڑھ کے ورش کا وووے “ راب رو آت' آبا ات آپ پاڑٴ سفیغذ غا ہرایک مم ہاو“ حر 
ترعا ار تی تر لویل زنجبیل“ٗ جائیفل'ٴ جاوڑی “تم حر (اسسسند مال ور و 
ای یتآ تن 27 . 27 آپیں میں ملاتیں اور ایا خلاب یکر ںکہ ایک زات ہو 
خرف چنی میں یں وثت عاجت تج 
اد پہ سے پا نکایا ار: ڑکا پت باندعمیں ایک ہغفتد تک عمل میں لایس 'ادر بقرر ایک ماشہ نات ماش ہرار شر 
گا اش اوت مض راس “رایت مک اور مقوی پا ے- 

در فلونیاذمایت مبہی ومک 


ل کر کول مرج) دو نل" بزر الینج (اجو این خراسای) ایک تالہٴ فرفیون“ بل الطیب 
(بالجھڑ عق رترھا زننجیںل(۔و) قرففل (لونک) پرایک ایک تولہ'افیون محری ایک سیر“ اکبری زعفران 
دددا مخ وتتجاں (کلیجن)دار جچئی' گورہلسان ہرایگ 2 نول“ رار نفل (جیپل) ایک لہ “مغزیارام 6 2ل “ 
بادطان ت فولہ“ سن سفیر 2 لہ اور کن صرخ < نول “ تاب مصری ےڑول ؛ توڑلوا (جائیفل) بسباہ 
( جو تری) ہرایک کے ول“ لن ضر عاس ص ری تداع کک لت“ درق نفر:(چاندری)4 
تولہ تب وو ل_“ کا اہ تک سیرموافن معمور کے فکونیا بنا ریں- 

اقوت رای“ اوت زرویا؟ ا ٹروزہ ؛متین انی بسد ام مریان )اکریائی مب“ 
تچ واریر ناسفتہ5 9 لہ .20ھ727 ,0 زہاان یں ا دار گی“ طبائیر 

۶د زر بناد( گور)' آملہ منشرجند بی سر میک خالص وہ ا ای نا ین 
ٹو ےت مکی صندلزن یپ مغین'یددار صظ یکل منوم 'درق نو 
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چنری): راک نول وست ج6 اش “دس قولہ اون مھرک ت سیر 10 دام ز خرن اپآ 
گاب بید ملک رس خیش “ات سفید ایک مراعسل ال بلس رق سفید عوار۔ 
داروا ام باریس بے لظیرہے 
فقفل یں مرج سزیر بی مصف نل (لونگ پرآیک 22 اش دار یی موقر زا 
()' قاظمہ عغار (ال بی خور)' زراونر رع“ جوزاواه یل“ جیب رہاکھ درورغ مقر ہلان 
(ماو) وست رون است وت زرداتر جع( رتو گل مرخ تم فرنجہمشک( کاب میم 
() سیا سع دکوٰ'سازج ہنری “عق ترما“ صنرل سیر “مخزحب ال کم (ین خام) مرداریدناصفت ہنا 
مران )کیا شی “تک خالئس' عب راف ہب'ا رم مقر ' ایک * ماشہ ز عفان 9 اشہ لن 
7 لہ زننچبیں(سونھ) 18 اش آلہ مفشرفرفمون' درق نفر:(چچاندی )' تاب مم ری ہر یک 4اش رر 
طلا20۶ عد و“ جند بید ستر3 1ماش شید مالس سہ چند- نر 
یروزوی مک پاہکوزیادہکراے اور کرحت... 1ئ ۷ 
اوست بلیلہ کر ہزست لی کابی' چھتہ ہندی' نی نات کیل (الاہگی خورد) شا کوٹھ با 
سلییخ×(ع) ترنفل (لونک )پا (جوتری)'خوخچاں “نار فک (تاکیس ہر ایک 21 ماشہ مت پیل ہآ 
مث جا نوا (اجو ات نکری)ٴوار ظفل (جپل) ہرایک 14 الہ نودرین' قرفہ “دار چٹ ی کل الطیب 
جوزاوا' ہائیفل زنجبہل فلفلمو ' (پہلا مول) ہرایگ 28 مث “سع ھکوئی 25 اش “ملک خالس اٹ 
۲ تر اہب ىہ ماشہ“ ضبث الیرید بریر ہم چند ادویہ گا کاکھی پ1 نلہ شس مالس دو یم چند ا رق ملول 
قوا مکریں 'بعد چھ 6 مو کے استما لکریں 'خو راک 7 ماشہ- 
جوا رو رایت متھوبی با ے 3 
زہر رو ا مل شفاف' یاقوت رای مینی رخ یاقوت سی یاقوت ساد زم بجر ہو 
خیشابدری'مرجان' مرداریدناسفتدہعفبقی سرغ عق زرو“ حفیقی سفی ریش بکریاۓے کی ہرانک کیم 
ع کیو ڈو کر لکریں کہ نل غبار کے ہو جائے یں عب راضہب پاچ ماشہ “ملک غالش کّ 
اضان ہکرکے پچ رکھر لکری ںکہ ایک ذات ہو جا ' رد رق نزو پسن عد و درقی طلا پیاس عدداک 2 
ڈا نکراتت عم ليکری ںکہ بمملہ اوراق عل ہو جامیں- 
۹ کون ہمامت موب اہ اور مول رمنی اور ملذزے زا 
7 شقائل مھری خجچاں' نعاب معری“ پہمنین'وور نر جوم پیون خارفک مک ' 
امک خارں ون شش سی ام کم مہ با راک ا اه 
کاب پیفی ا ارول گووغام و زیدان ہرایگ چھچھ ماشہ مات سفید ڈیم 2- 
۱ ک وھ واسلے حوت ہاو کے ہجریات سے ہے کے رودڈ 
ول ا اداد کوٹ پا نکر رون زرد ھی می بریا ںکریں اد جن یں دک 
جس جوکس مریں کہ ظط 71 "مبپھوكمب اؤم [ موی انام سید 
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احکند مو صلی سفید“موچ رس گگون نمور ی'الاہی الال ستادر پرایک 1تولہ“ سابع ہنی (قزبات)سئیخ 
(ج) گل دہادہ ہر ایک 9 ماشہ ا رشک ہک کرو شفل وراز (بیل) قخل کول سرج) کل الطیب 
ہل سع دک گر وھ ) مغخ رش مکو چپ یاگوند پرای۔ چ مات" باری ککرکے سفید سہچن دکاقوام 
کر ےرواّوں وا سی مل طاریں- 
لوزنراےت متوی با دے 
مفزیارام من وھ سے مغ زتتمائش ایک سر مخزیست اوسر میدہ سفید ایک سیردوخن کا2 با سر 
بات سفید“ آڑھ سی“ قوا مکرکے اطور لوہ کے کا دریں “ جبلہ تیار ہو مفک خالیص تین ماش“ زعفران چھ 
شہ تاب شی پیسکو اور اکے چھٹرگس اور فک ۴ میں رتیں اور دو ولہ پہررو زگ حکوکھاعیں- 
0 
ہجو ن لقویت ہاو میں ہے نظیرہے“مغزیارا م“مخزپیرق “مخ زچلخوزو“مخ زم یز “مخرحب الزلم“ 
مفرحبتہال‌خضرا(ین) خوشہ شیا مخ زیت “مخ زناریل “مغزاتاروانہ جنگلیکڑن ری کامخ مغ ا خروٹ٠‏ 
ا و لسم پرانیک× اش “مخ زتم 
خیاریی خرفہ مش را چھلا ہوا) پرایک 9 ماشہ“ با شتراعرالی“ شہم کے بی “گاج کے بی تم اور نجبوں 
دیلو ) عم رام شس یت مکو چون ہو لم الگ مم ترایز ک٠‏ عم اع ن “معلی پراک ماش 
کلنجن تاوری' پںید 2 سونٹھ“ زعفران٠‏ ہر ایک ت اٹ“ ي راغہب 2 اش“ مخ رش مک تم 
سنا ہریک 6 ماشہ ابرم مقر (ریزہ رز کیا “و )داد ہیی دانہ الایگی ہرایک 3 اش ارک مل 
(بردردہ) گا زہان“ تم ہلیو ن'رناگمندوں کے یع) پر ایک مه ماشہ “شمد سفیر دو“ شع رسخیہ ووااوں کے با 7 
برستور شور مجون تا رکرہیں اکر دوا بھی بڑھادی قے ضس اوربھی ہترہو جات ۓےگا- 
ٹون حر 
تق رٹرھا۔ سونٹھٴ پرایک ت نول “مغ زباوام لہ ہوئۓ 0ت عدد٠شمد‏ الس 66ت نول *برستور صعمول 
ون ہنا میں یا شمد دوائؤں کے برابر اور شکر سفید دوائول سے د گنی لیس او رکلاب و بر مکک شش تام 
رن گے بور زور دوا میں طلانیں اور ایر سے ملک خالعص ایک ماش ز عفان 2 ماشہ ع لکرے اضافہ 
کریں' اور جا سے پل 9 ماشہ استعا لکریں' او راگ کلنجن 3 تولہ“دار نی 1 نول بھی اس لس مم زیادہ 
ری اکا حمل زیادہ تقوی ہو جا ۓگا- 
چون بفر الا 
۱ مھیم عابد لی صاحب کے ریہ سے ایت ہہوا کہ مہ سخ اس عالت میں خمایت ہی مفید ہے کہ 
۱ لات مت یکی نربی کے پاحو(ث مض می ںکی پیا ہو جا نیزیہ نفہ معد ہکا بھی مقوبی سے سوئے کے بیج“ 
۱ کرٹ کے چےاجوانھین لی“ عم تراتیزک ہرایک ڈیم تولہ * مصظگی“ عق رقرما ہرایگ 4 اش مگاذب 
ز رہ لوگ ہرایگ 7 ماش کو ٹک رک یکپڑے سے بچھا نک جمو زن شید میں نون منانعیں- 
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864 ۱ 
سنہ مول دی ١‏ 
امت یکو زیادہکرتی سے ماش کی دا لکو یا کے پالی شی اس در جک دی ںک دا کے پچ ٍ 
ہو مائھس ؛پھرچھگو ںکودو رکرکے ود میں وش دک رکوہ بای اور شکرملاکر اتا یکرا 8 ا 
ری ۱ 
بی رئیش منی میں کا ر آبر سے 'مفزیاوام مش راو ٹ کا دودھ گا ےکاکھ یپا پا یراہ 7- 
ایک ہرگ رسکوطا رکا میں او رکھوب پہوتے پہ ہرروز6ولہ ا میں۔- 
نے مون مول ری 
پا کا پانی اور شید لے قوا مکرمیں'اکے بعد لونگ 'دار چٹ" تاب معریی؛ اسکند جاگوریی موس 
نی “حق رق ابق ر متاسب اضاف ہکریں 'او راگ پیا زکایالی اور شمد ہرایگ سی رگ رکریں اود ودری 7 
زوری سفیر* کن سفیر “سنہ ما ز کے بیج موی کے بیج “مجر کے پچ شجم کے بے“ مل کھاتا موی سا 
بیاے لونک وار پئی “ کلنجن “اشگند عقرترھا کے لی ہرایک 21 ماشہ فو ہمایت مفید ہو سک ے۔ 
رف 
2 ا ای ا برابر دونوں ط اک رک ملوں کے اگ کا یں جب بک جاے لیا 
۱ .ا رکرموج رس ھماش..... جن بید س2 ماشہ 'ز عفان و ری “کک ال رک باریک سک را میں اود 
ین غتے استما لکریں “زمایت مقوی باہے- 
کون سا رییاک 
ون کا پنروستا نکامعمویی و مستقمل سے“ ساری دھنی پا سیر خرما وھ سیر جیٹھ و 
کا سے کے دددھ شی جوشی دیں۔ جت وک رھ کی مامر ہو جا ںوسب وب ہیں 
یرہ رکیں پ۲ رکون بھنا ہوا او س رم وت ک کا ٹا ئنر*نشاست بنا ہوا اوس“ مخزیاوام شس بھناہوا آدھ م٠‏ 
یدرو رکیں اور شکرسفید 3 سی تھی ایک مرکو قوا مکریں اور نشامتہ اور موک کے کن ےکوی میں بھا 
شودمفا او رو ایا ہے دو کوک رہب یوار وک ا 
لسغ راک پ ام جازغ 2 لہ جو تی لہ جن یکو پا سیت کا پچول 'ساری بل 
ایک انک دام سفن نیل پا سی سنا لکی چھال میک ری بچھال سنکھا ہو کی مال پر ار 
اک رکھوے کے جھراہ لا ھیں۔ پل رزحفران مھ تزلہ ملک 6 ماشہ پیسکر اضا کرس تج رشام ۳٥2-2‏ . 
7 


ون چوب کی 


. وب کی اک پا دا نی لونک جال ' جو تری اج مین رھ 
ترما اجوا مین کچل رر رانک ڈ ماش“ س بکوکوٹ چھا نکرس چند شی کاقوا مک ر کے ٹون :تا ما 


اش ے9اش گکروزار گلایں۔ 
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کون سا ری 

مون سا ری مرن لاخ رکو فریہ ہنی قوت با ہکو بڑھاٹی مضی زیاد ہک کی “او کو رب یکو دو رکرکی سے 'اگر 
اھ عو رت ا سکواتقعا لکرے نے تل تا ہو جا ا سے “جخاروں یں بھی مفیر ہے 'ضفث الدم اور بو امیر 
فو کو فائد کرک ہے عورت ا حاضہ کے نے ھی مفید سے سیا ری دبھنی 24 رام : دعتورہ می کے 
شمییرے می ڈا کر بریا لکیا ہو!“موتھم عنرل سفیر مرج سام “یئل “سونٹھ ستو “مخز م لہ“ دی" 
الا یی خورو/وار چٹ یتح زمروسامزرو سیر “مغزانخروٹ“مغزیاوام شیرس مقر مغزتا رقیل“پنسلو 
چی“جائیغی جاوتزی ”شی خاک لوک ہرایگکف20 ام بر وشن مادہ گا ورام “معری چا رس رآلہوحاور* 
ہراک آدھ کر سیرمادہ گا وے آلہ وساور اور صرمادہ گا یں 6 سیریائی لاک اسر جو دی ںکہ 
جوقائی حصہ پان بائی رے' پچ رکپپڑے سے ھا نکر اس پائی یس سار یکوفنۃ ڈا لک یماں تک کا می کہ 
کھوبہ بن جائے بعد انذاں روش ماوہ گا ڈا لکر بھونمیں ج بکھومہ سررخ ہو جا تو صردکریں اور ادویے 
بل رکوکو فک رکپیڑے سے بھا نک رکھوئے ‏ کور میں طلایں ماخ کے بعد مص ری یکا قوا مک رکے اگ سے ابر 
گ رکھوں شع کرو ڈا لک رک سے وپ لاس او۔وورو لہ کے لو کر رکھھ لی “بقزر برواشت طبمت 
1 رو زا ھا میں۔- 

ج رانہب4 اشہ 1 کل ائطیب:بانچھڑ) ر7 نفل (اوتک) الایئی خور“سورخجاں مسب (ج7ی)' 
کیہ خق انگوزہ رگ غااص×>* دو تی زراون'ر' مت دار شی ور طلاء (سون) درشقی ت رہ 
(چاندی) برایک 9ش ابرشم مقرض “ خشحاض سفیر “بدوار' تم انز (اومین) بادیان ملک خالئس' ہر 
ایک 12 اش بوزیران(ستاوری) خوتان کلنجن ہرایگ 23 اش “جند بی سر5 ماش '...تجوزاوا(جائیفل) 
ند۳ برزائنی٭(اجوا من تراسانی) مامہ شتراعرالی (بی راہ اونٹ)ٴحب النیل(کا/ا داغہ)-حد 07 
مت“ خم شافم ۷ تم تزب (مولی)* ہرایک 23 ماشہ زر اد5 لہ“ ٭ اش" نددری زد و نودری ‏ 
زفران“ نا یل جار مخز رہ “مخ رخدق* مخز ام“ مخز چلفوزہ مخزین“ مخ زگ روگان (ا خروٹ) 
بہعنین تم رزگ ایک ک3 تولہ ماشہ بات سفد اور 5 سیررشمد خالمص ایک سیر خوراک ماشہ 

و 
یں جےھ ۸6 

م٠2‏ اٹ مرمان* مردارید ناسفت ہک ریائی شممی' ہرایک مہ ماش ؛ یل ہ کال ی“ابرجمم مقرضش *صندل 
سفیکست رن پ- وانہ کتل“(الاہھی خورد) رق لامور نفرہ (چاندری) یا توت 2 ہرایک9 
اش لاجوردفیرمعنسول طباشی رسفی مکل موّم* زعفران 'رروں زرپار(طالیسفر) ہر اک153 اش یمن 
سید نس صرخ ہرایک 22 ماشہ “شابرہ بادر جوم گل گا زبان' تفبول' پر ایک 3 الہ 9ش ' آب 

۱ ما میں آب سیب شیری آب انار محنوش' آب تزخ' آب زر طف ' آب رعالگگاب' بریک 8 
زلہ9 ماشہ “شک رسفی *جت ول 'موافن رستور کے مرح جا رککریں- 
ات موی پاەو سک ومغلظا می 
ا 


ور ے اناگ و اف او 
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ٹیب معری ڈرڑھ ماشہ “مخزیست ڈیڑھ ماشہ“ مفزیارام' مخزفدق' برک 5 اش زر ماد چو پر ۱ 
]۵ن ظم)' مض رم خپنہ ورک یو | 


اش “مخز بت النخضرا(تی) مخ تم یھ “مخز حب ال 
جوزنوا(جائیڈل) مخ ز تم خارٴ پریک ایک اشہ 'خارض کفگوکھرد انی روبیاں (جھیگا ُ )50ش ئل 


3ش اشتقائل ممری“بساہہ(جو تزی) ہریک یک ماش کن سفید “صن سر مخ زم قبوز ہیک آ 


ماشہ ودری رخ ودری زرو ہرایک 5اش کنجد ممر ماشہ “ار گی 2اش" کتی را سنبلی الطبي 
الچ کہ خیراں “حب الال جنگ ار دا “مغ رش مگززر؛ شر ش|ن مم از شر بلیون برایں 
اش فور جورع زی“ پرک ماشہ مخز بارتیل از ایک ماشہ “مخ زس نفک نر میں ماش رد 
مسکہ می جیا ںکرکے عم خشحاش ایک ماش بوزیران (ستاوری) بودینہ خلگ ہرایک دد ماشہ پچی الہ ز 
اعرالی تین ماشہ“ ز فان پاپ ماشہ“ مصعفگی 3 اش “ورام ط ماشہ تب راہب ایک اش کک خالص ایی 
ماشہ“ مردارید نا تلق ماش“ یا قوت ربالیٰ کریاۓ شتی بمد (ز مرجان ) اھ ر خی صرح پ رایک ڈاڑ' 
مریاۓ سیب میا آ مہ“ میا بھی میا ناش اتی ہر ایک ماپ لہ ریت اناد میری پا سی طپائجر 
کبود مگ گا زبان ہرانک پاچ ماشہ 'برادہ صندل سفید ت ماش “حم خرف ار ماشہ مخ زش ممددسات اڈ 
بزر الییخ(اجوا تی خراسانی) سفید 2 ماشہ ' خم عخاش سیاہ ماشہ ' موصلی سیا مو صلی سفید ہرایک ا 


ھ کے حتحونںنگکتگ۔ 570ب تو >> 


ںےم وصلی“ صینبجل' تاور ہر ایک دیس ماشہ“ ڑا درق ط(ون) ہر ایک جن اش دن 7 


(جچآندی) ایک نل ہر سفیر سہ چند ارویے یا دا زین نصف وزژن ادوپ یا ؛ُں بد ستور مور 
مغ ا رکریں- 7 
2ڑ مہ 


نمایت می ہے“ کن سفید ھن مرخ ؛نقائل مع ری ؛ صندل سفید ”ششک دانہالاپگی خدد' 
اورری زرو'ووری جلگوں / 7 7 الہ گا زہان 07 ہر طبا 7 سفی ر داری ناسفتہ کریائۓے 
پرایک 6 ماش “ابرمم مقرضس آھ ماشہ زعفران راہب چرایک 2 باشہ مخ رت مکردوے شی ری 'خرفہ 
سیاہ ریگ دوفولہ مغزیادام ‏ نارجیل پرایک 2 قولہ' تم فرنجمشک'(شی) ماشہ “ش لہ “مم 
شریت بنفشہ اشریت صیرل * ا کت 

2ہ 


مہ دانہہولہمطزحبمالخضمر(ین) مخ رحب الصنو گب رچلخوز ہوے) مخزحب الصنوه 
صیخار(پنوز پھو )مخ زیت نار ٹول (نارگی) نازہ مفزا خروٹ تم ببون ہر کک جز و ای ب 
الم غام ارت زفچپھل ۱ ھا برک مم تز وس بکوکوٹ پچ نکرش خالس می کون میں 'فورگ 


0 ۔ 

زنہپیل(سونھ)دار ٹفل (بڈپل نار کک نال کین ایت حرف جڑز و مفزیارام یر" ود 
ترقدں ری (نر انف روب پلوزو) مخرحب الم زین امم مخرحب العخفرا ۶ نع 
ادا ھا ود کا زدد رایک ا فولہ'ارجیل 'ارہلی؛ شتائل ہرایں پ و ریشم مقر ا 
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ال جک 
۵غ و وب کی / شی کوڑیا دوک ریاے 
ا مفزیاوام'مخزا شروٹث'مغخ پت نار بیل (ناریل) مخرحبتالخضرا(ین) مخ زچلخوزہ مخرحب الزلم 
زین غام) مخزحب الفلفل(اار دانہ جنگی) متماش سفیر“تودری سفیر“ کنعجد سضر تم جر تاج ڑک) 
شمح زم ش م/ تم اسبت' بی ہمنین' زننجبیں(سونٹھ) وا قفل ٹل )کبابہ اک باب کنی) قرف( دار 
۱ نی شتفا‌ لہ وتہاں* تمہلیون“ بجملہ مساوی “شر نا لع س چند پرستور مو رو پکا قوام ۰ 
1 زنجبہیل خوتچاں ختا ٹل می ہرایک 1ع 'اورری زر ر ؤورری نگوں' تم نز تم پلیوا 397 
) اخوزہ پرایک 3 اش کتھرا سفیر 7ماش مخز مہہ “مغ زم خیار بادرک اککڑی) عم خرف مفشرہر 
| ایک10 ماش“ تد 17 ماشہ ”مفزیاوام شی یں تم تحاش سفید ہرک 21 ماش کوٹ بچھا نکر ت رین 
کاقوا مر کے اس میں ملامیں ‏ خوراک 7مڑ- 
9 2 
مل بدخالیاقوت ران راک بے اش طلاء سوا علول* نتر حول دا رقخل (شپل) تب راضہب' 
ھا الطیب (بالچھڈ) ساذج ہنی (تیزیات) ہرانک 7 ماش لاہ زنجبیل (سونٹھ) سعد (موتھ) کول 
زرب(طالمیسفر) شُم بادرنچہویہ (یی لوٹن)' زرجباد(ن چچور) من سفید ہرانیک 14 ماش“ قرنفل (لوک) 
حب الزلکم(بن نمام) مخز چاو زو“ مخز ارام“ مخزیت 'مفزفرتی... حبتہ الخصرا (من) نارج٘ل (نارل) 
آ اٹ رتو“ خوتتیاں (کلنجن) قا لہ (الاہگی) تی شانغ مع رمک گی)ڑنجشک۔ تی صندلا نئاو زپان“ 
ا تما کل سخ بادرنجبوبیٴ تم بلیون' قرف دار ین یٴ اسارون (گر) درو عقرلی' جوزیوا (چاکقل) 
۹ اشن (چھٹیا) حور ہرایک 17 ماش“ مسفنظور رین روہو) لعلب مصری“ زگفران ہر اک وک۱ مک ارس 
چر۔ 
: ون رتقیت بادو اماک می میں جرب سے 
ہم خاش زی مغزیدام شی ممیت “مخزنر “مغ ذو زو “مخ ا لی “ما وٹ“ مخزین“ 
مخبہ دنہ “مغ چردگی مخ تم خیارین ہرایک پ1 ماش ان ادد ہکوگاتے کے دودح میں باریک یں 
بعد ہمت خٹائش مخ زم تر دی (الی) رایک 9 ماشہ فا (جنگی یکن )رن موہ ہرایک 2 ماش 
سس -سمگوگروخرد5ا اشہ ان اجزا ءکوگائے کے دودھ میں جوش دی ں جب تسا حصہ بات رہ جاۓ صا فکر 
× کے خبات سفییر اتھا یں زولہ ار ماشہ واخ لکر کے قوا ممکریں اور آنر قوام میں سفوف اوو کا اکر 
7 پا ہیں جب فوام مار ہو جاۓ 'ظتفالل' دار یی ھن صروغ میسن صغ “سن سفید ہرایک 9 اش ' 
ہہ دو نولہ' زعفران عم راہب 6 باشہ ماک لموپ تا رکرسیں اور ابظرر ہہ ماشہ مج کے وقت 
4تس 


7 
۲ 
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نون جوب نی اک 


جوب گی برا ہکردہ 62 لہ ای ز رع 7 ماشہ سو رججاں معری 1 ولہٴإوزیران ہے 6 
تہ ایک 7 ہاش وت بیلہ زدد0 ہکرس ڈ اش بایان ہاش مر مب درو 
اہوری ماشہ “افیون کل صرح “سونٹھ لونگ بریک 10 ماشہ وت پچھلا ہوا 5ن“ بل 75نا 
ز فان 1 نوہ رون ہام شی ری ت نول ہشمد الس ارویے سے تگنا“اول ارو ےک ءٗ 02 
کے و رت ے دیں “بعد ازال خمام ادو کو پاریک ہرے سے7 
اور شر رکا قوا مکر کے اروے مرکورہ ا میں اول روڑ 4اش ہکھاس اور آہست آہسی بڑھاکر ای تر 
خوراک تک نما اورای قد ر روزا تھایا کیتی۔ 

اس کے استوال سے لات باہ ہمایت بد سے درد مفاصل' رینگن' آ نل ککو فائکدہ ہو گا دنر 
رو ہو جا ےکی تھی او بادی اشیاء سے پر بیز کناچا ہے۔ 3 
ون رما 
چھوزارہ جھلی پل ہوا 2۸ وام “ند دووام “مخ رم اشن ردام 'اسگندجہ نگوری 2 وام'مو سم 
اہ دددام پا چوں دواؤ لکوپائ سی رگائے کے دددھ ٹس جوش دی او ربھو کرس ج بکحوبہ تار ہو جاۓ 
چار رام رون مارہ گاوٗ ڑا اھ بھوئیں ادر“ چترج دار نی ' نا کسر سونڑھ رخ سیاہ “ جیل 'وزی' 
بالجھڑ وک وت نع سہنبھل ستاور الا کی خوردلونگ' عقرقع ‏ عفان سنرل سفیر گا 
نسلوٹن خر لہسوڈہ خورد “موچ خم خش پیچم'سندر سوک وست یل زرو'آل' 
مٹٹھی ہرایگ ایک دام می ما شک سفید * سیکا قوا مکر کے او لکھوبہ ڈالیں بعد ہ “ودب کوک 
یی نکر ڈائل دی اود خوب ملانیں- 
: ون مرح جالیوس 
ا انی بکو مخت کر ےادعیہ مت یکو تحدیت رتا ہے اور شموت جا کو زار کر ہے دس موا 
,پت ار ے مبدارید ناسفت بد زع مرمان )ام انیسوں کن سوید برک 5ا 
۵0 سے کے : 7 ت کا 
۱.-×_ کت ہصغ عم کتھا بریک 1 ماش ہکز ازج ماس بڑوں) سور اکر موت کل 
ا داد ئی' مصعفلی کاو زان“ یں و ۹“ یم رھ اہ 
و بالنا تال فرنجعشک(شی) صندل سفیر زراوی گر تا 
7٦‏ ۰ دک فو کر کے وت سے مل بک .ند ٹکھا ما" 
۱ دہ کات ہی ے 
٠‏ ل 
ول ول ئ) رم (سونڑ 7 ا 7 
اتوں لع ھا الطیب(ااچھی رار فقفل یں لیخ ا 
۱ خوکتیاں ور : ا ان انررتو دررںخ خنقرلی' پاورنچدوںہ گل گا زہانا 5 
۲ تنجمشک راریر 0-227 ای 1 می مھ )لوت 
بی 0 تیر بر زراوئر تر سلیخہ(ع) گل کا ٠ج‏ 
خالس برایک 3 اشہ' ذفان 7ای ا اش مت بایلہ ماشہ مر شیب 
۹" "ایی سے ند جو راک باھ- 


رو 


ت 
مش-ح 
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21 کی من یکوزیا ہک راے 
مک 1 ماشہ درقی للا (سون) درقی نقرہ (چاندکی) پر ایک 2 ماشہ “سازح ممند کی“( تزیات) زنجبیل'دار 
لف زبپپل لعل برخثانی ”کریا بد (ب مرجان ) اح ربرایک 3 ماشہ “سحد ہندی“(چاگر موھ) لہ ماشہ“ عنبر 


ا/ اذغہب' مردارید ناسفتد پر ایک ت ماشہ“ خونحجا ںکبابہ قرفل' (لوگ) تو زالطیب (جا تفل) قاط ہکبار 


ڑی الاہگی 4اش قا مہ ضعار (چھوی الا ہنی ) فرنجمضشک نی زعفران) قرنفل (لوتک) مصعل ی پر ست 
انمررجو ساس (جو ترکی) ہرایگ 10 ماش پسہمین اشن '(چھڑیلہ) بل الطیب ہر ایک 14 اش خرفہ گا 
زان گل مرخ ہرایگ 17 اش رون باوام 6 تولہ نک سفید سہ چنر- 
مضہ مغمرب بارد 
الس صحف با کے وا سن ےکہ جو ضف ول ووباغ و گھرومعدہکی وچ سے ہو کل صرخ ”صندل سفی* 
کی نگ طبائی رسفید کمن سفی رگا زبان ارم مقرض ہرایک ساڑھھ تین ماشہ“ تم خرفہ جنولہ 
چار اٹہ ز رک پہیدانہ دو لہ “مغ زگ مکمدوۓ شیریں' چودہ ماشہ“ مفرخیا رین دو نوہ چچار ماشہ مردارید 


0 کا۱ عیے ۹ ھ> > ر‫ ہ2 
]سقتہ' زمعمران نے رو ماش کرت انار یبریں' ڈیڑھ پاؤ ف سفید اذھ یا2“ کلاپ پا سیر لہ اوو ےکا 


سو فک رکے ریت و لہ وگلاب اکر قوا مکریں “جب قوام ہو جاۓ سفوف ط اکر مفرح متا رکریں اور 


ساڑھے تن ماشہ بوقت ‏ حکھا یاگکرسں- 


رک گن کاع یں سے 
ناقوت ردالی نل بدخشا ' مردارید ناسفتہ(موتی ان بد ھے )کیا شی مربان “سکتک خالص ' پر 
ای مرا عرالی مابی مخنور (ین روہو) ہرایک 3 ياش “ در طلاء ورق تفر“ اض ہب“ اب رسیم مقرض' 
مل سید زھھپہل(سوججھ) نودریی رخ“ نو در :رو /ختقوائل می 270 نر ون 
ار نی باب گی قرف (لونک) پالگو خوتیاں (کدین در ففل ؛ زبٹیل بلیدہ “ہمد متقشر“ تم ا۔٠‏ 
ران پوست ترج“ مغزجو زہندبی (اریل) عود قماری *لعاب مھری “مغ زچلتوزہ ہرایک بہ ماشہ سصقی 
ؤ۵ تت دق (ریٹھ) مغزیادام شی ریں مخز خروٹ جند بی سن لگ بریاں “مخ تم خریز راک اج 
ون ہدار گن ی' خ پلیون'انررتو' گا زیان ' زراوند مھ 7ج شیطر رع (چیتہ) ہنی 'جوڑیوا “ہا نل ' 
ہمنین برای 10 اش ہکوٹ بچھا نکر سہ چند شمد خالیش میں مطرح تا رکریں اور چنی کے برتن مس 
یس بعد بچھ مادکے استعا لکرں نو راک ید ماش - 
ون بالمکھانہ متویی پاہ 
/ یی ےی ے وج پوت اس نیک روڑے میس بھکوکمی سک روڑھ 
ا .ا پھپڑے نب دودھ صوھھ جائۓ لو اسی طرحع دو رجہ اور بی نکر کے خ کا و 
تھا ہک باریگی ک ےگوہ میں سورا 0 ےوک کم 
راو سے ا ابی نمچ یہاں فک آٹا مرخ ہو جاۓ پچھر یچ انار رآ ٹا لع مکر 
5 4 کو ال میں ال کھانہکو ری کفکریں اور مخ نار کو بھی ملعدہ باری ککر کے لس ۶چر 
شی ع7۴2 قبدری سفی دکوکرد خور شک وکھروکلوں موصلی سام و صلی سید گا زبان راک ور 


تسرتتۃ‪خصیییبیبہحیحیح-ح-حح سییسشسیْل سلےا۔ یلست 


707٥ء5‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


سسس- 90 


7 و و ر رارق ہی مرگ 
سو دای ا وب لا سال و 
یں مقر عفر پلخوہ راک ایک شاک ترادا آدھ پل وٹ پھر 
ہو سے بی مدری سفی می گوقامکرکے کودہالا دوائو کوشا لکریں خو راک ہز 


/ 
سی یراک ا کے 
دب تم ضا ۹ 
بڑھانے کے علاوہ خمایت فائدہ رکتا ہے ' وب ہی سح ہان گردہ 10 قولہ' داد چئی ایک را 7 
چنی کاپ پچ *'لا بی ور“ الا کلاں و تی لونک ز ران “سونٹھ “عق رقرجا بات رد سال 
ایک ایک وام 'متاور 5 وام“ اجوائن نرامالی' ارم گوری گر موتیے“ موصلی سیاہ ہرایگ ڈراہ 
جغاٹ زمعلوم ممی سکیا ) دووام ”مک نافہ ایک ماشہ اکوئے قائل دوائؤو لک کوٹ ھا نکراو رآ 
12 ڑ کو عورہ رو نمادہ 1 میاں اکر کے شر نا لس روچتر وزن اروے شیں ر سور قوام کر کے مجن 
7 میں اور کدشام ہماج کھایا اکریل مات مقوی اور میرے۔- 
لوب جوا پک 
نیت اہ میں بے نظیرے “چرس ایک لہ تم ان (اومن) حم شاف ؛ تم با زمر تراصب 
ٹاش“ انیسوں' اریپ سوسن) درق طلاء(سن) ورق نرہ (جچاندری) م دارید انل بدخٹانی ریا تی 
پرایک ددقولہ چار اش “مغ زشم نارینپہمنین مغ زتم ریہ ہرایک نین قولہ “ند مقر تھلب مع" 
خوتچاں' زنجبیل' ات سرہ ستفنقور (ین روہ وکی ناف) رمک ابی نے او لا خلگ 'شفائل 
مصعری برایک 3 لہ دم ماشہ ؛ نو کی جار قلہ بے ماشہ “مغ زارام مقش مغ لف زہ مخ نار جیل(نارہل)۸ 
ایک مات ول ہاب :اش کی 1م رشمد خالئ شبات سفید عق گا زبان محلاب ہرایک 2م راب سیب۹ 
عرولظور متمورقوام کے ٌ 
2رہ 


ایت مقوی او مت یکو زیادہکرأ ےملک خل س'یاقوت دانی ہرایک ید * زعخرون مصطگ لم 


بدخثالی ہرایک ڑڈاۓ ورۃ طل 7 ۰ ۱ ٤‏ َْ ر نحبو 0 
ٗ پان ں ع درم ف۵( مرل)؛ اک 9مد 3۳ پاررنجبوج 
ا 0 1 نلم ۶ 1 ۸ر سے ساس (ہوتزی) گم بادر 


۱ اذرب(ملیسفر) زرخباد( پور پرلیک 10 ماشہ و ریران جند مر سنا 
۷ئ" ضط یراک بے( کرورر) عبرالصہب راک 17 اش 
ا فور ان یھعٹینمشقائ ا وار ڑٹی برایک 2د *ع ام “سرد 

سرت السخطا )ما فروٹ' مخ رحب ارووں ‏ ہگ باررا) کہ 
کی ا مس ور یں 


کرات 


ارچ ۱ ظفل : 7 
رار (میل) ' ۰ × اخ م1 
کل الطیب'(الجھڑ) شلفعال' بو زیدران (ستاوری) گ سا 
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زان' الگ ہست تر مندل رخ ٹلب مھری“مصنلک یع تی 7 ٭ : 
٠ی‏ 18 اش ما دشرا 2 ماشہ مندل سفی ہاشہ یپ بی مد 
ہی سرت رحب اکم ون خام) مدق رحب اھ جال ور و 
ام سو ۶ ودرک ہرد سفیدشائل برایک تل فقفل پگول ‏ ج): 
زعفرا ن سٹک انس 'درقی نفد (جچاندی) در علا (سون) خبرا وس یکا ہے او 
اط مب راغہب اس اک 33ل 9اخ ش 


ای گتزاع رالی 17 ماشہ“ سن جس یگ 
موس سیت یع رظ 
٠‏ پورگ مفزقدقمغزپستہ “مغ نوز ممخزیادام ریس کنجد نٹ رم خٹھ٠شیہ‏ مرک 
روو) راک 14 جب الفقل(جنگی انار دانہ) نارفیل (ناریل) مخرحبتہ الخضرا(ین) راک 

شر کطلب مھریی 17 ماشہ“ شفاٹل مھری 7 ماشہر“مف زکددے شیریں 10 ماش * دا ح جک 14ش تر 
مفیدس۔ چندشمد خالمس ایک چند مبراضصب 5 ماشہ “کک خالیس 1 ماش درق نقزجچانری) اش ورق 
ا( 1)6 ماشہ عرتی بر ملک آدھ سیرید سور جوان ہنا دی ' ہرخو راک 9 ماشہ سے ایک نول ک- 

رف 

گب راضہب تن ماشہ زعفران ور نتر (مانری) درقی لا( ن) ہرایک 9 ماشہ ترنل (لوک) 2:7 
لن“ بسن سغید تاور پرایک 17 ماشہ“ مخ ش یدرو “مخ زم خری:ہ مغ زم خیا رین مغ ارام ؛ مغ 
رق مف رٹیل (تاریل) مخز پلخوزہ ”کرای کنجد ا مفشردار ہنی مصطلی ہرایک 3د ماشہ 'شتائل ت 
فول ہن سید ایک سی رشل خالس 2م رراک 11ا2- 

کر مم وی ہاو تی کو زیا کے 

زشران' زنجبیل“ (صوخش۰ھ) نار ملک (تاگیسم ٹرنجمضشضک) می کل الطیب (پالچھڑ) اتررہو 
بسبادہ'جوتزی مصعفگی ہرایگ ماش *ک با“ قرفہ (دار نی ) خوتوان ممری تل لوک تال پرنیک 
ا للع نکیا (خوشہ ترا) ۱ئ :(ہ وی جند بی ستخار شک مربے (گ روم ) پراک 18 ٴ 
لسن ہی زردو رخ سفی ر٠‏ تم بیون “یو زیران(ستاوری) مفاث (بھٹواش) ش مگ زر' لے 
سن تم از خمرکندہا ہرانک 21 ماش ر میک ماىی نر جو عطار سے می سے لیس “مخ ارام *مخزی ہت “مخز 
لا مفرحبتدالنخضرا(ین) مخزا رو “مخ زچخوزہ“مخزنا ربیل (نارہل) مفزردانہ انجاکاگڑہی) مخ 

ترپنہ مخرحب ال زلم زین خام) کنجد(ل چلی) مضشر' ششماش سفیدر ہرایک 2 تولہ 1 “شب 
۱ قلولہ9 اشہ “شر خالمس سہ چند خوراک ماش - 
۱ 0 بی رمضی وبا ہکو زیاد ہک را ہے 

7 مگ الس 2 ماشہ “مب اضہب 4اش “جو زوا جا (جوتربی) ددالہ (چھڑیلہ)دار ہرایگ 7 
۱ . 7 کیل الطیب (بالچجھڈ) سحد (ناگر موجہ )کون قر نفل لونک )کبا یہ “حب تی 

رفظ م کو تم قرب (مول) تی ز تم اسہست' تم بلیوں اندرجو دروع خقرلزرہاد 


سے تچج۔ 


5 
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نز پگور) یں 220 اہ شزاعرالی'زگفران سو سو کے 9ئ 

ٌ وسی) فک 14 ماش عرداریدخاصفتدکریاتے ت ریان 25 کے بی 

طزو قد اد مس دا مخز الحخضدا دن مراروث زیو مر لام 

یام) نود الوندی مائی روبیال ( جیا یی یں ئل مین مرا بن سفید رک سا تو 

ٰ ہرایک 17اشہ لعلب ممری ارول (مارل) ار 


٠‏ 0 مر زنچجبیں (صوھ)دار گی 
ہف کنجد(ل) 2 ہے ۔ کے 
ا ۱٠‏ و 2 ڑا ۶4 ورن طا 30 عرد ورشی لن فر؛ پپچچال عدد شمد خالشںر 
زررں مہ 2 /٭ 


میجونلولوی چالینوں 
ا کے استعال ے وت پاہ بھی ے اور ھک لی ہے موتیق موہ ہرایگ ڈ اٹ 
ائیسوں' من کے یں پاش اع صات رت فہ از خر گر مو مانیں پرایک سوا اش رر 
نی ار صلی پراک 6 رک یگون کیک رکتیرا ہیک 9 ماش ہم ول اور ق مرجا نک وکھ لکرکے اور 
لہ اود پکوکوٹ ھا نکردوچند شمد میں میون ہناہیں یی کے پرئن میں ریدقت خواب 


اش کھایں۔ 


د۔ 


ون نا وا 
وت با ہک بڑھاگی' بھوک بڑھاکی اور رن کے رت گکوککھارتی ےم کو خوشبودار مسوڑعو لک 
تح تکرکی ہے اور پیٹ کےلیڑو ںکومارٹی ے۔ 5 : 
مکرفس *اجوائ تم سو ش مر پرایک 7اش *عق ترما مصطگی رو لونک مع رج تک وم 
الیک تے اش “گر 1 ماشہ “ملک 3ر گی زعفران مل ماشہ “موی: نی 2 نول کو سی رھ ریالی میں جو دی جب 
آ10 لہ انی رہے ملک انی چھان یس “اس پانی مش ذکورہادویات شی ںکرملا میں خو راک ڈ اش“ 
ون سا برا لوت باہ اور ثوت وراغ ہمایت عج ہے 
ختماشی یدام رلیشی درخت بڑھ ایک وام “جا کل عق ترما لونک جو تزبی “دا نی “ای لا 
زان سوٹھ' مرج سیا پل ولف “مغ حم اع ن “مغ رت مکو ایل ب کہ گلوکرو ہس 
2 کت ری پا پچ زکھینز نگ 'موسلی سیا 'زروسفید*ز دسا شب ہکن 
فش ابر ککش نی ہرایک ایک وام'اول خنفاش یکوچ سے انی میں ڈا کرک وش دب پا 
جا دی وا م| شمد خالص ڈائیں' جب قوام پر ےگ سے ا رکراود ڈال 00 
اسمت ام سے10 اش تک روزانہ مع کے وق کا ہیں ۱ 


ااولے ور) “٦‏ گر مسا -" )ا 
۱ 7 مو ڈور دانہ اسپند ور شی ید کردا 1 تل 'کلوٹی مہ ث٠‏ 
١ل‏ طف کوٹ پان کر حفی کا قوام اکر رستور مچون کس ؛ و راک 5 اث 


٣ھ‏ ۷ا 0 


3و9 
ون صمغ 

۱ گن ول“ کھاڑ ہکا ٹا سو کے خ رما کا آ ٹا“ ہرانک آدھ سیرعا نکی مفزباریل مغزی مغ یارام 
اش سی امغزیاغوزہ پرایک 8 تولہالای سفی ھأدار یی سونٹھ ایک 9 ماش لونک ماش ۶ 21 
فی مھری دوائؤں کے برابرشمد لٹ دواول سے دو چند “بر ستور ممول تا رکرس 'ہوراک ڑل ے > 
زلہ تک بی مجون اماک میں بی جاح ے- 

ہکوطات دا عٹ یکو گا ڑھاکرما اور پڑھاتا ہے اور مرعت انزال میں لفع مر ے مفزے واز 
وہ مر زگدو / گر معن گیل“ تتفائش سفی د موی سینبہل 'موصلی سیر ستاو ر*اسکند 
وی مھا رو نک تم لی مم ای ہوکی)سستان لسوڑ) ہرایگ وخ کا جر+ سز شابرہ 
' تم مل بل ات المکھائہ' امن ان ہوے) سحندر سوک میدرا لگڑی ہرایک 9ش“ کلنجن چنا 
گو گرموتھ ع٘ 21 کو پگ وکھرد خوردانررجو یں بچلی موی“ مخ کو لکنا ادا سے پھوگی گگونر 

میبھل' موی بط ہرانک 6 اش“ اسپن ھگجرائی بریاں (ینے ہوۓ) حم امن “عق ر7 ما سون ؛ 
شی اجوائن شراسای ہرایک ‏ ماشہ آکوٹ پچھا نکر گے شمد کے قوام میں مجون جا رکریں اگ رمغزر۔ 
مر نوز ہوا مخ را نو ٹک مخز زی رایت وک پٹ 2 ولہ زیادہکریں و بت ہوگا خو راک 
الم اوارددھ کے نس میں رما جو دیاگیاہو- 

نہ ون پاہک ھتوی کر ایی ھکوطاقت دتا اور می میں افزائ شکر سے 
1 تریاوا م۲ مغزیہت مغز اریم خٹماش روصلی سید “مو صلی سیاہ نا لکھانہ ئ بند تم او ین 
وک سد اق میسو ہکرس' فی جا وی لب 
ا سا تح مع میا الای شید ای ضا ماف تہ فان تا میں 
۱ کان کے دق اشہشم دا دداؤں کا ون رتو سٹون تا کرکے ایک فزلہ ما می ریا 
1 1 
یم المکھانہ' پلا سکاکوند“ مو چرس 'اندر جو شی صلی ہرایک ایک وا مکنیم 

2 ذردکی سم برشت سے ھراداعڑو لکا ابالناے )سب اوں کے بپراء 2 : 
مب جو ون تا رکرکے ا تولہ استدا سکرانھیں۔ دواوں کے پرابر تر سفید سب کے 

اض مہ ون ہیٹھہ 

0 رِ لیک رن اور بد نکو خی ےکر ہے“ پیٹھہ اعد جا کنل لونک 'جوتزبی 'شحلب مھری ہر 


س تف ٤‏ و 
ساپ کی یہ ساہ برای انگ دام ناریل بھ وام مفزبلوام مخز مشش ہرایگ 
ٔ لا َ‫ ۷ء0 یھ 7ے 3 7 ۳ 4 ٠‏ 

7 درل 6ظ می سوامی زشم در آدھ سی رگا ےکاتھی ادھ پاو حصبرستور ون ار 


س_ ہ۴ے- 


×۰ ے 


ےت 


٦‏ سس ہےر کجھے 
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ا قوگی رایت مقوی باابِ و 
و از +لعل شاف برک دش تع مرمان صرح موی ان بندھھ "کان ھی ا 
یڈہ می کول گ نی ار میں کے 
یش مجلاں می ہی ںکرعورخرق ہاش رگ کاو زان “صلی رون چیک خرف تک می لا 
شہفم اورنجبوں لن) 14 اش کیج بنسلوجن سذی* الاہگ ی کلاں' ا کک الچھڑ' 
)رای 01[ شر ار ش کا “مخز مکدد راک 2 ول ھ9 اش اد 
کوٹ جوا نکر معری سفید ایک سر شر غخالص بای سی رآ ب نا آدھ سیررب کی ایک یریپ 
سک گلاب ایس پر ایک آ دح س می قوا مر کےکیی ہو دوا میس اور جوا ہراس میں طا میں “کر ۱ 
11 پشہ'قوام کے درمیان می ڈالیش سک خالئص 1 اش “گاب می ہی ںکر اس میس ما ِ۷۶ 
ہو پر در چاندری 1ٹ رن ا 11 ا ایک ایک ڈا لک اتتا ع لک ری ںکہ جملہ اوراقی مل 
7 


مجون مرح اہل ہن قوت پاہ کے و 27ے یرے 
موضلی اہٴ 27 مک‌ہپارہ سوشھٴ چیتہ' مم سو اک تر کی جاکفل" جوڑی' لٹ او 
ایل 'وا رن اجوئ خراساپہلامول' بل ھن لا ہد لی راک اھ 
مغزرارام غیت مغزھلا فو ,“مفزا رو" زعقرانِ پرایک 13 ماشہ “مجر س' بالچھ ڑگر 2 
ایک9 اش “میں قمام دوائؤں کے برابر رو شن صنش اکر رون وعتور'ٴر: 21 رون جو ۶ا 
ایک3 اشہدداؤ نکوکوٹ مان کن ےکور و رونوں میں ملاک ر سے شید میں مجون بنا ...ْ.ْ 
کیب وفع صنط اکہر:دوسیرھنگ کے جے اکر ایک من دودح اور دو سی ھی میں جانا 
ج بی قد رظ ہو جاے صا فکرکے دچی بھاکر بر ستور مترو فک ڈکالیں اور استعال میں لا با 
تکیب روگ٠ع‏ دجتورہ :تم دعتورہ وھ سیرکو ہیں سیردود مض وش وی 'جوش آنے بن 
کےدتی جھاکر سو رکھی ڈیا لک راستعا لکریں۔ ٥‏ 
رکیب دومن نفائی ور وشن جو تریی :ج سک ہیں پہ سیل اکر الیک سی ردودث یں کال ا 
کے بععد صا فک کے ددی جھ اکر روخن بیالییں- 
۱ ین منقوی ہنری ا 
سور گنو ڈھا ک گنول الب مری پرایک اک رام موی سو نی ود ارتا 


جوتری ہرآگ 7اش جال 5اط زمفران 4اش جند ہیر سن آُوعاوام مصطل رو آرھادام) “ 
اد سیریرسقو رون تیا رکر ۔َ 


ون سہستان 
شور نفط سے“ موی ارول سوک تمعن ا 


×عصصدءذ ص٥7‏ ١ا‏ ١۵۰ء5‏ 


ا 9 ہث۔ٴٗ سہستان'ٴ (لہسو ڑ گور ہول“ ہر ایک پا کرشم رآرو ے؛ شرسخیر ایک 


۰ ن) 15ھ >٦‏ 
ے٠۰‏ 
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وب می امغزیست 'مطزچردٹی پرایک قولہمفزنارل'مف چون “مف درا ش سرت ای تو 

ری سفزیہت سیر دی پرایک لہ مزا 'مف چون مزیادام شی تج راک دز 
ال کھانہ سوا لہ بل سونجھ “ دوو ین مو چرس ئل چجلے ہوۓ را سم مار 
5 ں رکا ےکا ۱ 
آرھ ہا زعفران 3 ماشہ سیستن الو رو وو تکرب نکر می راس ےی ول 
کا زوا کے پھر گوم زاورپ خان کو ٹوا میس شال انی فوداان اک ول ۓ دور گے 

5 4 
۱ وی 

جن لوہ لا سفہ کے چم بلہ ہے“ مور س؛شحلب ععری سیر ہوکے؛م صلی سیا, ٢‏ صلی 
فی مخز یدام سیریں ہرایگ دامستاور 10 دا سونھ' کلنجن' برایک وا م ”عمش رر رر 
فی ایک سی رتسب دتور تام می ٹون تا رکریں و راک 2 لہ سے لہ کک ہرا وکا کے رود 
کے ہس میں خراجوش دیاگیاہو۔ 

بتوار ٣‏ مت وی پا 

ون کیم یکاہے “جس نے ا سکوست یکی افوائ کے لے تحیب دی ھا ہت لی رط 

ےم زا زگ جم کاجم' عم اکدون ' ری سفید در ی صرح ٴ بصن سر ئن سیر 2 


اون ج کرس سز تم خپنہ' تم از کھدا پرایک 30 اش ہکوٹ چا نکر تربجیں 2 رش کے 
۱ وق الیم بک کل پچھان لی پچ رقوا مکرکے ھی ہوئی ددامیں شا لکرکے مہ وو دو وروی کے 
عراومنضنچ(ایک مکی شراب ہے )کے راہ استعا لکرہیں۔ 


ا وب ہرایت مقوی اد ہے 
ذلت 4اش مرواریدناسفت یٹپ مب زکریاۓ شی “ٹب لاجو رد طاشی رسفیرسازج ہندی' اتا 
ت) پرایک 1 نولہ مکل مرخ رک پ1 زان پسپمنین تو درین انشییفزننگ 'صندل مخ سفید ہرایک چار 


: لہ دال ہیل روز ود غرکی چھ 6ماش“ دانہ الاہگی خو رو “دانہ الاہگی کلاں ہرایک ین قولہ وار تی“ 


ْ : تفر ہرانک 2 ولہ مل الطیب(بالجھڑا چھ اش پرست ارح( یڑ تن قزلہ“عبراصہب 
0 ملک خالس' عفان “تشم فن ہس ک'( میا درد عفر ہو زیران '(ستاوری) مل یت 


ٍ کی برای پھ ماش“ قرن٠ل‏ ' لونک )کو ورق قرو عچاندی برایک ایک فولہ عبات سغی. ( مھ ری) 
سج ایک آوڑھ سیر آپ جیب' آب بھی ہرایک عم آما رکلاب' بر مفک ایک ایک ی ردرق 
اچ اشہ'طریق مصمورقا مکریں۔ 
: و 
: ِ:‪ ات رالی 22 ماشہ لت برخثانی داش بد امرام مان مرغ) م دارید ناسفت بہکھریاۓے شی ہر 
2 2 اجورر مضول 15 ماشہ درق نفرہ(چاندی) درق طلا سوا راک 1ث 'صنرل سر 3 ولہ 
ا .- کب شی میں عود خرقی 2 ماشہ“ عبراصہب مقک خالص ہرایگ 11 ماش “گا زبان “صلی ہر 
ا اش رلون گیٹ 18 ماشہ" خرفہ* تم فرنجمشک(ی) برایک 51 اش' تم باورنجبوے ا 
ج فرف ئا طاشی نا رلک (نا کسی قاتلہ الا نی سنب الطیب(بالجھڑ) سا جع( جزیات) 
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ڈہ ج مار“ اک وس 2 
اک 15 اش خار' تک ایک ۳ ا شش کات ققلہ9 اش شب ت ہار 
ا و پ ایک ایک شیشہ جات (مصری) سید ایک کیرشمد زا 


ان رید ستود قوا مکریں۔- کل 
: ریا توگی مقوی پاہ 
اقت مار یکا سد انت مربان) لی لاجورد ہرک 9 اش ازع بند گا( اتک را 
کت گ۴ زان" پہعنین' وو رن کش میں امہ صندرین ہرایکگ2 اولہ عورہندرگی دانہ الاپگی رر رار 
٠‏ یں ار نی“ ابریم مق ض کل الطیب(بالچھڑ) بچست تر مکنا راک اک ا 
مالس 2د ؛ زعفران“ف رز فک رام لی ورو جع خقرپی و زیران(ستاورگ) یں 
و ۱ 1 سفق “یں ماؤٴ حر یکیو ڑہ کاب ہرایگ ڑا 
(چاندی) میں عدو در ظلاء(سون) ہیں عدد عبات ( مع ری) سفیدر مین پا عر یکیو گا پ ہرایگ ڑڑہ 
و یں قوا مکرکے بدستور متا میگ ا 
جوارش جالین وس باہکو ثوت دی ہے ٰ 
الچھٹ' الاگی' سدیخہ دار پچ خوفیاں* لونک ون“ سح دکوٹی" 2 کوٹھ ت و 
اازرن' مرا زعذران پ راک ماش “مصسفلی 17 اشہکوٹ مان تر خی ساو 
قوا مک رکے دواٗی کو اس میں ا میں۔ : 
جوارش زعفران با ہکوزیادہدکرکی ہے ہے 
اماک لال ی ے' ز عفان“ عود ہندبی “لونک جا تطل * عق ر رما خواتاں'دار 2 سر 
ری خر مع ب راک 1ش “مخزیارام 14ش “شک رسفید 9ل ش رکوقوام رو 


طاں۔ 
رظ 7ھ 
کم ور ا 
رق سز رون ؛شرکرخس ‏ رخ خویش با کک یں انا 
ذیوں تال “سرن ار ففل*الابھی خوردع پرایک 35 اش ہکوٹ بھا نکر تر کین بنا 
کیک ک وا کر ےآ ا میس خوراک وہ 
2 


ای 


امایت می سے' اجوائی 7 اش روشن پلسان' فرفٰوری* افمون غاش' ند بید سم کک 
نی سونہ بیل' زعفران ہرایک 14 ماشہ دوائ یمک لوٹ ھا نکر رون بلسان م ما ا 
ز عفان ع ل کر کے ما ری 'اورشمد ال سک فگرفت میں میچون بن اکر چڑنی کے برشن میا۸ مج ا ۴ 

استعا لکریں 'خو راک قوی لوگو ںکو ایک نے کے برابر اور لڑکو ںکو مور کے پرابر۔ 


ار/ 
1 


ا 


: . 7 
یھی شم ال ی۷ تم شاہر؛ پ ز؛ ون ؛ مل ی' سام م اون“ پیل ' لک داد ا 
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۱ 

٤ 5 7 ۱‏ - مہ 
/ اوڑی “جاتنل بر ایک 7ش مغخز پت “مغ زچلنوز ہر ایک 10 اش مع ری سفید برابر بد ٢ور‏ 
۲ آ7 و۸ : کی بک 


قوامرکریں۔ 3 


7 ي۱ فاکزءخہ “نب .١خ‏ 
کاو وید ور و و ار 
۱ ا ےئ“ سفیر* من الاڑڈی جرد اودرق (رد نا ۓ 71 اھ 
و تس سے ار با لوخد راک ماش بر ککرسے شی خالس می کیم رکدد 
۱ - مغ زم روز ہرانک ولہ ری ککر کے پرستور وا رش کا را مکریں' اور جاری کے دفت جانل 
1 زی اک 5اش زعفران “مفک ال ص' مردارید ناسفتہ'یاوت رالِ رکا ہنسلوتھی6 
ا اش شک کے ہچاندی کے برتن می یا چٹ ی کے برن مم ریس اور یک نوہ فو خر گیں۔ 

جوارشی آ لہ ضحف با کے وانٹ زرایت مغیرہے 

لہ لہ زرقک 3ی شہ'فا زب مدق مرا شی مکل داغستاٰ لکل اتی مل 
یوقن سیر صندل سیر اکس خورد امو ےل“ اجوائ نیعم بیون کل مر مب راشہب ہرک ِٴ 
وا چار ماشہ را کش خرف “مخ رخ خیار ن مخ جم خریزہ ہرآیک 14 ماش ہکماب ستراعالی 2اش 
مھ ری سفید 35 نولہ رب شیریں لاب عق بید مفک ہر ایک +نولہ برحتور مور جوارش تا رکریں- 

2 

أس ‏ جوارش تققویت ہاو کے لے ذمایت مفیدرے “عق تھا لونک خوجاں“اجوائ'زیرہو سر مساوی 
۱ کوٹ بھا نکر بات سفیر سہ چند کا قوا مکر کے دوائیو ںکو اس میں ملاھیں' خو راک ڈیڑھ ماشہ سے 


ماڑھے 3اش کگ- : : 7 
جوارش زرعولی من یکو زیادہکرکی ہے ۱ 
رفس ؛ ظز رہ تم شلخم ۲ص ت'اجوائی وی *بایاں “مخ زم خری: “مخ زش مکی را ک رفس 
مل گی اجار وا مخ زحب ال زم “مخ زج ریل جازہ “مغ زچلتوز ہرایک 22 ماشہ جاوتری لونک 'فلفمو بے" 
کبلبہ عق رقر ماس نہ“ ترا یرک '۔ا ز ہب ال رٹاو شم ان۲ ش مگند نا خواخیاں “اتل ؛ جوا ر ففل' ہر 
اک10 ماش زعفران +کند رصع عو ہرایک 14 ماشہ شم بلیون (ناگمدرون) ہو زیدان بن سر" 
کن مفید تو درین “شتاق ل*ائر رتو ہرایک 7 ماش “بصل الغار بریاں ' تحلب مع ری جند بد سر کیک بای 
رگ عرل کردا درشی رگا؛ خوشہ نخ ہا ہرایک ڑھائی ماش خی راضہب 12 ماشہ “مقک الس ڈعائی 
اش نف فی دو چند محسل خالص جھوزن خو را کگمرم زا کو ماشہ پھراہ شی مگا- 
ری 
داد نی' بانچھ“ بچنڑیلہ “ پچموٹی الا یی موی عم پا ز“ حم تر یڑک “جا نفل 'جاوتڑی ہرأیک 15 
اش مین مخ و سفید اندرجھ ہرنیک 52 ماشہ شقافل'قودری رخ ہرانیک 2 ماشہ تحلب ممری؛ 
تال ' لین پلخوزہ مغزیارجیل “مفزا ٹروٹ ہیک 33 ول 9 ماشہ کوٹ مھا نکرشمہ خالمص س چند 
ا _ 
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کا قوا مکر کے ووائیو ںکواس می سا دیی- 
مغزپت “حب الزکم زین خام) پرایک ایک لہ“ ت کو مکی صہم ڈمال: ظر: ۱ 
سیاء ہرکیک 6ماش “جوب گئی“رارشفل “زنجبیل' ہرک ا او ول سیا رر 


ے‫ 


حب انفقل ”٣ل‏ اار را) ہ رایل ۶)6.' زفران ۶۷۶ ' اور ٠۶08‏ “ل 
07 خر علقوزٴٴ 0 و 7 نک 
سو ر جال رای 6ش تم راع کت روز ایک 2 وہ تح وقندں مرا وٹ پ رای کیک 
ٹیل (ناریل) نز چو لہ *یسوں بی عم اکن بک کرو خرد“ سگھاڑہ شک ' شقائل می اکر 
ختیاۓ طلل“ ہرایگ 6 اشہ کوٹ پچھا نکر شر خال سیک چن “گر سغید 2 چندسحرق اک مس لم 
کے ووائوں وا سی میں طا میں پور تی کے تریس مرغ 0 عددشم عرش ت ڈالیں- 
گے مات سبہی ے 

0 گا ایک یر شمد خائس دو رآردکندم آب فا برایک آدھ سی رس بکویک جارس ہم 

ری اور پرروزفدر ےکھایا ای 
ون سبہ یکہ لشریت باویٹش بے لے 

اس مو نکی جھتی لی فکی جا ےکم ہے ند ہی روز می اتی قوت بڑعتی ہے 'کہ ماد ےا 
ہے آزمائے اور لہ وی کرنے والےکوواد ہے کندر مصظگیمامہ شتراعرالی ہنیک 6 ماش ہم مخز 
مفزجلقوز, مخز حب الزکم جم شش سفیر وساہ ہر ایل ۶۸9 راد پیل خورو“ تعلب معری یج 
بھونپھلی' بی ببو لکو پت3 دریین بسنین برگ کا زبان پریک 6 ماشہ مخرجوز بندبی (مخرنارل) 3ا 
یسا (جادتری) کل یوک یکل وخ ہرایگ 6 ماش کوٹ بچھا نکر تر سیر مہ چن کا قوا مک رکآ 
آار ری اب نیشکر آپ روگ ہرایلگ 20 9 تپ تخووساہ وں لہ ڈا لکر رگ اق 
لہ دہ یش ر1 عدد ایم جو لک کے رون مس یا نکر کے قوام شس ڈالیں اور مو تما 
در مہ( جماندی) درق 1 ( 2)۴ اش مبراضہب6 اش عق بی مکک می ںکعد یکر کے شائ لک ری“ 


جوارں 
شد جو د ےک رگاڑھ اک ریس ۱ علقوزوں کا رر سے رہ پیل الد 
رک راس میں بوے جا توں ٠ ٤‏ 07۶ 
2ت ٹوک ای کک کےا دیں'اوزجوارش جا رک سے ب صرورت انشو اھ 
۶ کی باہو نی مم افو ئ کر ہے اکر مرلیش تم گا جاور ترا تر ککرو, جاح ہو ہجا ا 
حبتمالخضمرا(ن)یا پت پوساریں- : 


ہیں - 7 
یں نت وو ول نی ہے - 
ریہ ین و و ںا 
کا مکعھود لن دداھ کی ناف ایک ہمہ شتائل جییں انا شلگ تج 
ایک افولہ مم از ڈحائی ولک کت اف برک ٹا 
5 ت ھا نکرشم دک گر :می یا شر کے تام میں مجون جار 
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نے مل بات روآ کے استعا لکریں- 
ا۱ 2( 
یزافل* تم نزاتیزگ' شم گاج “و دری رخ ودری سفی“سونھھ “ بل ' ہرایک 9 ماشہ“ اندر جو 


خصبنہالٹعل بکند و پرایک ق اش" نا لی کے تل خیں لا تکر کے میا شکر کے قوام میں مجون تا رکر 
سا ٹروٹ کے برابراستعا لکریں- 


بے“ تاب مصری* ہرایک 9 اش در ی سخ ودری سفیر“ م اوگن> ہرایک 1 نول پپل" 
کر سفیر چے 'تر ایک انہست(حی رط اے ج' 7 پزوں کے“ از 
ایک ول“ ارک و نکر کی یکن سے وا گر رون تل یس اکرش وک فک رق ون یں 

فی 
مغزیولہ “مخ زک “مخ تم سمخ چلنوزو' مغزرت؛ تم پاگروں؛حب قققل (جتگلی انار وانہ) نازیل ' 
مخراخروٹ ہہ رایک ایک حصے “ نائل' سونٹے حبنہ الخضضرا(رین) اندرتوٴ ہر ایک آو ھی صھے سر کو 
ار یکفکر کے ش رکف تگ رف و ور مقرار خورا اف اکا تیب راید 
ڑ٭ 
7ا ا ول" تم ناگروں' ہرایک نول یل سونٹ “مغ زچلنوز'ٴ حبتہ الخضرادن) شقاٹل ہر 
ایگت ںید خل 9ث ف۔ الٹعلب الس بکو ہی ں کرشم دک" فگرفت: میس مجون تا رکر کے 
بیقر شرورت الف کان 71 
27ہ 


دب الققل (جنگی اتاروان) حبتالخضبرااین) 27 لوں می جھلے ہوۓے راک ڈول “سونٹے یل 
ایک 1 فولیہ“ دی“ لعاب مھری “عم یگدوں' می تر مرک تم موی ری جم پا ر7 
ند۴ انررتوٴ قق ین زم کا ہرک 92ل ما ون ع1 نوہ نقائل معرىی خنک ب وہ وا 
صن صئ سن سفی در“ نووری سفیر “قودری سرخ ہرایک 2 اوہ دوخو ںکوکوٹ پا نک رشن یادام شیریی 
یں رر رکے ش دک فگزفتۃ اورشکرسفیر کے قوام میں مجون تی رک کے بی ماش رھ اھیں- 
وواء الیصل 
صلی پا کو کے ین چک تہ اس دواکا ٹزو اع از سے “اس لے وواء البصصل نام رکھاگیا۔ے> امت 
موی اور می ررواے ا ورپالیاوصات صصل الحصلوان او نین افائزا جے راز کو فکر عرق نجوڑ 
ج ری عق پاؤ سی اورشمد آدھ سیر اکر گی جک ۳ اکر قوا مکرلیس سوتے وقت دوہ ہکھالیاکریں- 
سٹون متھوبی ہاہ 
سرت ا ےگ زاییں' تخز جم تر ہہ ہر اسب ایک کے" ا چٹ تھاکی حص 'دار ہنی 


گے۔٤ك٤ك۔إ۔_‏ 
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برحاحصہ س بکوکوٹ بھان کرش میں ملاک رکھلا میں۔ 
ون لبوپ 
و شر رق موی سفر یلو رحب تل اگ نر کے مو مم 
یخضراء )راک چموزن سم یل ' بر فک کی ہرایک تائی شر سید اس ذدرحے 
اس میں مون بن کے “ون بناکر رد زم گج و ام ایک انڑے کے برابراستعال کریں۔ 
سن وا ال ر مین 
ہے رو اك کے لے مغیدے اور مضی بڑھالی ہے“ ازہ دودھ ایگ سی راس مس 6 ولہ تر کین شا لک 
کےا یں 'عدچاری قوام او رکر پرروڑ9 نل استعال ریہ 
در 
کاے پیے تزا تک کے پان می بنوۓ میں ؛ج بکی ق در پھول جاہیں لو سام میں کھاکرڈر 
یشک رکے قوام یس ملاک راک انخروٹ کے براب ری اور ایک ریہ کے برابر سوتے وقت اسقتا لکریی' 
او راس پر آیک پالہ خیز(شراب)کاجّں- 
سججون مقوی یادو 0ت 
پوزیران (تاوری) سور جان وررینی ہہمنین زنجبیل(وتھ) لوںے کے لے لا و دک روا م۸۰ 
ایک ساڑھے وس ماشہ“ خونفجان (کلنن شت‌ا‌ل مھری تعلب مھری ہر ایک سا ڑھے ستزہ ماشہ اش 
شراعرالی کش “خٹیاش سفیر کنجد مفشرل ہی ) ش گنز روا ر٢‏ فافش (جٹپل) ایک ساڑھھ دا 
گا زان بادرنجبوہہ (گی لون) فرنجمشک پریک 7 ماش“ مضیل الطیب(بال )الا ہچ یکلاں ۰۴( 
ہرک تے ماش واشف زرنیاد( چو مصظلی روی توڑوا (جا تقل) ہسبھے (تو 7 ی) زعفران ہرایگ٥‏ 
اشہٴاندرجو'دار گیٹ قرفل (لوک) اہی خورد پرنیک 7 ماشہ از مازج( میں کلاں صع غ۶ برا 
اشہ حم برزالنبیخ(اجوائن خراسانی) 17 ماشہ “سک مغ زس رلک نز ہرایک 7 ماشہ “جند بی سرد 
تی ہرانک 3 ماشہ قط شیریں 10 ماشہ“ مخزحب الفزکم (دن خام) مغزیا ربیل (جا یل مفزیادام کک 
پت مفزفقدق راک 7ماش “مغ زم خرپزوسماڑھے دس ماشہ ور ق قرو (چانری عب راہب ساڑ ا 
اشہ ملک ترکی سوا ماشہ حسل خالص سہ چند- 
8 1 
داد چئی قطا(کوٹ) شی بال چھرسونف سو ٤ز‏ ع۶ یک 2*07َ‪80۷+ی7/ 
رک دہ مر نے ری ول کب ات 
۱ ۔ 7 “مھ ره بات 7م بج شر ج آ7 4 
لین شال رانک ایک لہ سوا اٹ ا عق رقرعا لا ہی ووں ' تم تب (موۂ ظا 
ما واۓ کرت مرا ا 7کس چتھراٹ 


ڑھے رھ ث ‏ خزپارا 1 خر پلٹوڑ اک ہے ر 
اھ تتدداش حر سفید برابرشرد خال نوف جا یں وی رہ راف ۴ 
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در مقوی یا ھرورین 
مف کروی شر خرف سا وگل سر عم خاش سیر مل گا زان “اریم مقرضس صندل سفیر 
ود ہنری وروی خقرلی زرتباد( چچور) بسن سفید طباشیر سغیر ‏ رود چیئی نفاپل مھری مخ ادا م“ مخز 
علخوزہ نارتیل (جارل) مخ ز عم ریزو“ لعلب می ۶ یک یک جزو خرافہب 3اش زعفران 4ماش ' 
بب زروک پقزرعاجت ل غالش پکجندترسفیہ روچنر 9ش ۔ 
ری 
زیت منقوی با“ موصلی سا و“ موصلی سفید “کمن سفیر و صرخ جاکفل جاوتری ہرایف نوماشہ تم 
|| نٹاش مز ٠فائل‏ معری تحلب مھری ہرک ھ ماشہ مخزیاوام ایک تل ہکوٹ بچھا نک شک سفید سچند 
کا قوا مکر کے دوائیو ںکو اس میں علانیں“ آگ سے ا رکر زعفران فو ماشہ مک خخائص پور .الہ بر 
اہب تین ماشہ باریک ہی ںکر اس میں ملامیں- 
ا 2 ہہ 
ہے لو سار یہ نے 
محلب(کھیولی) ہب الصنو بر (چلخوزہ) مخزحب الیم“ مخزحب القلقل(ین غام) مخ رش مکوچ “اسبند تم 
دنا راک سا ڑھھے چا ر مات ہے مخ ینہ مخ زچلنوز اھ “سو رخحان خر الیسپت بر اک ا2ا 
زرنبادر (خرپچور) موصیلین دانہ الاہگی سفیٴ زیرہ ہفید قطا کوٹ ش۰یریں شحلب معری ہرایک 9 ؛ 
"ػ کلیجن ماڑھ چار ماشہ س بکوکوٹ بچھا نکر رون بس یں جج بکر کے مشمد خحائ سیک چند ققھ سفیر دو 
آسڑ چندکاقوا مکر کے ووائیو ںکو اس میں لا ہیں“ میقک الس ز عفان ہرآنیک ساڑھھے تن ماش “ عر قکگلاب 
شس مم ع لک رکے اس میں درق نقر:(چاندی) مہ ماش رق للا (- نا)3 ماشہ دا خ٠‏ لکرس “خوراک 9ث - 
ری 
بال پھر ہماڑۓے چار اث۔ٴ ہاوزی“' پا تل الا گی خوروٴ سونجھ؟ٴ ار گئی' ہیں زعفران؟ ھن 
مو سن سفی عو صلیب' مصعفلی مخ رت رتیل (ارہل) تحزیات خسکدان () نو تم شبت(سیا) 
ا فواہ(اجوائی وی ) زمرہ سا و ش مگ ر“مغزیادام شریں'مخزیت جند بی سترلچئی قصہہ بل ہرایک 27 اش 
می دسیاہ پرایک 15 ماشہ شمد خالص سچندداطریق مہو مجون بنانھیں- 
ڑمہ 
"مات میپی ہے“ ار چڑئی' کل الطیب (بال چا بوست رون پت جوزاوا (چا تفل) مفاث 
(اھٹو اس بفدادی خوشان (کلیچن) کسن سرخ د سفید”شقاقل' پوست ہیدہ دوالہ (چھڑیلہ) پادرنجبوںے 
0 لوگی) کا1 نان 7 وک یں زنجبیل اسارون (دمگر) سائ 
ری (ضیات) باب پٹ لوست سب( م0 زرنباد( رچور) صندل سفیرحب القلقل (شگلی انار وا ) 
لن فا (پوریے) بسباسہ (جاوتری) ہیل سیاہ بوزیران زعفران بدوا رکریاۓ خٛ 


1 : کی ہداریر نآسفتہ 
ہمان پر ایک تک نولہ سع دکولی (ناگر موجھ) صرئخ ہرایک 14 اش ماپی روبیان(جھیگا گعلی) تحلب معری 
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ری ایک سوا لہ فک 2 اش درقی طل آنھ عد ددرت نقر پا عددشمد زاس چر 
2مہ 
یت اہ کے زاس مفی ے“ قفہ باب گی “می فلفل ساہ کول )دا رق رر 
ز نل (نونھ) الب معری قرنفل (لونک) ہرایک ساڑھے تھا ماشہ مض نار یل (نارل) مر 
کوٹ پچھا نکر چنز شی یں قوا مکریں وآ غرم ایک عد دجو دا (جاکفل )2 اشہ ذخا ن گان 
ہی ںکراضاف کریں- 7 ٴ 
و مہ 


نات مہپی ے' اہارون 2 وار کی روالہ (چھڑیل۔) مف رم خارن ہرایک اش و 
وزیران (اوری) زعفران انے تراما زنحبیل (صون) یک عم (لوکفرو ردرزہ) وررٹی زرنھاز 
عنصل شدی (جنگی پا ز بی ہوئی) م رپ ٣ك‏ یی) 2 پا م‌ 7 یرک توزاوا (جاکقل) سیا 
(جاوتری) ہرایک بھ ماشہ سن اندرھ رن ہر ایک ساڑھھ بااس ماشہ “نودری رخ شقاشل مععری رابک 
7باشہ الب مع ری خوتججاں (کلنجن) مفزبازتیل آرارل) مقشرمف زچلقور, مخزا ریس رہ راک 95ل 
شہ “سے چند شید مالس 6 نولہ سگائے کے مان دذدنھہ کے سان ھکھاعیی- 

ڑم 

مخزیارام “جوڑاوا (جا تقل) خ وا (جولہ) چلتوزہٴ ترق' پت 'انجکک اکڑھندی) ٌ ف پ ہم 
باون“ حب النیل (کلا وانشہر) م ختحائش گمذر شقافن پرایک دونولہ “حب السحنه (چردگی رٹل 
(تارل)بہمنین وررٹن کنجد(ل) بریان ہرانک لہ“ ٹوا نکراہہ 7 نل روگ ز 02 راک اک 
زا * تلب ریجنز بی سر ب,رایک چار لعل خالص ‏ قر سیر خبراضہب مکک خاش جراییڈ 
ماشہ نوراک 9اش- 

در 


ای ہت د۔ ہیں ہس سا کین رن اوک رھ 
جا ترک یسوں لی المکہانہ بیجندساہ بربدنڈی ع پرایک چار تولہ کا نوماش س بکوبامی 


ۃریس و بکرکے شردفلص ہدً سی رکاقوا مک رکے رئیو ںکو اس میں لامیں ددباش ما“ 
اش شا مکوکھاھیں- 
' ڑم 


تقویت ا کے راس عبات ہے“ مک مالس سناڑ سے پچار الہ“ عبراشہب زعفران مفر 
ایک9 اش جار یل (ناریل) حم از مخ زچلخوز وم بلیون کک مری کو راونا ور 1 
نہ داتہ (یتولا) اگرہ(او نا ہرایک15 ماشہ مغزپست در یس غ پذدری سفید پراک 18ں دلہ 
جند ید سرب سمنین' ز کیل عم شعخاش سفید حبتہ الخضرا یناہ رایک با مال پنیایہ مزع2" 
اشہ الب معمری 6 نو لہ ر ملف ابی نر دو نوہ “فتر سیر برا 


“ارر۸۶/ 
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یت سپنی عق رقرعات تولہ خوجچان 3 تہ جوزیوا(جاتقل) ثحلپ ممری پرایک روتڑل۔ زعقران 
أ شتؾائل کن رخ من سفیدنددری سفید ودری ہ9ددی ذرد ہرایکیکتول قفل ور ز(شیل)روڑلِ 
ابس ۔(و7ی) “لی رو تل پلیوا ادس ال 7 روک مفرلادر(ھلا وان) ہرانک دو ولہ مخڑیارا 3 
از مخز پخوزہ اشکنھ برایک کقولہ کنجد(ل) منش رھ نوہ ز یل (سونٹھ) دو فولہ “خر ان زاون خ 
کو ایک ایک لوہ سندر سوک چچھ ماشہ قفر سقید اس قولہ شد الس ایک سو پچچاس فولہ خو راک اول. 
پاش بخذہ پچ اش وھ ماش شام“ 7 : 
رف 


فمایت سپبی ملک تبتی 2اش عبنراضہب ماڑھ چار اش مصعگی زرنب (طائیف) الایی شور 
ٹل (لونگ )اما رون ار سازمع ری لات )کیاب چچئی پوست رع صگتو) در ز زارط بچوں 
مندل سفید مندل سرع حب ششفل (جکگی انار دان) انحسون نسناع (ودید) بسباس (جوڑی) بی ساء 
پوزیران ( ساد ری)زعقران چروار یمان م وارید ناصفعد مرجان پر ایک 7 ماشہ دار چچنی ردالہ رچڑی) 
کل الطیب (الچھی) پوت یوں پت جو زوا زج کقل) سفاث بنا آس) خوان ہہمین شتاقل 
پت بلیگہ بادرنھب و گ3 زبان جرایک 10 ماش سح دکوی گرم وج 1 “و ہرایگ ھ ماشہ یاشہ ای 


رشیاں جیا مچھلی) تحلب مععری تو رین ہ راک 7 ماع ورق طلا(اونا) تی عدددرق نتر: (چانری) 
چیا تد سفیرسہ چد- ٍ" 


7 
ت اکا زیادہۂکرکی سے نار: خوزہ پنہمنین شنقاقل ت ترادا ر جرئی قرف (ر 
کیاگ اد و لرکی ہے" تار جیل (ناری) چلخوزہ بن ہین شقافل شحلب معری ععق رقرعادا نی قرفہ یم 
ور یلم ٹ چان خررو رر شر 1 1 
و چا نگردومگن پت مین بی بکریں شمد مال دوچن کاقوا مک رکے ووائیوں 
7 


: امامدن (را دا رگیٹی مکل الطیب (الجھڑ اشن (چھٹیلہ) دانہ کیل خر مخز تم 
اقم ۸ 9ئ مع پرزیران فان مایہ شھتراعرالی زچیل نود ری نرد از عتصل مطری (ضّل 
7 ۶ )( تم تبضیل ار و زگ جوزوا(جا کعل) یسیا (جاوڑی) ہرایف13م2 
صا مھا کن سط انور ج برایک 2ج اڑ شخوا ' ڑِ 

لا سا یں ںی شک مرک ودرک مرخ جرایک 27 ماشہ تاب ممری 
رر مفنا یل (تاریل) مغ زاخروٹ راک ت2 قولہ 9 ماش کوٹ پمان لاس چتز شر مل 


در 


بت 
: رب بیجند سریاکی سفن رسک تھماونکن عق رقرعا کجرائی المکما یگ کرد 
پ /21 مک کون ڈ ماک صصع غ لی ٹلب می برای ایک وام مو کک 
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( لوگ )اتکی ہرایگ ساث ماشہ جوزلوا(جا ہے سی ٹر 
(ش) الس آو سی راطق مشسور مججون بناریں- 
۱ ایت مقوی با ہے وب پنی الہ 9 ماشہ موی تق لہ مغ رت مکلدد 22 ماشہ مخ ہ.-. ۱ 
لہ صندل سفر ناریقون سقنقور (ین رد ہو) گا زبان سور نجان' بادرنچھویہ اسلو خوروں ای“ 
(بھکا ھی ہر ایک 3ت اش مغززرق (ریددم) مغزباوام مغز پت مخز چلخوزہ مخزین ‏ نیلک یم 
بل سغید خاش سغید جم بج زا یرک حم معصف رم خرف شکرس می شقاہ بوزیدا نںکڑ 
کرما خوش خر ریوند نی لاجورد مضسول اسپند نع نفائ (جنگگی بین ) تم شی درتق الال (پھن جوزں 
(جا تفل) بسعا۔ہ (جوتزری) مخز نارجیل (جاریل) مخرحب ال زلم (بن غام) اور مخزنیہ دانہ موا تم 
بایون شم ائزو اون خمکزر م شاف م' خم پاز تم جرق تراتھزک) حم بابونہ انسون سیا ار 
فرنجمضک(شیکباب گی ' قرف (رع) خوتجان قنفل (لون کندرانرر جھ مل الطیب تہ من 
(چکھوٹی الابی) نودرئی مرخ ودری زرو مفاث (یجھٹواش) اعطب معری ضف رکیل جب القار رس 
القلقلامارون رح صازح ہنی سع کون اشن (چھٹیلہ) دردرع قرلی عق رترعا شیطرع(چیتہ) زرازر 
کوست لہ الہ تمشراست ار (اون ٹکٹارہ) زدد ناد( پگور) پرست اترج (سگتد) حجنطھانہ (بکھان ,یر) 
قا سیریں پودینہ نگ عورغا صندل ابر جم مقرض وا رفلفل برانیک 6 ماشہ پہمنین 9 باشہ ففل مفر6 
اشہ ہب لان بابونہ زیت فل حم پرایک آدھ ماشہ مایشد شتراعرالی جند بید ست رم دارید :اسفتہ ہاگ 
1ء یا ات یش ہر ایک 20 ماشہ ورقی لا (سون) ور نرہ (چاندری) ہرایک سو یدرد ملک غالئس خر 
لغب ؟رایک 20ش شمو خالس سبکاقا مکریں طرف پنی می رھیں۔ 
و 

کماحت سہبی سے 'مغزپس مخزحب الم (بن خام) پرایک ایک تل مخز رکون مصطلی ناک 

کم اٹ سفیہ تم اش سیا چوب چیپ موڑوارفلفل (یڈ لسن با تری ہین خر 
تپ الققل ١تک‏ ابر و شحلب می پجند مو ران شی ہہوں بھی عم وک نکر خر 
۳۰ شحاعل می ال مکہانہ رانک چھ اشہ نود ردین مخ زچلخوزہ مغزیارام شیرس پ رای دہ 
و ہہ ۹ یں 1 مم كَّ ۳ 
ا کت --- ہرایگ ایک فولہ ما رجیل (پاری) ازہ خراے خلک برک جار 

بج ٦‏ 4ء مج چند فک سفید دو چن دکیوڑہ کے عرقی میں قوا مک کے دوائیو ںکو اس 
دیں بعدہ مم اڈ کی زردی 5 عدوواخ لکرں- 

1 4 6 
موی با اص کل کر رش مل 
7 ار ود کم روانے می ہ راک جو مقر یج وو ریا مر 

من مفید رای فو ات دب القلقل (جگلی ا 
(_اریل) ازڈیڈھ لہ مف زش مکر 
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رح ق مہ پرایک ایک فولہ کراب ڈ ماشہ بر(ا یراگن فراسالی) علیہ مچھ اہ مندل 
بی ارگ گاؤزبان ہرایگ 9اش مرائے یب نین عدد مرا آللہ مرانے بی مرائےناشاکی ین 
گ٠‏ کم نی بچھ اشہ وش طلا٤‏ (+ن) الیک ماشہ فک پر دد ند شرپر انار شیریں اۂ کل 
۱ الہ ٢‏ 

ز 


7 
1 
ٰ۱ رڈری ہاو مو صلی سیاو و سفید ھن صرغ دن سفیر جو لوا ا کل ) پسباسہ (جاو ٹر ی) تاب مھربی 
یچ معری پرایک د ہا عم ششحاش سفید بچھماے بادام شیریں لیک نول ہکوفۃ و عوند شر سفید سب ند 
)نوا مکر کے اودیہ موقہ اس میں ماک رگ سے ابا کر زعفران لو ماشہ ملک فاص چا ر صغ طبر 
اہب پر پاش ڈیںکرمادیں۔- 
ڑ 

ون مقوبی ہہ ترورین “صندل سغیر دو اشہ ابرشم مقریض شحلب مھری برک گا زان ز ہرم وخطائی 
اش کبودپرنیک تین ماشہ مغ زباوام شس مغ زبس مغ زچلغوزہ مخ زجب الم زین خام) مغزفیرق مز 
بت الخصرا(ن) پرایک باغ ماشہ تار جیا (نارنن) ازہ مات ماشہ نفائل میسن صررخغ مین سفیه ہرایک 
ا اشہ مف رش مک ومف زم پنروانہ (تریوز مغ زم زار مغ زشم خربزہ برایک سات ماشہ جوب یی پ الہ 
درقی تراشیدہ مرا آطہ ھراے سیب ھیاے بی ھمراے ناس پاگی اب انار یی ہرایگ آدھ پا قھ 


سید سواوو بر 
گر 
ایت موی و کچل ایک تالہ زعمفران مرج سیاہ مرج سغیر نفد( نے تماری عود سان حق رق رما 
7 الا پگی یہ اا؛ بجی “ مغ لہ تل الطیعب(بال پچھڑ) المکھانہ دا رچینی اندر جو شی ری مصعظلی بل ہکلاں 
براں ڈنف لوک سع کون ( موس ففل دراز (ہچیل جو زیومہ (جا تفل) ہرایک بچھ ماشہ شمد الع سن 
ٴ' ند ادوی اول کچ دک بای مم سات رو ڑم کو کرای آکھو ین روزاو کا اوست کا لک ر٢‏ ردکندمش 
9 ولب اکر مرات روز تک اس نول ہکو رو رر گے و۶ ھن روز آب ش گرم سے دع وکر جھراہجملہ 
اوویہ کے فو فکریں ہیں شر مالس کا قوا مکر کے برسقور صعمول مجون تا رکریں'بقرر ساڑھ چار 
اش کوکھااکریں*ج و عخص پچالیس روزکک استعا لکرے “اختادر ہک نت اہ ہوثی ے۔ 
7 دم ۰ 3 
مایت موی ہاو ہے“ زعفران خوعبان (کڈیجن) مغزفندق ہراکیک 7 ماشہ ثحلب معمری شتقاقل ہرایک 
ماشہ صندل سفیر توورھین ژنجبیل ( وش ) را ایسون مفزحب الصنوء (ہلغوزہ) صہ غ لی دار 
1 ینار لوک ہرانک 10 ماشہ مین صغ سن سفید ہرآنیک ‏ ماشہ مخن ما رتیل (زار مل ) ”خ زیت مر 
: ادا ہرانک اج درم اسماروں مگ مویز ضف ہرایک 13 امہ میسن صغ من سفید ہرایکف 3ش مز 
ٹل (نا یق سفید جموزن ادوہ شمد لص دو چند ادوبہ بد ستور معمول مجون میا رکرمیس وقت مس 
رز ےر سے '۔ ٠‏ را 
1 پاراڈظ ایک نوہ ھرا ہ لاب تاو لکریں- 


707٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١ص53‏ 


06 


گر 


سی جا می دز رگ پارزنجیوں اوت یل شہطر ر٤‏ نک کی( چیتم) زز 
0 ٹم 


77 0 ید یں رر 

می مخیہ مفزیادام مخرحب ال رم این غخام) نوز مل رد و 

خرحب رٹ مکزا تم ختا شی سا مضزفندق داد نی اش رکورزروردمو مت 

ایک7 اش کوٹ پھا نک رویز آدھ پاؤ پاش شی کرت سفید یک دزن کاقوا مک رکے راس ما 

و 2 ۷ 
ری 


- نون نات مقوی جاو ہے “کل صرح عق رقترعا ح رکون (ناگر مو ) قرففل (لونک) مفیل ا 
(الچھڑ) می زردپاد( زپچور) زعقران الاپگی خوروجوزنوا(جا )الا ری اکلاصں مساوکی تر سیر : ۳٣‏ 
خالمس دوچنھ ق کو کاب شی عل لک رکے شر کا قوا مکر کے دواتیو کو نا یں- 
م 
نون بی سک ہے“ تیاقی اس کا تھی ہے“ افون ہو زوا ( جا تنل) ترنل (لونگ) ملک خل 
زعفران ففل گول رج)ز کیل (۷وھ) خرف مادبی شمد خالئش برابر 2 ماشہ سے ایک ددم تک جس 
ش بک و آمادو ہو وقت رک ےکا می او رید عشاء کے مشقول ہوں_- 
چون یہ دانہ 
مایت مقوی چا" ہے“ بنول ہکا مخز یا قولہ وار چبٹی دو وا۔ لونک مخز لق ز “مخ تم ان رای د 
وہ سونھ معرکی رانک چچاد ول ہکازیل جن نول ہکوج شیریں انی بریاں می ہنیک ہیں ماش کوٹ ہیں 
کر لیک سی رشمد الس مس مبجون بتایں۔ 
رش 
وا اعادہ اد کے مفید ہے“ بذیر دانہ پ5 قولہ 10ماش داز بجی حم انز: زا وشکن) ترففل (لونگحب 
صن (ینوزو) پرایک ل لہ اہ سہستاں 2 لہ شقوائل زکیل (مونٹے) برای دڑل 9اش ٹا 
کے 2 ان (الیا مال صفگی برایک 14 اش ہکوٹ ھا نکز شر عقوم مس ورمیں اور پقرر اش 
ی۔ 


7 

٠‏ شی کو نا کی ہے اوربا ٥گ‏ زیاده کرتی ے* مود دا غکو قرت دیق ہے نا لاتی سے اور بن 
دہ تہ باج بے یرہ مطف ضرق مفیاوام مفز تہ ایا (ین) مفزا خروٹ ‏ 

7 زە کا ا یا لی ) خوتجان (کیخیین شتاقل ری اک 
شک مدکی در ڈررز (سونھ) کنجد تٹردارچئی ًیٌییی‪ٰ٘‌‪‪‪7ی) 

ا اہ حب الققل اشک ی انا رواں) ند تم لغم مزب موی حم حا ز خر شبت ا 
ہلمون انرر جو ررورغ کا ژداد(نپگور) ہر اہ+0٥1‏ اش ما تن چاوتزی رورظفل رڈپل) ہک 
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یب بعری نارشیل (ناریل از مخ زس رسک رام تعحا سفید برلیک ول اش جنیر سیر 
اط ور مان بوزیدان(ستاوری) وین تل جرانک ماشہ ایند شتراعرالی زعخفران مصکلی پراک 15 
ونام 9اش در فلا (سو) 20 عددادرورل لہ (چانری) پچاس عد دج راضہب لہ ماشہ ملک 
فلس 2اش شمد خالم س چند ری مور کہ 
2 


ہف ارام مغ زپلنوزہمخرحب السمنہ(چروی) تم ختقاش سفید کنجد( )مق رنغزفیرق قرب 
۱ ول ای ار وانز) سحغز سب الخضرا (ین) دا ر نی خرئچان کلینجن) م خرس برأیک 3 ماش مغز 
ارٹیل(اریل)بہمنین نودرفین دانہ الاہی خورددکلاں پرایک با شکشش مور عق ہرایک ھ اھ 
پاا نالعا اک نولہ شھائل مری خ کرٹ اندرجو درک ع ور وو یش ہے مل 6 
لی مال ایک وک تاس ری مک رس اندرج درورع عقرب بو وی طباشی رسفید می المکھان 
کراپ جئی بسباس (جاوری) زن ہیل (سوٹھ) دا رفل (پھپلی) پوت اترع (رگمترو) شک ری مگ رکرو 
27 نف (وفگف) 2 لذر 27 ۶ خم میون غ کو زر تاد (ن 4 رامقاث (زگھوا جاک اھ 
:2 ےت ای تجراضسب ب؟رایک ایک ماشہ چوب چجنی 7 ماشہ فوہ(جٹھ اددا٭۔ تیر 3 ول 
7 ناا رم ا ا ا میں۔ 
2 
نات مبہیمیرہ گمڑی رنہ (ع)بیجبند ال نماد رکون پلاس موچ رس اندر جو شیریں مصعظلی ہر 
7 اک ایک درم زردی ینہ زیم پرشت برار سفیر برایرجملہ بدستور مرت بک رس خوراک ڈیڑے وّلے-' 
ان ۱ 
سجن اون ہمایت مسنت و مفلظ می سے اور مقوئی ر ری اون ہے رووّلے زفران چا اش 
ئل (ناریل ای پھرک ہک نے سے خی رک ر کے گائے کے دودھ مین جو کریںک۔ نٹ لکھورہ کے ہو ہے 
کز دن کو مس بنا یکریں اور رون ے ڈیا لک ھآٹادد ہکرکے پترسیا نار ٹول دو رکرکے بارمی لک 
٭ِ سنا پیل بسن می کمن رخ پرایک ساڑھھے چا ماشہ مغزپلخوزہ مفزیادام تم خزفہ ا شی کور 
ا 9-5۸ اش ھصدغ عر کون دکرمفید برا (اجوائی خزاسانیپ تم مشش سیاء یبا (جادتری) بج اتطل 
رڈ کان مک ماس راہب مردارید ناخ نا قوت رد پرایک ساڑ گے چار اشہ ٹیب زی کا 
ات رد میق مرخ ہزایک ماش تم ختفاش سفیر رک بای لب معری مخ زت دو موصلی 
امیر شھائل رایک 9 ماشہ مندل سغید ساڑھے پھ ماش قحفید سہ ند آلنہ رب زین عذد 
/ مھ نون ہنا نھیں۔ 
رٹ : 
۰٦‏ در 


ما از يِ من دوکرگی ہے*با وو قوت دی ہے ایت تیم انل ہے مکک 2 ماشہ مراصشہب 2 رل9 


. 2 ار از ا شاو (اومشلکن) ش من فاخو ضان۱ کلیجنن)جؤزلو اڑا تخل) رف 
ا سا ہ رای 10 ماشہ زخفزا نکند مصعظگی عو ہر ایک 186 باشہ تم بلیون بوزیران 
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اتاوری) ہین رخ و سفید لود : شتائل اندرج براک ۱7 ایر ۱ 
بایان بانخزاء (اجوائی ی) مخز مہ مرجم بادرنک کڑی 7 ری رب ال 

ا رداز) مخرحب الرکم ین خام) مخ زار ٹیل (ناریی) اذہ مز پچخوزہ بریک ساڑھے با جس را 
انغار رکگل پا:) بیاں ٹلب مھری جنیر سز سوخت ریگ بای مرک معربے (گوکھردپرررں ۷ 
وشن ا)3 7ا 9 ماشہ ق ہم چند دوہ عسل ال برابر ادویہ کے بطریقی مضمور نع 
مزا حکو 9 ماشہ 0ا دو وھ کے سا اور سرد الزا کو ساڑھے پا ماشہ ایک اش کے ال 


سای - 
وگ 
ھةەٹیچھ سا 
این )کش خرا(خوشہ خرا) مغزپت مخ جا رقیل (ناریل) مفزحب القلقل ( ہی اناردان) منزایال 
کزھندی) مخزاخروٹ مخ کک بہمنین شقاقل معری صندل سفید اندر جو“ تحلب معری ری 
یک عاڑھھے ین ماشہ مفزخیارین خرفہ مض ہریک نو ماشہ مخ رش مکدد حم خاش ہریک پچ اش از 
فرش 'دار جن ی:دانہ کیل ہرک قن ماشہ ضک مربےک ھکھرد بر دردہ) گا زبان خم بلیون برک پا 
ا شا عوالی عم زریوک گاج جم شف تم بادرنجیو۔ ابی لوشن) تم زنجمشک( شیا تمک ام 
عرلی تم پالنگو شم جرت را تیڑک) حم انجز: (اونغیگن) مصطگی ہریک ساڑ سے تین ماشہ خوان کا 
بوزیدان(ستادری) ١‏ ہنہ نگ زنجبھل(سونھ) زعفران ہرانیک قین ماشہ خبراضہب دو ماشہ شمد پل 
کے ہج ہاور ھچ 
2ژ“ 


نماجت می وص ک'مغخزباوام مغخزیت مخزخیرق مخز وٹ ہرایک ڈڑھ قولہ لہ غ ا 
الا ریف لوافا رت کا زان مخز 2 رینم مخرحب الزکم (بن خام) مخرحبہ الخضرا .5 
ال ہیا خودد بریک ڈڑڑھ قالہپست رون پت نز ماشہ مخ زج یو مغ رم روز مغ رم ار تم 
3 ۶ تک ڈیڑھ تل نارتیل (تارل) از ین نوہ جندی دک ڈیم ماش 7 میں بھون روب کا 
لہ شھائل ڈیڑھ وہ برزالنیچ(اجوائی خراسانی) سفید ایک تل جم خاش مزی رن تولہ کنل کم 
او کلنن) نو اش ابی روہیان (ھیگا مجٹھی) ایک تلہ کن صرخ ودری زددفودد 7 
7وس و ہیا ور 
کک یت ہلان پرایک ماشہ دروںں عقری جاو زی گکرمڈا 
ان ری "ری کیک لوہ زیدان (ستادری) نو اد صلی مرداریر نافتد(م و نا 


امو تکرراکی 4 : گا 
ا تمالا ریا ایک یک ولہ مت راصیب فک برک چار اش مراے کک 
بات نا چا برک چارعدد میا آطہ پ :جا شی ایا ا 


د٤‏ عدد کہ سفید سہ چند آب انار خریں 


یل تا من کا ہیاس وق ط +ا۳ ک مد دب ستور وین پارس۔ 
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7 
اٹ مذرے مع روىی موصلی بل موصلی ساہ موی سفیہ تم نین قودری 
تی حیجد سا کوالوندی باریک ہی ہوک ببہعنین پریک ردلولہ اندر جو شی پیجبندمیاہ 
مرا کنب رپچنی ش کوچ پنک نوڑپکہان بی مخ زخم گاج بسوں بی عو دخرتی چ اھ 
ری ککرکے تل سفید ایک می رکاقوا مکریں۔ 
ژڑ مہ 
چون ذرایت موی باو“بنفت باوط (شاہ )گنا ر شور اکلوگی)کندر برایک 7اشہ کھون(ز 1 کال 
اجوائی )کی زی ہیک ساڑھھ مترد ماشہ ماشہ بوست بلیلہ زرددوست پلیہ آطہ ولیہ سیاہ 
ای ماڑتھ دس ماش ریگ 2 قولہ 9با ش کوٹ پچھا نکرس چند شر خالس میں قوا مکری خورگگ 


٣‏ واد۔ 
٠‏ 


ہقوی با “ٹک الس زعفران ہریک 12 رّی بوست خاش دو ماشہ ور طلاۓ 6 پاش بزراغ 
اجائی خرامانی عور خام وار یی“ مصعلی شقائل درق نقرہ (چانری) ہرایگ ساڑھے ٹین ماشہ اعلب 
مع نید سترمف تم این 14 ماشہ حب الزیل کل دانر) سفید موعد و عق بید مک کگلاب راگ 


عباۂ مل ال برار- 7 
رف 


نمایت مہ یکل صرخ ساڑھ دس ماشہ گا زان شابسفرم (یازاد) 4 اش تم ترفہ 10 ا22 
مکنا مغ “مین مفید ہر ایک 7 اش ودری رخ اور ودری ز اک 19ش مم :زوش مگذدچقددر ہ 
اش اش شکرکے ساتھھ مججون بناوییں- 


۰ حر 
رر ہے 


مکی لہ زعخران چاراش 


ری 
ٍ ایت مقوی با “مغ رچلنوز: دو وہ خشؾش مذیر موصلی سا مو صلی سفیر کلیجن تل (لونگ کلاہ 
لب مھ جلوتری موں بھی نالمکھاد بن متادر رر نڈی لی راک چار نے ح بک 
ست رشن زررٹل یک رفاک قوا مک ری ووائیو ںکو اس میں ا 


7 


اور 'شاقل مدری اسفرچازوں کا سیر مخ دو مغ زخم یھ ہنی تم 
7 ہاگ او مفزیادام ایل جار منشر راک ین لہ حم خاش سید ایک لہ 
٤‏ : کالہ صن سفید مخز رق مفڑاخروٹ ہرایک ایک لوہ متاور با زودد لہ تحلب ھی 
پر را ول ا سیب ایک عدد میا آلہ چا لے میا پیج تن ول سفی سہ 


ایت ا نیک بر شریت آنار ایک چچھنٹانک بد سور نمچجون بتاویں- 
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سٹون مت وی ہا ومصیک ۱ 
مصلی روبی 6 باشہ لونک 2 نوہ “جا کل لہ جو تی تولہ' مدکی سیا الہ 7 
مرج سیا6 ماشہ بلمکھانہ 2 ول ہگوکھر وکلاں 2 لوہ میرہ لکڑی:1تزلٴالکنگنی 2 
زلہ'پیجپند ا ولہ'سسندر سوک 1 لہ 'وانہالاہگی خودد 1 لہ کاب جیی اکر 1ای ال 
ول شی کل الہ 'سونٹھ نول “منڈی 1 لولہ ستاور 1نولہ سب دوب ہکا دزن درس تکرکے کی 
ہیں لیں' زعفران ۲ ول شرف 1ولٴ شکرسفی دو سے صہ ند قوام بای ں' جب قوام پز ہا 
گی رگا بریاں شدہ ایک او اور مغزیا بر حیثیت ملائیں قوام کے مسردہونے پر اد کور پا 
ا اکر ممتان مھ ,کین الس رز کے بعد اش 9 ماش کک سب براشت لین 
ف4 ۱ 


لیف مھ (کرا باوکو قوت رت سے تق لاتی سے شممکرٹس نا نفواہ(اجوائن زی) تم ن۷ا 
گزر ش گن ا ہرایک ڈھائی ڈھائی قولہ مصعطلی قرف (لونکف) قرذہ رج ) عق تھا اساروں (گرابباہ 
جو ری عودغام ہرالیک پاچ ۰ زعفان تین ماشہ ملک الس ایک ,اشہ موی منقی آ وہ پاؤ شکر سپ 


ا 
و 
نون مقڑی پاو مخلظعشی“ تحلب معمری موصلیین مو صلی نسیسہنل زز ہی (س ون )راک اہ 
تم تفم ضر شبت+ساا تم پاش گر فی کول مرج و یبل) رای ک بش ش دخ م۷ 
ایک ایک سیریدستور چون ہتادیں خوراک 9ماش ترجی سے بزح 2 
زع 
۱ یں تو لم تو حم بلیون ہرک ساڑھے ستر داش زج 
1 سے و ری رھ( ودید) شگ حہ نو رن رد ہی ۱ 
کہ مالس نف بللاکی شک مخت ۳یہ داضہ (ہولہ) پیک ه لہ جن بل اش کوٹ مچانا 
فرط میں ون مادیں۔ پیک 2 لہ عم ا 
جو نکییا مار الماعت مش6 النفع ۶ 
چم کاو رو نکو و کرتی سے ززلہ * زا مبھا یا نوا 


الچ ہرانک ایک ول ون خاس ۱ہ اٹہ 'زعفران میا 0 
اش من ال ایک پ۶ ایک فی اک ی٠‏ وف 

شا کا خرجان یں وا فک رخوب یک رک مو ا 

لا سے ایک اش تک اسقوان فر سس ا سکی قوت ‏ سل ۱ 


11 


ے'اور یٹول مربیضول پر جرب المجرب ے۔ 


و 
رہ ےکنا کر سے تاس ت تشم تمذم تب صیل: مج یر اوک خر 
(اوھن) ہرایگ 7 ماشہ اسقیل موی (یصگی از سر مق درک کی ناف )دی سخ دسفی بر 
ایکك10م٭شہ بیون شائل زن یل( سو تھ) حب ال شاو الوں اندرجھ پرایک 7اش رس 12ا 
مون بناویں خو راک ساڑھے سز ماشہ 1 
7 


مقوی او مہ داش (یولہ18باشہاندر جو شر مخزحب الصنو بر (لخوزہ) ھن مرخ مر 
فی برک 9 ماشہ سافحج ہنری لع یات) پادرنجبوں۔ لوشن) درو 1 1 و 
رٹل (لوگ دار جنی خمجان ز مان الیم زن بل (سونٹھ) الا ہک یکلاں الای خوردٴ ہریک ساڑ ھے 
چار اشخب اسب 6ارٹی س چچت جبات سفید وشمد الس خوراک ساڑ مھ پھار ماش یا 9ئ- 

2 

موک با زنجل (سونھ) دار قفل (بل) خونیان (ک ایج نکبلہہ ہرایک ساڑھھ تن ماشہ تا 
(الای) عو رام پ رانک ساڑ ھھے ہچار ماشہ تارمکک د(ناکیسرا خم بایون حم اسہست خمگزرناف سور 
(ن روہو) پرایک 7 ماشہ شک( وکرواوردہ 9اش شقاتل ورہن پہمنین جب القاقل(تَی اہارواۓ) 
حب٠ال‏ لم (ین ام) جو زوا“ قرنل (لونگ)الاہی بعسباسہ(جادتری) دار چئی پرایک ڈرڑھ باش مخزرت 
مخ نوز مخز ندق مغ زار‌یل (جاریل) کید متثربطم مخ زتم خریزہ ریک 7 ماشہ نظ سفی رکا قوام 


طاویں- 
7 

مایت یہی سے “مو صلی سیا مو صلی سفید مو صلی سینھل شتافل بریک نوماشہ دار جن صہ خ عم 
مال دارقفل (شپل) زنچبل(تھ) پر ایک جھ ماشہ مخز حب قطماکڑ) نو ماشہ کل حرخ سات ماشہ 
گا زان نو ماش ہکل سیوتی جچھ ماشہ اعلب معری نوباشہ ۔المکھانہ 6اش پیچجبندددو شہ بھوں کی 
کو برایگ سات ماشہ کیٹ بمان اکر مو یز عنق ےنیس ولہ ہیں ریانیٹسش کی ار کے عبات سفید :07 
انال کر قوام مرکے روا میوں شی ماویں۔- 

: سی ک مرو سر کپ تاد لان میوؤزی' ےت 

, می عار مزاجو ںکو با وص نائح سے 
, اہر مخزیادام ہرانک * قولہ'شیرہ خار شک 0: لہ شیرہ خریوزہ چار لہ رد ارم 
۳ 8 لب منین بزالیک ب تولہ 'خہ غ ع لی ”نشاستہ ہرایک مھ تولہ*شیتائل قزلہ ”ریا طباش گل صرخ 

ا ا2 شال کو صنحار “صندل سفید 2 درم “بات سفید 3 پاو٥شمد‏ 6 لہ 'ورق نہ ہماۓ “ 

آ بش مطابی وستور کے مجون بالیس اور اس مس ز ہر مرو ساتحدہ 6 ماشہ تاریل مفشر1 ول" 


٤00٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ما 


اضنا کرس 'خوراک6 اش سے الہ تگ۔ 


ژم 


زایت رپس عق ترجا تالہ(الا ہاش مگذ رم تب صول ا برایک 9 اش زنر 
ایک ساڑھے تہ ماشہ 'سولف اضاع (بوزیغ) رگ مر سلیعخہ (ع) ہ ایک ںا 


76ھ 1 


ات) وا رقف پیل شفل سیر" شفل سام اسارون( 22 رو (ادتکن کرد ال زا 
(رنک) نون شقائل راک 20 ماشہ قس شیریں دار ہنی برایک 27 ماشہ کنجد مت رم ۱ 


روز ور 
مفزیارام مغ زپلخوزہ پریک 3 قولہ ماشہ تق سغید برابرصسل مالس دوچند اووبر گَّ 
2ہ 
لپن دانہ (نو۔) مخز حب الخضراء (ین) جب الصنوبر (چخوزو) مفارکبار“ برا 
ون مف رما رخیل ہب القلقل“ مغ زاخروٹ' مساوئی حب ال زم انرر چو ہرایگ م رو بھا نکر 

مالس میں لا ہیں مقدار خو راک ی کگروگان۔ صطاقت- 

و 

3 نمایت مقوی یاہ زنجبیل دار چیٹی شحلب معری ششقاقل جوزیوا(جا تکفل ) انرر جو زعمخران مع 
تفل (بیل) ہو زیدان(متاوری) گل مغ ىسن سفیر تم ہلیون کر ہرایک ساڑے پار اش ب 


اللققل( جن انار دانہ )60 ماشہ شمد ال پتزر عاجت- 


رف 

لیدمتی مس بے نظیرہے“ تحلب ششقائل ری قط کوٹ شیریں تم پایون شم زررک ڈ ٹا 

(کلھھنا زور تل الطیب (بالجھڑا بسن سخ من سفید ہرایک ساڑ سے مہ ماش می لا 
۱ جندبیدستز سوہال کردہ رکیک بای نز کنجد نفٹر بریک ساڑھ چار ماشہ وار فقفل (یل کاب کا 
ال وکیا دی مرخ قوددی سفید بریک ساڑھے فو ماشہ جوزیوا زج کقل) پسجا۔ وڈ 
زان معفلی ہرایگ ماڑھھ فو ماشہ مق خالئس مب راہب ہرایک سا ڑھے مین ماشہ جملہا دہ 
سفو فک رکے اب اگل ٹون تا رکریں اوریقردفوباشہ مھ مک وکھ کرس اوراوبر ے ایک ال 


چی۰ 
کک کہ : 
.- نک سا ام مک سید وخوں بسن سنی تم را کرس کا فا 
: ٹس نمجون بناوسس پر رے زمرہ سفید اوہ“ ھ 


ہےے۔ 


در 


مات مسہی دار چنی تا )کر ٹا 


(یزید) : یں سا یل زنجبیل 1 
پا سلیخد و ا ا و لیب (ہالچھڈ) بارال ۱ ۰۳ 


زمفران عودہندی پریک ۱0٣‏ ماشہ سافج ہندکا 


٥٥صط٥ءذ‏ ص٥۵٥‏ ا ١١35ء5‏ 


اخ چنا ےم 7 


ففل زثیل) قفل سغیر قفل سا اسمارون رگ مرو 6ے ےرک . 
ٹل لوگ خوان شقائل برایک ۸ اش مر ا تم ان (اونتکنکریا 
مغریۃ مخزیارام مفنرٹل ریگ ماش جات مذر و20 ٹم ہرایگ 8ماش کجد کر 
2 
مات میچی د مقوی' قرتل (لونگ) تودری شتائل وذ مر ۱ 
اع دی سی 


انی ىاج لہ تحلب ۶۴۱٣5‏ 

وا سے ۲ مرک دس لولہ خبرانتسہب ملک نا 7 

فزو با عددقگ سفید ابق ر حاجے۔ لص برک ماشہ کش لاء(سون) ایک لہ ورق 
در 


نما 2 ےب ہہ ار 75 

یح مفرقری تم ناف بریک ساڑھ پاراش را نی ختۃ 

پا ۴اد“ الول) زنجبمل ہریل وبا فک 2 کا کی ا 
5 می9 ماش کوٹ پچھا نکر شید کے ساس جولن ہا میں ہرروز9 اش تاول 


1 
7 


۱ 1 ۱ کے ِ ٦‏ یں ٦‏ 
تک ٠‏ ت ات بر 9 لہ خوتجان ا ڑےھے سنزہ ماش ہکا 7ائمہ زنجبیل 
یل دداذ یی ود مکوٹ ھا نکرشمد خالس کے سا مجون یں ۔ ٠"‏ 7 
ور 


من من لہ را کک سام ا ا 
کک ٹیہ 7 2 کٹ چھا نک روش ن گاؤ می جر بکرکے شرد خالس ٍ 


7 


1 کم رک ارہ مر دو کو موا ہے نفادزہرجوالی ختراضہب ورق نز پنری 
27م یت ہا مین ماشہ سازع“ ہندی (یع یات) سو 7 7 تر ور 
ات برک داش جددار زرب( اض ڑل ا اک من 
اڈ الا بی) مج من و نج 3 1 مث ا(2 ا ماب کی زنجبیل ظفل تہ گار 
درد مق تل کو وا تل لوف مکرشس انسوں سد مو کول خخان 
اتور لیب (وائچھی ان رج دار اف نول و ذروائز خر اٹ مقر کزان 
ا رمک می ...اس خوروس پک ماڑھھ تقردماشہ تجرلاجو رد مضول مومیا یکا ہر 
کی مع دا رچیٹ خرس انی ا می رسفید تم ناش مخ زم خ:ہ کم ہے بس 
ا جو ڈنو وا فقل) ساد (جاوتری) لہ شر مفڑا شروٹ مفز رام ٹر مخرنے وا 
در ردنا فی مرا تر ات ای زان ا 


کال تھے ری اد 
ایس ضیل 27 ا ۶ وہ ا 7۴7ا 
ود 2 شر تب ری ا می لسر برغ 


07٥ء5‏ ,ص٥٥‏ ا ١١‏ صص3۵ء5 


ا اما کے : سے )ا 
5 


گر 

نے سے ملک خالئس 'ساڑھھ چار اش راہب زع فران اندر جو ۶..ٍٍ 
ںو" نر حم زمغخزپلخوزہ جم دیون شک مربے اک وکھرورپر دددہا ات مخزہ ار 
یل (ادنمیش) برک ساڑھ جی ماشہ مغزپست تودری صرغ قدری سفید راک 18 اش رز ری 
نار فی ب کاو ہزین زنجل شم ٹاش حب الخضرا(ین) ہرتک 5 مشقال یر م3 زور 
شیب معری زلہ پاش وا کک نر چالیس عدد قد سیر سہ چتد- 


رف 
_۔.- سمون مخقرالاجزاۓ تقویت اہ اور تولید مضی میں جرب ہے“ ززنججھل (سوٹھ) شقائل بوزوان 
(تادری) تحلب مع ری ہرایک 18ش ا اوزہ(پنگ) 27 ماشہ ررگن :ا رفل زا رلاے 3 بح 
سغید وشمد خاش پرایک ساڑھھ وس لہ و راک 9ناش- ۱ 
2ہ 
ون بسباسہ (جاوتری) مئ یکو زیا ہکرکی ے' ہسبسہ (جاوتی) توزلوا (جا نلچ 
جن ) تم اہو“ زفران الاہی خورو الاب یلا ںگسرخ بن سفید کین سر مک شی راز ی (پنگ اہک 
ماڑھے تی ماشہ خنقائل معری تعلب معری طبا شی رسفید چرایک وت ماشہ مخ زچلخوزہ مفزیادام کم 
خیارین مضنرنارجیل (ناریل) ہرنیک ساڑھھ باج قولہ ملک خالئص من راہب ایک ساڑھھ جچ اشک 
خالئ بات سفید دوچند اووے ور طلاء(سون) ورق كقر: (چاندری) ہ ایک ساڑھ چار اش بد ود" 


ون بتاویں۔- 
1 


۱ کچ یت کل سا 
ہآ فمایت رب ہے' عق رترعاخونججان پرایک مل نول “جا تل تحلب مصری ہر ایک دوولہذ ۲ 
لہ بہعنین نودرین ہرایگ 2ل نے بسبسہ (جوتری) ایک تل خفل وراز (بیل) ڈڑھ لہ " 
ول تم دک لا جما ایک لہ مخ لاد اھلانواں) مفزیاوام مخزچاخوزر اید راک دتولہ کک پر 
لہ زفییل دد الہ مرو زا کن )ایک نول ش مکو یچ ایک قولہ سرب کہ کک تی برای 
مفی پا وہ مد خائس ایک س پاسس فولہ خو راک اول ساڑ ھ پچار ماشہ بعد چھ ماشہ ئ۴ 
رات مت : 2 پیل 

یت معو ی اہ ے ‏ شوا ٹن یں یں کر رنھ 
ماوقا و کے شھائل'نوںوں ثعاب ممری جھ زی ا تفل) عق رقرعاکل مھا رر 
ک0 او گیا ردان سلیخەاسارون١‏ تگرا اشن (چھرلہ) سار ہندی لا 0 
دہ رٹل و اد یں ا 4ا و 

,7 شا سپست 1 ا“ ۰ 5 . 7 سزلیلد ٠‏ 
یب مب رعفی لاجورو شع گرائ 27 مضہ ماش رسفیر صیدل ساید جا قوتۂ ۰ 7 


٦‏ و تس 


ہیں“ 


٥٥0ص٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ما فا 


اہب جددار خال ہرایک 9اش زعفران مغزخدرق مغزیست مفزیاوام مفزانجکک اکڑھندی) مخزح 
نانخضرازین) ہر ایک3 لہ 9اش کافور 2 ماشہ ملک ال عر ق کاب عق بید ملک خال لے اش عق 
گا زبان پرایک 17 ولہ شمد لئ سم چند خو راک 7 ماشہ سے 9 باشہ ک- 

رف 
مججون ہریت مقوی ہاو 'دار یی لونک“ جوزلوا“(جا تل ١)‏ کل الطیب (ہالچھٹ ور تا 07 / 
: ایک9 ماشہ ملک خال ص12 ری۔حب النیل(کالا دانہ) سفید چچار سو عددبرزاغ(اجوائی خراسائی) سفیدر 
9اش کا3 ماشہ پہست ششحاش ساڑھھ انس ماشہ خبراضہب ساڑھے چار ماشہ مایہ شتراعرای 18ماشہ 
زعخران نعلب معری 9 ماشہ جندبیدر سر3 اش درق العخیال زینک 9 باش شاہ بلوط سا ڑ ھ پانجس ماشہ 
بات سید ساڑھ دس تولہ سل ال سہ چند ہب ان لکو رون بادام یس ایک خشباشہ روز تکریں 
بعد نام دوامیو ںکوکوٹ پچھا نکرشمد ال وعبات سفی رکا قوا مر کے ملا میں خوزاک ایک شقال 
وم 

۱ نمایت مقوی باود سک و مخاط می ' امکھانہگل پت 'سندر سوک صہ خع لی ستاور موصلی “سیا 
موس سید تم خاش سفید لہ مفش رمطرحبہ الخضراء (ین) کن سیر حم بیون ہ رسک ایک لہ 
موک سیل مغخزپسۃ مغزنرق مخزاخروٹ مغخ روز حب الزلم ین خام) ختقاخل مصری تاب عمری 
۱ ارہل (نارل) نازہ ہرک ولہ مغزیاوام شیریں حم متحاش سیاہ مزا (اوائن خراسالی) سفید طباشیر و 

بعد اتمراع مرمہاں رخ )کسریائے کی بساسہ جو تزىی سر خجان عو غرتی مل الطیب کسن مرخ کتیرا 

سفیر ہریک بھ اشہ آلہ مربے نو عدد بلیلہ مربے پائ عدد میا سیب دوعددآب انار شیریں آد- پا تر 

سفید سہ چند بر سقور مور مججون بتناعیں- 


۱ عور قاری جند بیرستر(ضصیہ ادویطاد)کریاۓ تی مردارید ناسفتہ مرجان ہرایک ساڑھے تیرہ ماشہ خر 
۱ 


( مہ 
امیاومش جیب الاڈ ے تم گلذد مضخزیخبہ دانہ (مولہ) مغ ت موی ہریک سا ڑھھ حین بای گل جع 
یھی لفاح بشھی کن ہرایک سے ماشہ صصغ می عو دخرتی سور رپ 
لعل مغ زم اون پریک الہ تل (اسسندا یسا (جوتزی)انررج قرنفل خونیاں عقر ڑم جوز 
اتا روز پدان(ستاور یز ربا( چو زننجبیل بے ریش اشن ( چیہ بل الطی بکندر خم از 
یلم یلم اج زاون )جم تا نزک خمکند ناشمطرع(چیتەا زراو دید مع پہمنین ڑدرین ظفل 
سی لعج نشت۱س بھالوا شمد اع (پھنگ)مایہ شتزاعرالی موچ رس پکہہان بید ستادر جم ج جرہ ہر 
۶ ول ز ران ماڈھھے ماشہ موسلی سیا موصلی سفید 'شونی نی دار نی برز الین (اجوائن 
85 ہرایگ ڈیڑھ لہ کنجد ماس سفید“ مغ زچلخو زہ پت بیلہ ہریک دونولہ نا نفواہ(اتوائی 
ٌ گرٹس رانک 2 لہ 9 ماشہ مفزنار نیل (نارل) شب می پیک خن نول عاسی روبیان رض گا 
۳اد ول نے مل '(شمد خاش سیک چند ھا اہو اور قّر روچنر- : 


گت 


7 ,٥٥ص۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


در 
ٹون نمایت مقوی ولا شی کو وکریاے شی ایک چو اش م فیس مل شر برک وا وپ 
اوام ایک قلہ حبہ الیخضاین) مخ زا خروٹ مغزچلخوزو حب الفلم (ین خام) نقائل مھری ‏ ا 
ا واے حب الققل (جگی انار وانہ) مات ما الب مکی ایک فولہ نارجیل (ناریل 0 
نے مغ رتمک ددے شییں مغ حم یو زسط رق پیل ہنی مخ رم خارین حم خرف مک خی 
ایک ووولہ۔ مبرشہب 5 ماشہ مزرالینچ(اجوائن حراسالی) سفید صندل سفید کنبراسفیر ول زان 
پرایک فوماشہ ھہرائے جیب شن عدد میا آعطہ با عدد میا بی اور ہیا ناس پائی 027). 
دق تفہ( ماندی) چچھ ماشہ رق طلاے )ایک ماشہ فک سفید دد چند شریت انار یی پاؤ یر ۶ق )ر 
نران ۶ی اکیوڑہ لرنےرو یر ستور مشہور ون بناویں- 
و 
ذمایت صیپی“مخزیہ مفزچلوزہ مغزیاوام مفڑا شروٹ مخزفندری مف نا رجیل (ناریل) نازہ مزب 
اللسمزہ(بروی) شقائل معری جع بی ستادر یصباسہ (جوتری) قرنطل (لونک) عق ترما تم خش شی تم 
معصفر اکڑ) خ تال (غ)جوزاوا (جا فل) پرایک دولولہمالکنکنی ایک نولہ مشش خوبالی اہی رزددہرایک 
آدھ پا جکوسٹے کے لا تی یں ا نکوم مکوف نکر کے شمد میک چند ق سغیر مم ا سکا قوا مکرکے دوائیو ںکو 
اس شض ا میں درق طلاۓ (۶+)20 ررورل تر( جچاندی) یس حر لوا یی ہرروزخوراگ ایک 


لہ خر اشی ریرج رکیر 
7 


۱ ان پل پاک نات متوی ہے 'شمد خالصس دودام روخ ن کاو ازہ چاردام فپھل راز یل آٹھ 
دم حیات سید 16 دا سرک ىازہ 2 دام فق لکوکوٹ ھا نکر شی رو وشن وعات کے سا کرای 
یی سکم لام پر جو کری ںکہ تام شی رجذب ہو جا بعد ا کے جا تکیس پنر رج الاینی پر ایک ۹ 
اش س بکویازیک کے اس میس مادیں اوربجد سرد ہونے کے شر یودن 
نون ریری 


8 بر تھے ورک ہو 
می ا لجاک دای برایک ماڑتھے دس ماشہ شید خالص س چند خو راک ساڑھے چاراشہ 


ے217 ۴ 
ٰ 
.ہے در 
کک کرک مت بے ےکر چویہ نر معری ول یی ا 
خوراک 7ماۓ۔ لن نیا) پرایک 2 لہ ڈیم اش عسل رش خالص آد بہ 


٤5ص۵٥‏ ا 350۰ء5 


۳وچیب-تٌ[ “-7 “تم 


9 


جو ر یگ ای 
تزیت پاوو تطیظامضی می ہجرب ہے“ رمتک مائی 'اندر جو عم ششحاش سغیر ذرجاد(ن پور صندل 
آ ے مغ زرل (جاریل) مرا مخز رت مغ زچلغوزہ اخروٹ مویہ مقش رکنجد(ل) ساہ مفش رہ رایک دو 
و رق الس موم پک مرج دائ کوں) ابد ر گر مصحی سع رڈ کر 
تم ربق) مو دہندری شیطرع (چھتہا لوست تر افج ہندی (نبات) تم اسہست تم رب(مولی)تودرین 
زاین ہر ایک ایک نولہ سلاجحت عق رقرعا قرنفل (لونکف) ہسبخ (جو تر ی) تو زاوا(جا تطل) مرج سیاەدار 
۱ نی ہرایک اش شمدہو شگروقل خوراک چھ ماش سے ایک تولہ- 


ون جلاٹی 


اساک من بے نظیرہے اور گی لاتی ہے 'مقوی یا ے- ۱ 
ملک خالمش 12 رکی مب راضہب ساڑھ چار ماشہ زعفرا نکبابہ جذرالینج(اجوائن خراسالی) سفیو. 
رز رار نی مصعظگی عورمام ضیل الطیب(ہانجھڑ ددالہ (یچنیلہ) ہر ایک ہاش اندروج جا تفل ہرایگ 
ماڑھ تقد ماشہ مایہ شتزاعرالی تحلب مع ری ہرایک 9 ماشہ بوست ششتحاش دہا ملک نر (جز کہ وقت 
پان کے لیس 3 قولہ حبات سفید 3 قالہ 9 ماشہ حب الزیل(کالا دانہ) سفید چچار سو عددکوٹ بچھا نکرسہ چتد 
شمدکا قوا مکرکے مجون بنا ہیں- 7 
ڑمہ 


نات ہبپی مصعلی اندرجو ۶7 سمبھل کنجد(ل)یاہ کے مو کن نودری نم بن سیا سحندر 
سک زجپیل(مونھ) پرایک رواوہ زفران اچ اش ۔ مغ زم نک فو یل کھلاگوندی پرایک دو تل مغ 
دو بول مکی عو دی ہین ہ ایک ایک قلہ تد سفید دو چنکاقوا مکرکے ووا جو ںکواس یں لا ہیں- 


2 
مولدومقوی با مغ ارام شر مخزر تکھوبر و تم ٹاش سفید موصلی سو م وص سفید“.آلمکھانہ 
یحبنلد تم اوت نک رکرورج سونٹھ کنججد(ی) مضش رکباب نی پسہول پچھالیہ لم ڈوک رک“ مصظل چا کنل 
نی لب معری جم ول تم گاجر تم اذ الاہگی سفید الاپگی مرخ رانک ایک فولہ زان مک 
1 ر ماک دداۓے ورق رم ن دی )تین ماشہ شمد نا لس چند خوراک ایک ول- 
2مہ 
7 مات میپی ہے “مخزپارا 'مخزیرے ‏ مف زچلتوز“ مفزجوز ہن ری“ تس شی سفیر“ و ریغ 
/ 1 الو" قحب اوک ون ام معز ری مم وا 
م المکھانہ مخز ہب ترلم اک ستاور مو صلی سا موصلی سفید مو صلی سینپل ہریک فو ماشہ ٹحلب 
ار ای ری ہر ایک نوللہ زنجھبیں(سونٹھ) سمات ماشہ مصط" یکندر طبا شی رسفید ہو زیران (ستادری) ہر 
پجیند چھ اش مخرحب القطن (وولہ) و ماشہ ختہ تھہندی ( جم الی) دو لہ شر گرم 7 
“یش خن کی ؛یسوں پھلی دار خار شک ا وکھرد) ش مو لی ببول ہرایک ٹو ماشہ دواتو ںکو 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١ص53‏ 


ےہ 


ہے2 
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وت رص بر من ہیں چہ لہ رون گا میں بریاںکری ددم من سا عددای مس بوڑ 
رس یز ند کاقوامکرکے دوائیو ںکو اسم ما خوراک مین ماشہ- 
۹ امہ 


کو زیو کرتی ے' نانخواو(اجوائن دنیا) شمگزر زنبیں(سونٹھ) پ راک 2 تولہ 9 ماشہ زکنران 
فا (کھنگھال) ایک ساڑھ ین اشہ کر ساڑھھے سنہ ماش کوٹ بچھا نکر چن شر 
مال سکا قوا مکریں- 2 
رب 


کب ازسمہ وش غخالص راک اک سآ نیش بر رگیں جیکہ قوام ہو جائے فودری سر دی 
مغ تناک مصری ین صرغ من سفید نہیں (سوھ) تم اذ گم قرب (مول) شمکندنا حم شللم 
:المکھانہ موصلی سفیر ہریک یک سیرکوٹ ھا نک بد ستور ون بنا ہیں- 

در 

نمایت می ہے“ آب یر آب سیب میریں آب انار شی ری آب ز روک پت عر کیو ڑا برک 
کے و ا سی کر قوا مکریں' مفزبارام 1۵ و ےڑوت ےہ میں اور 
غاک گرم رکھیں جوزیا جا کفل| تاب صعربی شتائل دا جینی ہر ایک سات ماشہ طائی کید ماشہ 
ایک یں انی چرس جب سے کت ریں ز ران جھ ماشہ منقک خالعل وھ ماشہ گاب ٹل 
ہی کر میں۔ 

چون متقوی سبہی ۱ 

70 07 4 ایر سز 
لا ایت ہو ھی سے اعضاء ریہ و شری کو وص طاقت جنشی سے اور یہ افعاں وا رد ےر 
رام راض و خی فک سام ہوا سے اسقعا لک رکے کامیای اٹھاسکت ہیں اکر ذکاوت نس بڑھ کس 
اسے دو رکرکے پھراستعا لکرن سی رکاکام در ے گا“ میرے مط بک اکٹ رکامیاب دوا یا ۶9۶2 
لہ ےکرصا فکرکے ای ککموپ میں ڈالیں اور اسے دودھ پڑھ سے بل رکر سا مسا و مو 
دہ نک ہو جا رود پوسے تکرکے خ کریں اس طرح ‏ بر تو نمیا کی 
منہ ای کے گکڑے سے بن دہکرکے او گند مکا آٹانگاومی ںاو رگرم بوں بھی میں دیادیا سرت 
رخ قریب میا کے تچ جاے دا لک رآ دو رکرکے بالمکھانہ مع کپ کے جامس اسیک 
ریس2 اکیارہ عددچو ارہ( میا یکا نکی تھی ٹیا ل لیس اور درمیان پرچھوہارو کے ٰ ہا فو 
اون ڈا لک پچھوبا رین دکر کے اوپ اردرکندم نصف نصف ائل برابر لاوس جب نہ ش و 
سرپ ددم کو میں ڈا لکراویں ت کہ وود ہککھوا ہو جاے پھر ارو کون یھ کا خی 
: اتی اکلہ جاتے اس کے بعد ٹا يک آثادد رک ر کے فو پکو کر با ری ککرشل لا :وا 
نو دری حر غگگؤکرد کے سر رہ وس کی مو 8 


الا ا روگا . 5 


با ایک قولہ دار نی ماب بی سورغجاں شیریں خنقاقل مصری طب شی ر 


2.2 


یش مر سیاو ری ای جادترکی ہرالیک 7 ماشہ من مرخ سسن سفیر' رانک ڈیڑھ ماشہ مفزیارام 5 ڑل“ 
مر ٢مف‏ زچلخوزو“ مخ کرد و“ شجخائ سفیر ہرایگ 35ول“ زفران میلک الس ہرایگ 3 ما ےآشد وزار 
ڑل اکٹت سہ ٥ھ(‏ تھی سکہ حست) ایک تولہ درق فر ایک دض ری اشن چاندی 2 ماشہ“ سب اوویات 
کو انگ الک باریک شی سک رانک حیکہ ایس اب نام ادویات سے سہ چند مر یکاقوا مکرکےبل اوویات 
کومدہدواکھویے و خماکے ملا لی آخ یں ورق نر ایک ای فک رکے ح لک ریس اور تو نکی روش 
مرجان میں تو ریس خوراک ا کی 6 ماشہ سے ایک تولہ تک سے 8 ماشہ سے شرور مک رکے پقر 
برداشت بڈاتے بات ایک اولہ تک پہنیادیں پر کی کے وف تکھا اکر اوہ سے دودح گا لی لیا اکر وووھ 
کھ یکا استعال زیادہ ہنا چا کے نز محدہاور ردگنی ہو “اگ کسی قرف معلوم ہوق رود“ میں پاوام روشن 
ا لک کس یی وت پل یاکریں“انشاءاللد ایک رف مس هی انا و را دکھاو ےگا۔ 
سٹون مبارک 

ا لکو ٹون ای مب ہی کت ہیں مہمایت مقوبی باہ خوشجاں زکلنجن) زنجبیل(سونٹ) دار جن یکہاب 
چڑئی پرایک 7 ماشہ جو زوا( جاتفل) مصلی قرنل (لونک) عود تار ی عق رترعا پریک ساڑ ھھے تن ماش شک 
مفید مہ چند شمدخالئ برابر خو راک سا ڑھے دس ماشہ سے 2 تولہ 9 ماش ہک 

ڑم 

لقویت اہ مش بے نی ہے ' عق رقرعا خوجیاں ہرایک تین قالہ جو زا( کل ) شحلب مھ ری ہرک دو 
ول زان اک تل ختائل می ودرین ہرک دو نزلہ ہسیا۔ ١جو‏ تری) ایک ول فقل رراز رٹیل 
ڈیھ قولہ معصظگی روی تم پنیون ہرایگ ڈیڑھ نول جم زردک (گاج) ایک تولہ مخترلاور (چھلانواں) مخز 
اام مخز خوزہ'احکند اگوی پرایک ین تولہ کنعجد(ل) نشار نولہ زنبیل(سونھھ تم ان (اونلگن) 
را دد لہ ت کوچ الیک ولہ سندر سوہ لف خالئص ہرایگ بچھ ماشہ ق سفید پیا نول حس ل)ف 

ایک سو پپاس وذہ خو راک اول ساڑھھ جار ماشہ بعد ازال پچ ماش یدام چھماش- 
0 

ون انفعخد تقویت او کے واسطے ہے نظیرے اور صرعت 0 کو بھی مفید ہے “مامہ شتراعرالی مضیل 
۱ 10 یو رت ےوک ا ۹ 
لطوب(بال پچھڑ) فل (لونک) جو زاوا جا کنل ) دار جیی زننجھیل(سوجھھ) عق رقرعا خ چان (کلنجن)دار 
٠‏ اشپل) مع دکوئی مصمطلی عورہندری عو خرّی ام جدوارخطائی اہی سحنقر بین روہو) زعقران ہرک ۹9 
فی رہپ رق ای سا ار جن میں۔- 

2 
نہر 
ایت سی ہج اور نشہلاکی ہے اور اماک پیر اکرلی ے 'پیجبند مندرسوکو چا نل 
مکی فرح (ع وار چٹ زعحفران خوضان (کانج شحلب مضری شنقائل ری ہو زیدان استاوری) 
یں می عود تی بسن سرخغ بسن مفید ہرایک ایک لولہ چوب می مرخ رنک با ول تم 
َ0 لدلولم مخفزینۃ آدھ پا وق سفیدر ایک سی رردخن جچڑس پاؤخیریرستورمحروف ممجون نان اور 
کا ومن چرس کا ےکا ےک پا سی رج نکو بای ت کےا سی گان ےوہ لی ع یکس 

گے _ 
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وس چہین 
سام (ہوتری) 
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اور چھرتو شُ کی اور ضاصح د ےکر دی یس ہکریں اور رد رن ایس گر بات پچایں 7 ٭ کک 
طرف ہو وکیا کے جاور لونک جوش میں ڈالی سکہ اس سے خوشبودار ہو جا .ا ے۔ ٰ 
رف 

سن مغ ساڑھے تہ ماشہ فوّدری زرد18 ماشہ نوددری مرخ 15اشہ کتعرادار چٹ گورغام کل 

الطیب ہرک 9 ماشہ ابرجھم خام صندل سغید ہرایگ 18 ماش ہکیابہ ساڑھے چار ماشہ حب القاقل < 
غدحج< ھ 6 شلن کر . مج 0 5 
اارراد) ساڑے تر ماشہ رم شلقم تم پاز ہلیون ریف 9 امہ اندر جو ہاڑھے از 
درو عقرلی پعسباسہ (جوترکی) ہرایگ ساڑھھ جار ماشہ مایہ تر عرالی 15 اشہ سور حجال میں بوزیران 
زی لگ زان مصی برایک ماشہ ملک خال دداشہ ھیاے بی میا ناشپاگی رک جارس 
ہیائی آلہ دس عددقظ سفید سہ چند آب انار میریں آرم با آپ 71 میرورن 2ر- 
وزقی طلاء( ")شی عدوبد ستو ر شور میجون بنا میں۔ 
بتوارل فنجنول 

زمایت مک ہے اور برعت انزال کے واسلے مفیر سے“ پوست بلیل ہکاکی بلیلہ اہ شیطر نج ہندل 
(چیتما ش مکرٹ ہرایگ 21 ماشہ برست بلیلہ آللہ متشری نفوا و ودری سخ تدری زردوار فقفل لکن د ٹر 
ایک 14 اشہ قرف (ع) 2 ماشہ کل الطیب جا تل سونٹھ فلفلم یہ (پہالامول) پرآیک 28 اش انا 
خورد ضط (کوٹ سلیعخہ(دار چینی) قرنفل بسباسہ (جو تری) خوحان نار مک ( یسا ہر ایک 1اش ھ 
کولی 14 اشہ ملک خاس اش برا ضہب ہاڑھ چار ماشہ ضبت ال یدید بر /وژن موہ اوویہ رگن 
135 ولہ دوائیو کوکوٹ پچھا نکر روش ن گاؤ میس جر بک رکے شمرد الم صک فگر فی میں ملانییں خوراک 
7 ام گائے کے دودھ یا گا ۓکی بچھا یھ یا صن کے سار 

جار ضبث امیر 

7 ول زا دک رگ ےیل اکلہ شچل سو 'زر سیا در“ تم سوا بت پپہڈہ* تمکرن ٌٴ 

رف مم سکم امو ھکو ادا نی لوگ جاتفل ' رابک ۔اڑھے مین اش ادن 
لی خورد کل رخ“ الات یکلاں' میک خا ' گور ہیری “میک بہ ٠‏ مجر سندان سفدہ 
ورججناو ٠‏ گورہنری" شی ہرایک ‏ ماشہ شمسپندان : 


جوا روا ری 


ث ۱ 
8ءء یت مز زمفان ایک بر مصعلی اچ جز شک رسفیدبرا مھ“ 


۹ ا ٠‏ و الام 
کک ری! نیوں تج مکرض مات 
ز:ا اذ الجھڈ" زذ لا 


٥70٥ء‏ ذ ص٥۵٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


3 کے چمہرعی دی وس ہے 
21ء 

مس پر نیدی پرایک ساڈھے جن لہ سفید با کوٹ چا نکر مس خال سک فکرفت یں 

تس راک ماڑھ چاراش۔ 


جوا رک عطا ی 
کو زیادہکرکی ےپ نین فو دریی ا اسہست خر 1 2 نرتبیر (تاتہگ) جم از مُ 
رز (جوکی) ت از (اونگن) کتیرا سفید " بلیون خ مکرن پرایک 14 اش فتقافل مععری الاہگی 
ذررا نل خوشپان دار چنی سونجھ خرفہ(ع) ہرایک ساڑھھ پچار ماشہ تین سہ چھ تر ھی یکو ایک 
ٰ ا گائۓ کے دودح میں پھلویں می عکومس لکرصا فک ر کے ہاگ پر رھیں “اک خلیظ ہو جائے یچ ا نار 
کردوائ یکواس میں ملانیں اور ہچیٹی کے برن میں رھیں خو راک 14 اش شی رگا زہ کے ساتھ 
ون خوزی 
مقوی پا و“ الاہگی خوردجوز وا( جا تطل) پسبا١ہ‏ (جو تری) ہرایک 2 لہ 9 ماشہ ب خخاہ(اجوائن ڑی) 
زفران ہرایگ سا ڑ سے سد ماش شمد ا اس روچر- 
ُ مجون موی 
مات موی پاو ٴتوزلوا(چا کنل تا نل (لوگ) سب (تو7ی) انررجو از زنجبیل(سونھ)رار 
)می زخفران عور ہرایک ساڑ ھھے تیر ماشہ الاگ یکندر پریک مہ ماشہ اشن (چڈیہ) 9 ماشہ قرو 
گاب پریک لہ 9 ماش ہمت رک وگلاب میں ح لکر کے مل بقر رکفایت اضاف کرک ےکھادیں- 
چون دائح ران 
علکالبطم3 اش 'صہخ عی3 ہاش درو رع عقریے اش خصیتہ الب تالہ مصظ قولہطیاشیر 
ول قاط ہکبارومفار 6 ماشہ “مخیزیہ دانہ ڈیڑھ تو کش لرزیہ ت ماشہ عیائے آطہ 7 عددورق لہ ٴ/1عرد 
تمدغخل شلپارمقدار نو راک 9ماش یا2 / 1ل - 


۱ 2 
۱ گونالکنگنی نمایت مقوی اہ ٴمالکنگن ی عف رتر(عا مُ لزر' رن (لوک) زمفران ہریک اڑے 
اشراچنھ موجحنی ڈیڑھ ماشہ خم خشاش سفید ن5 دام کنجد(ی) سفید چار دام سن سفید بھار دام 
لن الکنکنی خدو من (شد الس ہو سفیر چارچد- 
ون ثولار 
1 مھت مقبی باہ ے؛ خنبراضہب مک الع ہریک ساڑ ھے چار ماشہ افمون 18 ماشہ اشترار(اوٹ 
میٹ از دگان (ا تتروٹ) جب النیل (کالا رالہ) نر لی زرناد ( چو ثحلب مھری 
)با ملاراں زہروگرفت کچلدز ہمگر فی بریا ںکرکے نون زاراونر طونل پا ز غفصل 
نک رکاش اچنرو رک ساڑھے نیس اش زعفران فلفل درا زفلفل شرف مفسوں ک بکیوں می 
3 ےرہ انیسوں مابی حور (بن روہو) ضیل الطیب ہسبد۔ قرنفل (لونگ)دار یی زیرہ 
للا نز وی خری:ٴ تم مکاسی عظر قرما جم خشناض بسن رخ یمن سفید بیلہ سا ہکریا عرجان 


٤0ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 
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مرارانر جو کرس مخزخیہ دانہ(نولہا عم دھقورہزہروگرفے برا ںکرکے لے شا 
زنجپہں (مون) کنجد(نل) مم رروئی بابونہ جوزادا (جاتفل) لہ جال ہکبار زبدی 27 شر 
(چتیہ) نا قواہ (اتوا )جو زبنری (ا تروث) ہلیون سلیخا(ئ) بہنگر و مخز یں ۶ 
ہریک 2 قولہ 3ماش فولادمکلمس (کشنۃ فولادورتی ملاع( سونا) درقی نرہ (چانری) 07 ت۴ 
تائی زان ادوی بد ستو رون بنا من چھ او کے بعد استعا لکریں۔ کپ مر 
نون داز ی 

یت باہش بینظیرہے' دار ٹی ڈیڑھ فالہ قط کوٹ )شر زنجبیل مکی ىے۔ 6م 
کا ںگوکرد خورد حازج ہندیی (پ پات) اسماروں زگ سہصون ت7 
لم مم ریک چو ماشہ کعجدل)سفی مت مخ ری مخز چغوزہتعاب مھری بہمنین شا 
مد لی ہرایگ ایک فولہحبات سفی یک چند شمد خی دوچند خوراک ماشہ سے ایک لج 


رت 


اش کوچ تق لاب (عشت پیجم) ٦راک‏ ساڑھھ خشن ماشہ قتضاح اخ سع دکو یگر نا زج (نائیں کاں) 


سلیخہ(ع)دارگئی اساروں( 7 برایک 3 وماشہ صصح خ ع ری کترا ہر ایک ڈ ڑج ماش کوٹ بھانگر 
شمد خالیس میں وا مکریں وت پامعت کے سا ڑھ چا ماشہ جم گرم پائی کے سا کھادیں- 


مایت می ہے صعتر نا تا (اجد اکن سی ) زدفا نا ایودین) خنگ زی ءک رای پر ایک مالٹ 


۰ ّ گی : ما اہ‎ ۱ ۷ ٠ ء:‎ ١ 
پووجوریر ہر سی سد تق لکرٹس ہریک ساڑ ھھ تن ماشہ عاشاد جا‎ : 
ود )9ء ش کوٹ پھا نکرسہ ند شید مالس کا لو ار کے دواؤ ںکواس می ملاوس-‎ 


لزرمہ 
,71 777 
بر توان سیا) زی ہکرالی انیسوں ےو بر اک جاڑ ےش اد زی زا 
(جا نعل) الا گی پڑہ ہرایگ ساڑھے تہ ماش سا (۶گ)* 


رز زتھے ) وه او ۱ 
یں ا ای فرل دوک زگفران پہمنیرٴ جاوہیٹ- 
0 جو 2700 ا ۱ کے ام ہے ا ا 

9, می چند کے ٍ( ٰٰ رایپ 27 اش مو رح فک سید ہ۸ > 


۱ در 

نا کی رای ۰- ! ضر ۹ 
0720 ا یمن مر صلی مر 7 
: اات ٴ و 5 7 ٠‏ 4م و وت لسغ 1 


٥٥ص٥٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


دال 


۲ ن|ذ: مفزرھلافود ایا سے گال یں پریک ت2 ماشہ موب صوخ قد سفیر پریک 11 نول ٹپ 
/ 


سیر 
8 
7لم ےجم۔ 
ایس و 


مرن پوار ایت میھی۔ عود تماری خام قعفل' لونک اق لمعری' تاب مھری' برک 
رع حر اشہ'زعفران پرنے دداش ماب نی ففل 27- لووار یل (ڈپل) پریک 27 ا ٹۓ“ 2 

را موا )سفن جدوار خظالی بے ساڑھ چار ماشہ قگرسغیرس چتد- 

۷ واءالمسکعار 

1 یں ضف اہ کے واس کہ جو ضعف لب سے ہو مغیررے: زریادرروج “”‌ل واریر ناسفتہ 

یں شی بسدا مرپریک دس ورم ابرککم مقر چھ ورم مسن سفید سن رخ مل الطیب سافح 

ْ ہندئ الایگی ئغ جرفل پیک پا درم اشز' وار ظفل سوئٹے “ :راک 4ش مطل 10ش شد 
الس برابرقوا مکریں- 

2 ون مقوی باہ 

وھ پا مفزیارام ورورے و کو کم پچھلکا وو کر اور خوب ؟ ریگ دودھ سے یں رو کے رودھ 

لگ بس ڈا لکرخوب لا دیں اورسفید موصل یکا -غوف لصف کیرال وووو یں ڈا لک غرم آ یل بر پکانیں جب 

ا وی ہو جاۓ نصف سیرگھی میں جب سرخ ہونے گے فا ناریٹش اورددسیردنی جن یکی چچاشن یکر کے اس 
کھوی ڈالیش اور ساتھھ ہی مندررجہ ذل ادوم ہکا باریک شدہسفوف بھی ڈل دی اور خوب ہی طادیں "اہ 
بب ارد ای رح سے مل جا وس“ ستاور جا تطلل “ امن دح مگ وک رو زی ہ“اجھو و“ چرگ' سفوف پترح 

5ھ یھ عم سا واج انی“ آملہ چو ر وضیا “پلیہ “نگ مہ جٴ سر سوک“ پیل ول لونک جاوترڑی نال 

با مر ڈگ با اتی !ا ا ںمکہا کے یی“ مخ زش کو مٹھی مگھاڑا سینبھل کاگو ا مکتول کلم 
سو ناننکول ' عق رقرھا“کافور“وازالا ہی دار چچنئی زحفران ہریک 6 ماشہ لہ ہو سفی ٹل ایک پا“ 
چھ اد ! تو کش چچاندی 1 تولہ خمایت ورج کی مقوی و مغلظ و مولدمضی ہونے کے علاوہ در امراس 
ماد ھی کے راس مض“ ععورتؤں کے اک امرا فک وبھی فاممدہ دچتی سے سربحعت و احتا مکو وو رگ کی 


ے۔ہ 


1 ' کے اطا کا ناس ضنہ سے مغ ارام شیرس ‏ تولہ “مخ خر بے لہ “مخ زچلخوزہ ےل “مغز 
مان ۹ قلہ' مخ رش مککدروے شیرس 6 ماشہ “مخز لہ “مغ زگ مکاہو 6 ماشہ “شر اخ یہ اولہ' 

سا یی با وو جا رس مک 
گباقو تام رولہباقو ے مرا زمرراخفر الہ زعفران : لہ ورق رہ 1 نوہ“ رش ھا نول ٥شمد‏ 
٭ ا وف 344 ادوی قرسفیدمرقالہ دو چنداودیہ درگلاپ تم اول اگ لکرہ بطریق اضح محروپ 
۲ "ا مار ر۔ 
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جُون‌مارہ الحیو؟ (خروئے۔ ون فلاسز 


کو زیاد ہکرتی سے من یکو بڑھاتی ہے ' تم بابوضہ ساڑھھ سز ماشہ زنجبیل زنک 
پل دار تی آطہ مفثریوست جلیلہ ضیطرع (چہتہ) ہندئی زراونھ عد مع تھاب معری 2 
ا 


زلم ۴ 1 7 ۔۔ :. 

نوزہ جا ربیل (تاریل) نازہ ہرک 2 ولہ 9ماش می 8 لہ داش شر ۱ و 

ون بنا میں- دہ 72 
جن چوب گی 

امایت مقوی یاو سے“ جوب بی 2 زاوا (م 7 

صایت مقوی باو ہے چوب گنی چاردام قرف (لونگ )جو زوا جا کل )پسبا۔ ج2 ۷ر 

فان" ذرخبد ختججان (کلنجن) پرایک ین ماشہ دار پینی قفل سیا,ٴ ودوور 

اگ خدھ ریکائ اش زنسےں مرتضی لو کس سو ا شک ری 

اش وائہ پیل (الاڑگی) خووین ما ش نز (رخیا) نگل چار ما شمد خالس سہ چر رت شر 


2 
: 
ٴ شون وب چٹ تحریت باوم بے تم رہے۔ پوست بلیلہ کابی بلیلہ سیا“ لہ مضش رہ ایک اڑھ 
0ھ اون بسفاجفیقی ایک ساڑھھ 17ش لاجر مضسول 7ای “بر فی“ اسلوخود ‏ بھن 
مرا داد( کو بد فھووں ای لن) برایک 60 ءاش دروج عق :تال لب 
2. و لہ یک 7ناشوقیان ٣‏ اوری ادا گی ' قرنفل (لوگ)ج زوا( 
: نن دش آمرسح معرسس بہریک ہاڑھ جار ماشہ حوے جم ,اعا' ١‏ ر کے 
خاھ سد ون ہت میں پرروز8 1 ماش کھاہیں۔ پر ک ِ گی لی براب ھکل اوویہ کے شمد 
ن ۱ 2 
33 و 7 شف ہرارت سے ہو“ صندل سفید دوماش ابرشم غا مین امہ 
وو مت امو فطائی ای کیو پریک یو ماشہ مخزپہ یدام 
مات اش شقائل 7 ترفن تکرح الخضرابن) پر ایک پاچ ماشہ تار تل (زارہل) 
ضمار پریک مات ماش ج کک ا مک دخم حوی فک 
"٭ ہہب 7ق یئز زمماۓ ۲ ۷ 24 7 2 آ پگ 
کمن ہرل ک آدھ پا تد سفیدسوام یرس مو اي مہہ بی میا :سا۳ 
2 


. دن وب نی سی ت ۵/۶ ٤‏ 
انم پور درور6 2 گناہ چب پیئی 1 ولہ جددار خ خان ساوح ری حزات انا 


8-0 ر٥‏ زنبیں سر : 
سید ودری 7 2 بت (ض و مم ) ۶ ۱ ء2 ۸ 7 بن سفید ٹوددا 
لم نترب موی ری رک کم ہرایگ ماشہ کمن صررخغ جن سفی 
7 مس را ا ای 
نیک ماڑع ۔ اپ 6 . ٠‏ 2 
ول یدام رکم خر سفن در ولک 


07صةء ٥5ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 
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7 ر٠‏ مفزار نیل جارل) پرایک ے9ل ماش بر سور ون مناویں- 
7 سو ن نود رین 
۱ ر مت بے لے ترانیت مر مغ رم مر و سر شا ہک ہی 
ون و دنع وت پا یی یی ہے کرام مو مو خمکدو یز (دضنیا لکل) نل 
لام نکی مم ہریک 7 ماش مفز خیارین چاردرم خوتجاں( کلنجن) "ر21 اش مواریرناسفتہ 
ری رک 6اش کت مک 21ہاش مغرجاخوزہقۃدری زردنزدری سفیر ہرأیک 
اش تب سیب 28 اش اب بی 7 قولہ ریت بفشہ 3 ولہ 6 ماشہ ریت نیاوف رھ لہ 5اش جات 


اھ 
۳ جو نلونتی 


71 ور 2 ۲ 2 سا 0 ب 
ایت موی بو الو یچھوٹی مو یکی جڑ مو صلی سیاء تم السی بوست بن اوح فکثارامخ رش مکو کل 
زا گوبھوزن لیک ارک کر کے شمو حالص مس مجون بنانیں اور ساڑ ھھے تین ماش ھک 
ون ستاور 
۸ل ررے نے “ ٠‏ 7 
لمات مقوی باوستاوروار تی تا کفکیسرمن پیل سلسپٹی دانہ الابکی“بنسلو جن“ یل سون عرۃ 
و اھ براری ند رہکبلیہ تم سسانججند لونک مصعطی“ عق رقرماکوند ینیل حم الکن عم ما زاجو 
الا مک موم سفید موصلی سا ء کل اجزا بھوژن لیر اری ککری اور جموزن شر سفید ملا کر مچون 
از اایں- 
7 ول اسقیل 
' ان اصعقیل مقوی باو“اساروں (عگر ار چچنی* کل الطیب (بالچھڈ اش (چڑیےہ) دانہ یں (واد 
ک2 خنارین پریک دو شال مصگی زعفران بوزیدران مایہ شتزاعرالی ہیں نودری زرد از 
ڈر موی تنب(مول) خم از تم تہ ترک جوزاوا جا تقل)بسباص (ت67) ہریک تن شمال 
7 ھا صن سید اندر جو ہریک باج ال اعلب ممری خوقبان مغ زچلتوزہ مفزیارجیل مقشرمفز 
-- ایگ دس مشقا لکوٹ چھا نکر شر خالیص س چندکاقو ام طاھیں-۔ 
ز ۲ ون کو وا ی 
۳ لال لان کات نع ہے ند ایک ورم مندلیں عرس چرائھ : عما صمغ ۶ ی 
بر ندددم حب الاس وو شال اک تا گنار ہرک خین در مکوٹ پچھا نکر 0 


7 1 0 ون حناب 
پا ری انف ری ہے" ذفان قرقرھااجوائن خراسانی فرفون کایجن الا یککاں جپل جند بد سر 
۶ چا نکر شید خا سہچن دکا قوا مکریں- ۱ 
٦‏ ون ولا ون عطائ 

لا بر انزال کے واسلے مغیدر سے“ مصظل یکندرر جفت بلوط بزرالقنب( تم بینگ) مسادی 


57ص٥٥‏ ا ١١‏ ص53۵ 


+٦ 


۲ 
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کوٹ ھا نکر دوچند شمد الع میں طادیں- : 
مجون عمبر 
مقزی ا ے ع راہب *شحلب معری پر ایک کے مشقال مع یکندر مین سی یر "ا 
ڑعائی شال ملک خالشش ڈڑھ شقال زعفران ایک خقال ورل لہ ور طلاء گر ایک رو / ۱ 
زالص سوخثقال آب زررک مں قوام ری اول مخ کوبات ٹس ہیں کرشمد فلس یں تپ ۱ 
اس کے تام اوو ےکوبعقدار ایک شقال ے ڈی:ھ شفال تکف- ۱ 
چون اعلب ۱ 
سیون ثعاب تقزیت پاوو ظا مضی می جرب سے تعلب مھمری تن نے شقال می مرا : 
عحقر ما شولتیان“سٹرر سوک مخبلادرامگند چچگوری ہرایک ایک و قفل وراز 2 تخس 
)زجب (سوھ) بہمنین رین پرایک 6اش کنجدسفیر مضنشرمخ رت کو ترک کا 
لہ ساد (نوتری) زفران ہرلیک 3 ماشہ قد سفید جموزن شمد سہ چٹ خو راک جن ماش پا ۱ 
ج- 


مین فرح ٤‏ 

ہیں کر ۵م *ز ٢‏ تا ےڑلکم2) ڈول ٥۷۳۶١۵‏ 
زخفران چ لہ مگیب تزلہ کل سخ 10 وللہ ا دہ ا ا ۱ 
لہ“ نا رتیل 1 تہ رگ پنگ 30 تولہ کوٹ ھا نکر شمد سہ چچن دکا ب بل 9م : 
کریں 'خوراک 7ماشہ- ۳ 
ون نشثاط الحافقین : 2 

2 ٭ ۱ء تھے ھ۰٤)‏ الا ]7 

ہہ موی باہ اور صک سے“ جو تی 5 ماش “جا کنل ہہ نوہ چچھوی ابی “٤7‏ پگ ۱ 


ٌ ےج 5 کے ا سو اث الکنہم 
یک 7 ماشہ زعفران با قولہ ملف 2 ماشہ عور اکر ےنوہ خر دورد اجوان ےکور نر ا 


نققلہ پلیہ 4 تولہ ہنی کی تڑ کات ت نولہ موںس کی جڑ کا وست ک نلج سب ا 

9 بر پُ لسرک ‏ پواہ رٹ ۰7 پرالوہ 1 

لہ مل الہ گندھک الہ خبرافہب 7 اش ورتق طل اش ورق ہ5٦7‏ ہے0 

ےکر قوام ہیں اور ادو کوٹ پچھا نکر میں“ راہب عرق بی ملک ملا : 

بندازاں درش مفردورش طلاء ایک ای ککر کے ملایں- ١‏ 

چون ار 7 شر زرط :2 ۱ ۱ 

نمایت مقو بہ نجو نکند روبی (مصطلی )کنرر بلط گلزار فارسی شویز(کلوگی) پر 1 

ک 03ھ یسل سیباوا دن ری برک اھ۷“ || 
سیا اللہ تم رہ ایک10 ماشہ شمد خالممس سے چند۔ ۲ 


۔‫ جس 5 2 ےنات ۰ 1 24و ۶۲ ۱ 
ساڑھے تن ماشہ سا ری قلہ مانییں بے ولہ جفت بلوط ڈرڑھ نولہ ق ات ڑلہ حب لا 17[ 


5ء350۰١ ا‎ ٥۵٥ص‎ ذء٥طص‎ ٥٥ 
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رالے مرعت کے بت مفید ہے صلکل الطیب (الچھ ددقلہ عو ہنری ہرایک 0 ماشہ ملک 9 
ریم دا( جال )بوست شمخاشش ہرایک 18 ماشہ ممعظگی 9 ماشہ جب الٹیل(کالا ران ) ایگ سو عدد 
و اش ورق فنب (ینگا سماڑھے مات قولہ شمد خلس دو چتد روشن ہدام درے خو راک 
اھ ٹن ماشہ سے ڈھائی ماک تکف- ۲ 
ون زرخوی 
ام رپا یں ٹجب ااڑُ ے" تثوت یاہ ہے واسلے ہے نظیر ے خ مرن خ مکذر تم اسہت ن فواہ 
وا وا مرخ خر مخ رر ام تم دنگ یٹس پرایک اش مقر 
زج صلی زعفران عو فماری خام ہرایگ 7 ماشہ ہسبھ۔ (جوتزی) قرففل (اونک )کباب چپ فخل ہر 
ایک 10ء اشہ نبرا ہب ساڑھے تین ماش کوٹ بچھا نکرسہ چند شر الع کا قوا ممکریں بعد دو ماد کے 
ظرار7ءشکھاویں۔ 
7 


ون زرعولی والے تقویت اخضاۓ تال کے مجرب سے مامہ شتراعرالی ثحلب معری خواجچان 
زنباد(نمپچور) پپمنین ہرایگ 18 یاشہ توورہین ہریک 13 ماش شمائئل مصری* عم دیون فو متشررے 

چہے) تملرز ختریلا در ہرایگ 135 ماث, انور تو 'قافلدبکبارنعناع نگ( رید) بانلاے مخش رکم 

زب(ول) جم پا ز عم انج (امگن) شم اسبت ش مکند نا عم تہ یک٠‏ ش کرس سور مم 
ای مہ دانہ(تول) مخ زرچلخوز سخرحبِ القاقل(ۃ لی انار دانہ) کنجد مضش جم ششفاش سفی دار 
تفہ )سذ (جہوتری)کندر بوزیدان (ستاوری) دار ففل (چیل بش خرا(خوشہ ترا) 

ا یک شف رو نے ترارش ار اب بیز ٹراہ کے ج سے اع 


شک گودہنیی (اک) جو زاپوا(جا تل )کروی اکائی زری) درت نزو پرایک 9اش کتیرا صم غ عل درق 
۶ یک ساڑھھ چا ماش س چند شر خالم - 


رت 


7 ٹون زرعوٹی امایت مقوی ہاو ش مکرس تم پا زگ م ج7 تیزک) تم رز اسہت بایان خز 
وط رم خرن کات اکر رايت 22 اش سبا زوتزی) زأْل لوگ) وری ےکی 
مب کی عفرا نک 10ء ماشہ قرفہ (ج) زعفرا نکندر مضظگی عورقھاری ہریک 14ش تم بلیون 
1 رادان استاوری اکن سفی بسن مسرخغاندجوقودری ذردودری سفیدقدری سر برک 
ا اس یم 26 7 سےجر ہس سر ت ند جاک رسنہ (مٹر) ختان* 
مر و ا(جا تخل )عم خرفہ دا رففل (سونٹھ پریک 10ے ؛٭٭۔ پیا زحنصل ساڑتے پار ماشہ نرک 

ا کرس نو ری رل) برایک22ء 


لس مکی 'جندید سن زمف اور اعتاما ہ6ل ض' گوڑنے تی غونکی رو ہے 
9م خراضہ ب7ث مکل ا خعحتےء ماشہ شید الس سے چنر- 
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مبون سمفراط 
زین مقوی سے 'مصعلی ڈنف (لوگ) عق رقرعا عود ہندری برای 3اش ذردرد ما ڑ٢:‏ 
کرس مگ ز جم شبت (سویا) ہرایک 2 قلہ 9 ماش کوٹ ھا نکر سس نر شم کا نا مکر سے 9 


رں۔ ) 
چون یھ راط 
ہہ مننون قراط اہک زیاددکرکی ہے“ حبنطیانہ (ہگھان بید) کردا لی زی )نال 2 تم 
نظ ی)حب الفار زراوند طول ہرایک ساڑھ چار ماشہ سولف ددی جنیر گے ں۳ 
ا ا رج +67 پر ا 
اجموو مم دتزک جم پا زاور گنن پرایک 7 ماشہ نسوت 5 وہ دس ماشہ ایاو 5ل ارخغام مرو 
لہ اتل رون یئ لاہ یککاں جاوتزی پالچجھڑ زمفران پیا ز جسکی (بنی ہوکی) ذرب دای 
چینددار گنی ہرایگ ساڑھے دس ماشہ اب کے پھول پاد رنیویے ( ون ) لاکھ دعوئی ہوئی ال 
مات سروواشہ وت ہب محلب )ہرایگ دہ ماشہ کائی بوست بہیڑہ پرلیک نے ور 
کوٹ چھا نکر دش بادام ریئش چر بکرکے شمدخالمس س چند م اکر رگیں 6 ما کک ھی وا 
بعد اس کے استا لکریں خو راک مات ماشہ سے ساڑھے سترہ ماشہ تک- 
ر 

کیو اور رود نکی باو کے اعاہکرنے یش ثمایت :ان ہے 'فادز پرحیوانی عبراضہب در للا 
کی رک عم ماذج ہندی (تحزیات) سور خجان زرتا: (زذر چو.) تودرین زخفان 
ٰ1 پر 9 اش اہ رین (جددار) خاکی زرب (طالمیغو) قرففل (ونک )کراب ہنی زنجھل(۷ن۶] 
7 ابی کاں لی تو رددددنا عقرلی کل گاؤ زا نگل خیلو فرش کرٹ انیسوں سو دکولی اگ ر ھا 
و مادات (گر) الطیب(بالجھڑ) انررجووار تخل یل ) صندل مغ زراوندہ 
ا رکون ات تر کل وم کچل ور در راسطلو خو دوس پریک 15ماشہ راودا 

ین ا" "۷ خوش سر ناش سز 
۷۳"0ػھ' و و وہ 
ي ذردبلیلہ سا رکز 07 ن وق می رشن روزہ شاو ری مرداریدتافتد مرجان عسخوستا 
3 ٹم ایی قد عاوت کون یں 2 ا ملعلی تب معری پر ۶ید مغارام ٥/۶‏ 


وین ار شس اما 02 7 
خھتھا و نر ا کی اعت ے ملک پکھنا حص | 01 2 رت الگا 
شمد ھب زیران(ستاوری) فلفل ہریک * ضے رگا 

1 


7 ,.. ْ 
چک کنا رت بل شی کا ٹی)کشنیز نگ“ 


کی 
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ڈزر اش زیرد سیا ہروس (کالی زری) نا تفواہ (اجوائن ںی) ہرایک ؟۱ء)2 برست بلیلہ بیلہ ےط 
ا زر“ آملہ مفشر ہرایگ 13ء ماش شمد الس سہچتو- 
: ری : 
لف را زففل (شپل) زنجبیل قرف (رعادار یی تل (لوگ) خومججان ہر کیک بج ز دی بر 
3٦‏ کت .۰ 
ززری عفید نع من سفید بوزیدان استادری) انزر جو قط شیریں سع دکوٹی (ناگمر مو مل 
الطیب(بالجھڈا ہرانک تین جنزکوٹ بچھا نکر شمد امیس میں ون بتاریں- 
ٹون بی 
واسلے قوت اہ کے زمایت ناٹع سے؛ عقرقرھا 21 پاش فاخل سفیر 2 نولہ زحفمران ماش “الا ہت ی لال2 
زز و اش مصعگی قرضہ (ج) ہرایک 2 نولہ مک خالس ڈبڑھ ماشہ خبراضہب ساڑ حے جن ماش جوزوا 
(جانطل)دوعدد رون باوام 2 نولہ 9 ماشہ تر سغیر تل ولہ بد ستور جو پتاریں- 
مر جون سی 
اہکو زیادہکرکی سے' پاپ چپڑ نے چار تّنے جا تغل الاہی خوردسونٹھ دار چچینی لونک ز عفان بسن 
۔ کی 8 ججہ 5 ےک ٠ ٠‏ 5 
مر رسغید و ود سلیب منفگی نارنیل (اریل) بات ہریک سوا دد لہ اجوائ یکسم کے بے عم ناہیرنرہ 
اہم جوڑی) زی کرای سوئف رہد ی گاج کے تج ہ رب کگ۷یاردفولہ مفک سوا جرد ماشہ شید غالی سچد 
مقرار نورال 3ز 
چون زور 
میک یا یکرت سے خر خلف رکز رم با زج تب (مول) حم بلیون تم نرطیہ (اسہست) تم جراج 
(راتجزگ) جب الصنو ر زچلقوزہ) حب القلقل (< انار داشہ) تودری صرخغ ہب ال زلم (رن علہ ری 
ندداندرجوشقاٹل کمن بوزیدان ما (کوٹ) بس زنجیہل(سونھ)را رٹفل (جٹۂل) 7ف رپالوں) اگوزہ 
ایگ ساوبی شمد الس میں مار سججون بنادں خو راک 3 1ء ماشہ- 
ُ ون مر سای 
, ون تر القی زدایت سبسی رمتوىی سے اور رقت مم یکو دو رکرتی سے “تحلب مم ری دار ہنی ہر 
27 اش کراب ڑٹی قرننل لونک وا ففل (جبپل) ہرایگ بد ماشہ مخزفدرق مفزیارا من 
ام ف زیت پرایک *اشہ ارم مقر اشن چیہ انجدان ای شراعالی مامت م مکرٹس تم 
لوان ممکند نا مم خیار تن لوٹ )شیریں تم جرت تر اترک )و زیدان جددارخطائی 2 الص برمغار 
کے چھھونے) چچخوزہ م تب (مدل) خومان تدری سرغ قودری سفید من صرغ .کمن سفید تم 
رحب القلفل (جلی انارران) مخز حب الخضرا (ین) ال انور تو پیار عنصل مو یکو 
4 تر دل (راکی) نک عربے 1 کیپ وررہا ہرایگ ٠۶۰۰‏ اب راضہب ملف خالی ہرایک 9اش 
زا 9> . 2 


7 رش پلاء(سونا) درقی نفرہ(چچاندی) پر ایک بء ماشہ قرس انی ٹروزن اووے غ رکف 
سے ند جد تو رسجون پناریں - 
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ون نظام شای 
ایت بھی ے ۴ .. ًھسؤھپن گ۷ 
اپب سور مان الا کی خور وش شأغم جم پاز نے کا موی مل رتا ۶ 
یک 32 اش تن (لونگ) سع کوٹ (ناگ رم ھ) اسماروں (نگرا قالہ پسبا۔ (جوڑی ڑ 
تل الطیب(بانجھڈ) زرب (طالیفر) نخود الوند تار ملک (تا ککیس) تک میرازر . ی): 7 
اسطخودو ںکباب گٹی بوزیران صندل سفید مخزیارام مار یل (نا ریش )گر دگان (ا 7رٹ))زز 
ادرنجبوے ور عاپسفرم (0زو) ہرایک 3 لہ 9ڈ زخران تم خرینہ پریک 5 لہ ۶6ا 
مصف ارم مقر دار یی قودرین رک 7 نولہ اش شی رآملہ نین تعاب ری شتائی ہا" 
5 جا کل ای عدددرق العخیال (یھنگ ہل جوم شی ال سک گر فرییں م7 ہیں۔ : 
(ہ 
وا اس کے جوازالہ بکارت سے عاتز ہو ملک خاش اضہب ہر یک ۹ء ہش زنجییل وٹ 
ار گیئی تحلب مھری شقائل جوزابوابا کنل) انررجھ صلی زعفران؛ رار فافل (شیل) بوزوا: 
(سادری) مرخ پہمنیں تم پیون گ مگرز ہرایک ٭ اش حب القلفل (جنگی انار وا ) 60ش رر 
الخیال (یینک)8ء نول شی خالص ٣‏ ُدھ رید سور مجون بناویں- 
رگ 
ون اس شحف باو کے واس کہ جو بسبب لاغمری و حف برن کے جو مفید ے مخ نوز 
و و بروگی خقاقل می 22 'ماور چان ( کانچن لد 
ایک دوولہ پسباسہ (جوتری) لوگ نک جاتفل مقرقرما الکنکنی سمش ہ ری کیک لولہ تم خیش سید 
او کے بے خوبائی ہرک جک واے ابززاکوکوٹ مان ناکردو رمیا 7 وم می 
لاچ لہ ور و ند :دی بن مل کر کے ای بھی ائی آلہ مال 
پہی۔ مس تنتقتص شر اس 
ور مقوئىی ےنا پؤ اود دا تک می پر جس میں تا بدا ہوکرائس ایک ذ میں طلات عوکر 


ے۔ 
٦‏ 


نایا ا نون سقنقور 
. تو وین روک ناف) ےل جا مفزر۔ مقر رام مخزپنو نہ 


ہب انلم دن نا ازم 
ھن مر و ا مت (شکی انار وا) کید مث تھی ) دار کا بر 
ا تر زامن زر ما را کان کے ف 


10/7 3 فی ہریک 2وہ 
0093 ا یف۱۵ ش خوخان کین )““ -: یڈ 
غام 7ء کوٹ پچھ نکر جن و و مھ راہب مماڑھھ مین ا سیک خالس ڈڑھا” ۴| 

ولف او مکریے اس می اہی 
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7 
شیب شتائل پ راک ول ہمخزیخیہ دانہ 10 تولہ مصظی 2 لہ صہ غع لی 3 تولہ داناالایکی خو ر2 
ہم وصلی سفید ک5 فولہ کوٹ چا نکر دو چند یا سہ چند شر میں حق ا اس مک 
پر ہے ہررو زکھااگکریں'مادہ خوا ہکم پیا و وا نہ پارا ہوم ہو چا پدا ہو ہوٗىہ ضس ا نکو 
لل درست کروتا ره ایاءا و ہوئیلا زنیی ہیں نان وو رکرنے کے بن یہ استقعما یک ری اکر پٹ 
2م 
مجون مور ہمایت مقوی ہاو“ سرہ سخنق رت نولہ و ماشہ جم پا زم جرج ایر حم شف تم 
ہیون شقائل معری زنجبیل(سونھ) بسن صرغ صن سفید قودری صرغ زردشم قرب (موی) اندر جو 
ایل مشوی (ہصگی ما ز بھنی) ا رم مقرض مغ نوز ہرآیک 17ء ماشہ ہ ہگمردہ تفنقور زین روہو کے 
کرد ےکی چ بی )2 لہ 9 ماش شم انرد(ا شحکن 2 تولہ (جاتفل ہے (جوتزی) قرنفل (لونگ) ہرایک 14 
اشہ زعفران ساڑھے وس ماشہ کنججد مفشرانل بھی )ت لہ 7 ماش ہک وکوٹ بچھا نکرشمد خالص س چتدرش 
برستور قوا مکرریں- 
چون موی پاہ 
مخنقم الا جزا مکش المناضحع تقویت باہتولید مضی می زمایت آزمودہ ہے“ زنجبیل(سوتھ) شھاقل لوزیران 
(ستاوری) تحلب معری ہریک 18 ماشہ انگوزہ(ک) حم تزاتیزک ش کوچ مغ تو زہ ہرایک 9با ش کوٹ 
بجھا نکر ۹ء ماشہ روشن نارمیل (ناریل) شی جر بک کے قن سفید وشمد الع ہر ایک 10 ول ما ریں 


ورال وںاۓ 
در 


قوت باءکو زیاد مکرتی سے“ وار چجنی کل الطیب (بالمجھڈ) بوست بیرون بیس جا تل مفاث (بھٹو 
الس ) بنداری خونیان (کلنجن) بن مرخ و سفید شقاقل دوالہ (چڑیہ) پوست ببیلہ یادر نجبوبے کی 
پشن) گ2 زبان ہر یک 10ء ماشہ زرب (طالیس ف) مصلگی الابھی خورو زننجبیل (سونٹھ) قرنفل (لوگ) 
اہاروں) گرا ساذرع' ہندی (نق بات )کاب گی لوست من( می رر عری زرپاد( زپچور)صتدل 
ہیر منرل صررخ حب القلقل(جلی انار وانہ) انیسوں نعناع (لو دن )وبا (جوتری) بای سیا لو زی ان 
ز فان او فرٹن ( روا ںکریائی "می موارید :اسفتہ جان ہرایک 2 تولہ 7 ماشہ سح دکونی گرم وھکل 
و ہرایگ 3م اش اہی روبیاں (جھیگا لی ) شحلب معری نے درین پرایک 17 ماشہ مک الس “2 ماشہ 
رالضہب ۱ء ثٹ, ور طلا+30 ءرردرق نقرد0 تق سفیرشمد ال سہ چتد- 


٭ رے ے>٭ کے 


2 
تحردرین کے واسے مقوی اہ سے ٴ صندل سفید 2 ماشہ ابر“ ام ماشہ شحلب معری 2 ماشہ برک کا 
١‏ ذبان ز پرمرو خطائی طیاشی رکیود ہرک < ماش مخزبادام ماشہ مف زج مکد و مخز جم ریز مغ میا پ2 
ٰ خر ریگ 7 ماشہ جوب چھنی بندرہ ماشہ درق در قکر کے میا سب ا ساد امہ اب انار بریں ۸ 


707٥ء‏ ذ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ک آد ما گر سفید ڈیڑھ پا بد تو ون بنا میں- 


7> 
رت 


۶-71 
(تاوری) ا (کوٹ)شیریں زنجبہل وار أخفل (ٹپل ) تم اسہست ہریک سا ڑھے وس ما سس 
روش ن گاؤ ھی ججر بکر کے ش خالیص سہ چچندکاقوا مکرکے طا میں خوراک 60 ماش پوت لا 
٠‏ 
ون تقویت با میں ہے نظی ہے تمگمدز جم تب (مول) شم شأفم شقافل ممری تب رارف 
(یل) پعسیہ۔ہ جو زی ؛حقرقر ماج زیوا(جا تفل) مصعلی پرایک ایکتولہ ترنفل (لونگ) دوازلہ زنجیل؛ 
لہ پاری کک ر کے زروہ مرخ 0ل عد خخیف جوش ود ےکر ہام وستما لکر کے قوام شک سید بھو نشم 
مو طکریں ‏ خو راک 9ے ماش سے ایک لہ ک۔ 
ژ مہ 
نات یی سے کیب حرالدن :زی “نہمٹین کاینجن ہرایک ساڑھ سز ماشہ سو 
ساڑھے تیرہ ماشہ مایہ شتراعرالی شتقائل تودری زددفدری سفید ہرایک ایکتولہ ساڑھے دس ماشہ جائنل 
ساڑھے خن ماش ہگوکھرد پروردہ نے چار ماشہ مغزباوام مخزفندق ہریک ساڑھے تین قولہ ز مان 
ساڑھے تن ماشہ عببر اہب ساڑھھے تن ماش ہکوٹ پچھا نکر برگ اجار آ ھی چان کک آدھ یکنا 
کے دود_ میں جوئ کر کے صا فکریں اور شمرد لئ ڈا لکر قوا مکریں اور وو امو ںکو اس می طا گیں۔ 
ری 
یہ نون اس حف پاہ کے وا کہ جو نماک یکی سے بن ضیف اور بانًاں ہو جا زمایت م ٭ 
ہے مفزیاوام شیریں مفرحب القلقل ( انار دانہ) شم خشحاش سفید قووری سفید ودرک زج 
قد تم :2ر( اتزک) خ مگرز پاز : شلقم ہہمنین زنجییل (سونے) ار فغل ال 2 
(عادار ہنی شقائل معمری حم لبون خوان (زکاھیجن) جملہ مساو یکوٹ بدا نکر دوائیوں کے سدچھ ‏ 
کا وا مکر کے ان دوا تی ںکو اس می ملاییں- 


2 

سی جلون ان ضف باو کے وائ ےک لی تھر جات از حکت ‏ یکر اور اس می مد نَا 

لن سار پا ہو سے معدوم ہوجاے مذیر سے رارقلفل رٹیل فلفل زنجبل !7ر 
لم لین ہرایگ ایک جزد و ررین پہمنین بوزیران (ستاو ری ) ےی اکٹ شی ال مل 
( تھ )کون بالجھڑ پرایک × <: کوٹ پچھا نکر شمد می مہجون بناوں-۔ 


7 
اور! 2 


رک 


۶ف 
اک ھب شض ےپ یر ے× تال ھ٠‏ 


حون ال ضف ]ا, 


٥00٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


صرغ پور ی سفیدنودری زررورری 2 معفلی خونتان) کلنجن) تم ہلمون ما ۰ 21 
یل ہر ایک ایک قولہ مب راضہب 6 ماشہ میا آ لہ 20 عددعر یکا زان من 
ار 1 ٠‏ سم ےی : ٠‏ 
0ٹ زان می جو ش کرمیں نس وفت ممیرھریالی رے! ارگرخوب ٣‏ لکرصا ف کرک 
جل ہے یت سیب ایک سیرڈا لکرقوامکریں اور آ خر قوام می سفوف اروہ مل کر نون تار 
کرس ار ظر6 اشہ مھا اکریں۔ 
٘ ون سہستان 
بروت. .کو بہت مفیر ے ' سہستان پادَ ےپیجندرودام ال دکہانہ مغ زتمکوچ موچرس پراک 
را ٹیب معربی ایک دام رک دددام دح یع پا کرلڈ ش ن گا مین یکا کا اکھری پاؤنیزنار یل (ارل) 
نون پ راک دودام چھوار لی پل ہوا وھ پ٤‏ مغفزیارام مفزیروگی ہرایک دو وام شید الم صہ 
ن ہمہ دو اول صہغ عر یکو روش نگاؤیں پیا ںکریں بعدہ تملہ اوو ےکا سخوف اک رش الع سکا وم 
کرکے شون تا رکریں اود بقرار سماڑ ھے تیردماشہ وقت لم کھا اکرہیں- 
2 
ثرب ہے اگوند چونا بسباسہ (جوتری) تحلب معری پرایک جھ ماشہ کتیراسفید طیای رسفید داد کی 
ای سفیہ ہرک چار اشہ مخزیارام مقشردو لہ مخزنا رٹیل (جارہل )رح لہ مغ زچلخوزوڈیڑھ فولہ معظلی 
ردبی دداش کش فلتی ت2 نولہ عبات سفیر سہ چند جملہ ادوبہ بزرستور ممول مجون تا رکریں- 
2 
جیا نکومغید ے'اندرجو ساڑھے تین ماشہ جم بلیون مم پا ز مہو ہرایک ساڑ ےھ سنہ ماشہ 
مار مر ٍ رنہ ہرایک 2 وّلہ 9ماش ودری مخ و سفیر ہہمنین مداریر :آسفتہ ہرایل ول 9 
اشہ بای فکر کے شید میں قوا مکریں۔ 7 
ری 


ولس مرعت ....... کے مفید ہے“ آروکتار (بوست ششخاش کا آٹا) فوخل شاب مصری ترنقل 
انا تل الطیب (انچھلی می با ناو (اجوائی دی ) ہر ایک 2 نول 9 ماش آوج سرشر کے ساجھ 
ٹا مک ری 'خورال 7ڑ ۔ ۱ 
1 


سح بن نمایت می ہی اور مخلظ ہے جریان .... .کوبت نافع سے ؛ تحلب مھر یکشنۃ لی ہرایک 
کت ٹل معری بسن مفید سن سرخ ہرایک نوماشہ شم نودری سفید شم قودری زرو المکھانہ یچ 
ك2 سفید متادر سروالی صعہ غ عر یک وکر ول کاو زان مخزحب الزگم مخ رحب 
ولغ ےل مو اھ برک نے پاش لے 14 اہ ارش نم 
عفر مکدد مغ زم ضارین مخز باوام یریں ہرایک - ماش ہکو ٹکر مان لیس جوب نی 

* ک پان سے ریت کر انگ رات ون ٹین پان عرق گا زبان شی ترک کے مو عکو جو کریں 
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ھ._۔ 
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سے نز ٹک سہتٹت۔ “'ے مہ سیر ٌ-سٌسممبسصزنصب فپسصوت سس ٹڈ ہےہجہوہھممممی سج دوہ بت سے ا ۱ ۲ 
کا0 لے : ای 
پ0 0ٹ 


134 


ل ی شدرخا یک چ ےڈا لک راکرس اود وف اس یس ملا دی اور خ راک ای ہر 
7 کسالولہے 
2ہ 


نجون ضبث الیدید واسلے صرعت ...کے بت مفیر ے' می ید ین ضا کا 
با شش ماشہ خوئججان (کلنچجن) جفت بلوط عق ترعا ہ ریک 2 الہ 9 ماشہ جب الاں ماڑےع؟ں) 5 
شماہرا کندر ا شراعرال ہریکماڑے دس ماشہ اون مال جو زوا (جا کفل) اتا تا اٹ 
شبت(سیا) سح دکولی (گرموت) ہریک ماڑھھ بائیس ماشہ شخم قرب (موی)2 ول 9ئ) ندال 
مرا رکہ ماڈھ بای ماش س بککوکوٹ پا نکر شمد خالص دوچت رک فک رق کا کرس ٢‏ رٹ 
ماشہ اور او ا نی مازہدودھ پہویں- : 

در 


سے کیواسے بے تھے “ملک خالصس * رتی مل الطیب (پالجھٹی ددالہ (پچڑیل۔) ۶ر 
رر بالگ 9غ رنہ (عادار جیٹی پر ایک ساڑھ تد ماشہ بوست ششتاش جو زوا (جا کل ہر 
٤‏ 2 ماشہ جب النیل (کالا دانہ) سفید سوعدومصسل ال سہ چنو اوویے ڈورے کہ پادام راف 
کریں' فو راک ساڑھے چار ماش سے و باشش ک- ْ 

سے زی 

2 کے حر ہت اور اصیالی کہ ا کے لے بین رہے اور فمایت مبپی سے “ملک 12رلی 
: لغب ماڑھھ چا راشہ نمرج جو زدازع تفل) پریک ساڑھے تیرہ ماشہ ما شتراعرالی تحلب معری 
ری و ا ا جو ہکاگ ڑھ اک رکے پکامیں “سا ڑ ھھے با یس ماشہ حہات سفید 
کے لنیل) لا داض) بچار عد کوٹ پچھا نکر سہ چند شر رکا قوا مر سے روشن یاوام قک رے داخ لکریی 
دفت عاحت ساڑھے چار ماشہ یا ماش مز امقوی اور مرشمن_ 

چون ضبث الیدیر 

و رھ وڑر ے صت××' 
سے شا ری لہ مشش رسیاہس نھھ چبل چہتہ :گر موتھ بانچ ہرایک 2 لہ 9ا2 م 

نام شبت( ٣‏ یا) ہریک 14ھ یٹ اریہ ہدید ان س بکوکوٹ بچھا نکر روشن پاوام سے تپ 


27 ہے 


ل د خا جس ایی بعد 7 اش سٹک خائس لاک ری کے م تین یں رحیں او ریو ےب 


اتا لکریں' نراک 7میا چک ,ار یں۔ 


شل مار 


رو 


حورت کے واسلے مفیر ے> رھ ٤‏ ووطا 
شمد کے ساتھ قوا مکریں۔ جار بت بلو بر اللقنب(یھنگ) مماو یکوٹ بچھا نکر 


دت ون مو پاوٴ ھوت تیزاور 7 لا 
رتا کول مر الجھڑ 7۔5 ل گول مر سید ج ماشہ زخقران تر کوٹ حا نک“ 


5ء350١١‎ ا٦‎ ٥۵ص5٥‎ ء٥00٥‎ 


٦× 


را 


۱ کر ین مجون اکر رکی سے 1نا تک تھاویں- 


07 کی َ 
۱ من می دبا غ “عافظ اور باضہ او وت ہماع میں ز رٹ ریۓوالاے 
٠ ۱‏ زس عق افساءاستسقا جذام'م فان ؛ بر کٹا اور اسقاط ححل میں بھی ناٹع ہے لونک دار 
۱ ت۳ جرب اک 7ء قولہ ' بدکی الاہگی چھوی الا ہی کا زبان' زرب؛ درو “سن سر“ ھن سیر 
۱ بک رین لی“ قام ایک کا ودینہ سرمہ “سور خجان بی لوشنٴ پرایک ‏ فولہ ساڑھے سمات ماش 
ٰ۱ ,زان نیس او رگلاب و بد فک ہھوزن ادویات ل ےکر ترکری ںاو کسی خیش میں پھردمیں بعد 
۱ کے موتیان بن ھے موہ ۔کہریا ہرایگ 2 نولہ ور چاندی ورتی سونام لک تبتی گبرانہب' ۶ورخام 
۱ ایک ماڑھ ہات اشہ جج ا جد اکر کے بجی سک اامٹھاکر کے س بک ایک تشت میں ڈال وی اور وواوّ لکا 
۱ رن بش مس مفوطا ہیں ح لکریں کہ عق می اوے بعد اس کے تشت اٹھاویس اور رف 
ا" درم بدا کے شرت موب 'شیت تار اشیت زت ہش سی برای درا 
۱ اور آرا راد اور قوام کرس اور ارویا نت کوٹ مان کر قوام میسل مس اوراستعال ل۔ 
مو نیلوا ر>مقونی با او رگن اکاوانح سے 
مد ہیاریوں میں زیادہ مغید سے“ مغ رک یکوا رپا سی رگا کا دودح شر سفید با سی رمفزیارام ول ' 

ملک مالس ژڑھ ماش“ زعفران 2 ماش خزی- چھوارا ہریک 9 نول یوار کے بر 11سب7 
آ سادددھ می طائم آگ پر پچامی یہاں ک کفکہ دودح مل جا بعد اس کے شگر سفید مع مغزیات پکادیل' 
لی کے بعد آگ سے ابا رکرمقک' ز فان ماب می ںکھ سکرواخ لکریں اود چڑٹی کے پرتن میں ریس 
آ ایرڈ5ڈاڑر ےل تک استتعا لک رس- 
بر ون 
تائل سو ارپین ی' ہرایک ایک حصہ عم ام ن' عق رقرھا مگول مر ج' برنیک آ وا حصہ نگ 
ا نم مم اترک رائی پرایک ایک حض “کوٹ بچھا نکر شید کے ساتے مقون تا کر کے الیک 


اور لہا ڈیڑھ قولہ) ٹ ےک گرم پان یا شراب کے ساتھ استعا لکریں “مر شراب می پائی لیا 
٠‏ یں مر شراب میں پانی لا لیا 


نون مقوی پاہ 
. ص علنا تو بداو رکربی و سردی میس محتدل ہے'اسی واسٹ ىہ مجون مترل الڑاجوں میں ہزات 
رم رم رت مکی مغ رت میا خم خرفہ ہرایک 9 ماشہ مخز مکدودانہ !فو “مخز 
۱ ار مر 2 ڈیڑھ لہ کتیرا 6اش ' مونٹم ' کلنجن' خقائل' برایک ڈیڑھ ماش 'قوّدری' تم 
۱ 7 ل طط زپلٹور,؛ برای باشہ تین الیک سیر بد سور مجون تا کر کے و یاش. امقمال 


ون مقوبی یاہ 


> ون لے لا 
تھی سو جں میں زیر مید نے نر جو مرک جر تم شی تم یں 


007٥ء‏ ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 


0 رمیسمسئس ےنت 


136 
ری مغ تزدری سفیعہ ہرایک 1 لہ گول مرج 9 ماشہ شتقائل للہ مفزیارام ند 
1 س22 


کت2 ون تا رکریں۔- 
مو رہ ون باہکوبڑھا بے 
تر سے افوص تر مزاجوں میں زیادہ کا رآعد ہ" نا ہے بدن کے راد رعلوجا کو جو سن 


زیادک ۸ر سے گول مرخ بشیل “سونھ؛ ہرانیک 9 ماشہ وی نکی 7 وپ کک 
سفید ہنی ڈھائی قولہ گی کی ڈیڑھ قولہ پاری ککر ک ےک فکرفتۃ شر میس ما سر رہ 
ماڑھ پچاز اش - می 
ون دی ریہ 8جو ن بھی ساب مجون کے ہراب ہے 
حبتدالخضراء(ن)حب القاقل (جُی انا را ) شم مم ہر ایک 9 ماش کوٹ بھا نک رک نز 
دی نججون نا میں مقدار خو راک ۵ماش - 
و 
سونل “مخ روز ایک ایک جح “جم ت؛ ترک ؛ تم گا جر؛ جم شلہم' ہرانک آرماحص کی 
ودہندی' مخریست خقنقور(ین روہو )کی چرلی * مغ زکھجگول مرج سفید زراو ند ش ما و کن ' زان بر 
الیک جچ نھائی حصہ ہی ںکر کے شتمد مس ون ما کی فو راک !ول 
ون سستہی مقدی سسمنبدن وداح رت 
گوککردکاپانیسفید پا ز بای جرایک آدھ سی ردونوں مز کر اس می تھو ڑے سفید پنے شب کے دت 
بھلددیں' پل رپچھا نکر کے اس کے پرابرگائے کا ددد لام اور 9 تل تین اس مس ع لکرکے ہمان 
اود یقرار عاحت شمد ملاک آگ پر رکھیں “جب قام پان بل جا قو یئ ان رکرگیسوں کا آ نا ےا 
ا نیل سفید“مغزیادام شی ری مفزفیدق عم تتخا٘ش ؛ ہ ایک فولہ“سونل لونک ا دای ْ۱ 
راچزل؟ 2 یی تم مجر کور ہٹری“ ہر ایک ڈبیڑھ نوہ 'انڈوں کا چھلکا ریل کے یگوں کا برادہ ملا 
کے ین کک برادہ پرایک لوہ عقرقرما زوب (طالیص سفر) ملظ یمکوٹ شیرسں ‏ ہ ایک3 باش کوٹ چان 
خرکورہ بالاشمد میں لا اش امتعال زرں۔ 
نون 


٤‏ کر پک لی سونش ' دوفوں وددی 'دووں بن جم ا ست(رطب) تم مسا 
ٌ ا مم ش9 ہرایگ9 الہ پانون اندر چو پرایک |ولہ شکرسفید مات و 
وا لکوکوت مپھا نکرہد ستور “مول 8ون جار یں اور ڈیھ قولہ اسقوا لکریں 'مولد می اود 


دو باہ ے۔ 
5 


شنقاقل' سونٹے کر صن ۱ کک 7 0 موا 
۳7ً1٭"م'" 
گم/ہ ا و نل یل نون تا رکری ں'ہا ور مض کے ا ڈزائش کے ٤‏ 
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/ ری امتقعا لکرتے ھے۔ 
چون برا لوت یاہ ۱ 
ا رہ شددسے پاری خیلید 4 نوک ھن رخ 2 نول “من سقیر 2تل“ عق ر تماد ولہ “ض٣5‏ 
پر می کاو پچھ- ْ 
پػپ: ساریا ںکو کر سیربفت گاتے کے دودہ میں رات پ رپنکودییں' تع جوش دیار دود ےکو یگ 
یں اور 10 کی ڑا ل کرزرا ون لی ل' چھرسب ادویا تکو فک ایی اور توم مھربی عید :اکر 
چون تا رکریں غذا ڈیڑھ تزلہ سے شھرو عمریں مہا شرت اورگرم ترش اشیاء غیرد سے پر بی زکریں' آپ 
ران ہو کہ اس سادہ مخ سے ایک ہضع میں قوت باہ ائمی پیا ہوگ کہ پکو سنبھالنا عحال ہوجات ےگا“ 
را یکھاکراو بر سے دود ھکوگر مر کے ماشہ وار یی مل اکر اور یش ھکی با شید ملاکرپاککرمیں جب 
چٹکلدے۔ 


مو نلبوب اب رسیم 02 وی کنا یی اڈرا ین ین ہے 
وآ“ مفزبارام'مفرحہن المخضراء(ین) مفرحب الزگم (اگر ہہ نہ لے تو مخزیت ؤال )' سرب لئ 
ا شی اارواد) ملک بن سفیر“ شم خشخاش 'دار نی سونٹھ بل ”باب جنیر چاندی کے درق تم 
۱ رون کلیجن' ہرایگ 6)ش زرترن مخ زچلٹوز,؛ غری- 'ورری صئع نودری زدد“ پرایک ڈبڑھ الہ 
ای شقائل پرایک < نول اب رش تراے ہوۓ ت نول “اب ریشم خام با سیر گلاپ آرھ س رش ررواؤں 
ے نگنا۔ 
' سوب لیو ب؟ارارمیں سے سے 
۳ ول دماح اور چا ہکو ایت قوب یکر ہے اوروقت سے قیل یشہ ا سکا استحا لکنا عرق الضماء نقیسں 
۱ گی اور افصالی امراض سے محفوظ رکتا سے مگک 9 رقی'دار ہیی “لوت پالچھل' اسارون (گر) 
کاب ہنی مو پل “اکر جا کنل (ناکیس زع راضہب زعفران ہرایک ٭ اش سونٹھ ستاور یکوٹ 
إ| ما فرح الم اکرمہ مل کے وا سک بل بن یا پست ڈایش درد ینوس یا ترک “حب بلسان حب 
۱ ول لس ا کول مرج سی “مخ جم خریی م٢‏ مغ زش مکڑی کا کا جر رح زمر شا ر 
آ پا رااسہستا ماش سفی'مخزخہکدانہ مگ پرایک لہ عم تزاتیزک تم سوا تد نا٠‏ تم 
ال کوکرپوردہ راک ۴ش شقافل کایجن تحلب مھری' ددنوں من تک دوفوں تو ری انور 
ا را انام و) پرایک 9 ماشہ تاریگی حبنالخضراء(بون) مخزیاوام "مخز “مف چلوزو“مفزہول“ 
۱ ان ۲ ہزین 1 لہ شمد کے ساتھ مجون بناہیں ' خوراک 8 ماشہ سے لہ سک ۶ میم سومن نے 
۱ 0 لے نون انس تصرف کے ساب استعا یکر کے بے حدفائدہ ایا ہ ےک زحقران لٴل 
سی ھک رھ قولہایون'اجوائی شی ' پیک ڈھائی قولہ اضاف ہکیا اور تقر کے عو جیا 
[ و کے ا کی مقدار 2 ماشہ سے 4اش کک ے۔ 
تولن وب گیٹ یبا اور اعضاۓ رکی ہکا مقوبی 


ار ا : 
ر س داد یکاواح اور تعمول و جرب ہے کاکی ہرڑ چھوٹی ہر آطہ ترجد سفیر اسطو ٹور و (رپارر) 


ے. جتۓ :. 


ہہب 
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-. رخ ین سفی زا ( ورای لوشن ہرانک 8ماش اوس اس‎ ٠ 
ہر ایک 10 اش لاجورر مضول (دھویا ہوا) دروع عقرب ی وس جا ترک شوائل فی نکی‎ 


سورنجاں پرایک ہ4 اش ستاد ری دار جیئی لونک“ جا کفل لا بکی کی اکر رق 5 


. ۱ے “) ءےے ڈ یہے* (۴۱۸۱ "ا 
ایک 3 اشہ جوب جچن یم اش 0 ول“ شم مکی مل ول نون اکر رر ا مل کلام 


27 
ھا میں۔ 
٤‏ و ا بے 
مجن چوب چقی باہ بڑھا ما برن فی کر 
عدوول ایگ رہ مانہ اور دی عضاو بھی مضبو کر ہے 'طیجتہ می فرح تپ اکر 
لا سے مرک بوخ یکر سے اور معٹی خون ہے وب پیٹی ای سا ڑھے مات لک مر 
ہے آعط کادودھ .ار یئ ی لونک “جا تل 'جوترییس ون گول مرح شتفا‌ل "ہرایگ ماشہ لاھرر رز 


بین اخنیوں ( اس بیل) پالجھڈ ر یک ای بھیکا ھی دروع ری زوش کا جر؛ تم کم 
موی کنا من سفی دو ری ورگ زروٴ داپحوط) و کرد (یر دردہ) ہر ایک نولہ کیل 
وا چھوئی ال بی ) مصفلی اکر خرقی یراہ شتراعال گر برایک 9 ماشہ زعقران ملک تین “عق راشب 
تا ری سور محجان ”کباب گی کلنج ن ٢و‏ ٹر کی پیم نے ہر ایک ڈالی تہ بھنک ساڑھے مت 
لہ بی سب دوانمی سکوٹ بچھان یس“ پچ رگا1 زان کے پھول' بی وشن “لا بک یکلی ‏ اشن (چھڑیلہ) ہرک 
ساڑھھ من لہ وش رو ےکر عو رہ رکیں اور شش سذ “مخ خم خزر:ہ مخ ش مکی وکیا تکاس 

نپ کا تاس پا یح شی لی اد کب بھی شی یس“ اب سیب شا 
گلا برایک 5ڈقولہ' سی سفید شید مکی دونوں اکر 55 اولے میس قوا مکریں؛ پچ رمخزیادام 7 
چھے ہدے'مخریٹھم' مخز چلنوزہ مفزا حروٹ' پرایک ساڑھے تین لاہ با ری کک ر کے ملاس ؛ پھر 
۳ك کب "تم کی صنول سخ 'صندل سرے* راک لہ لصا 
کا ہوا _ لہ تھلب مھری ڈیڑھ لہ بھی شائل کے یئ ہیں “مس مموھن نے ویک کے چوئم مقام 7ه 
دب گنی جوشل ود ےکر ١‏ کا پالی شمد میں خوا مر کے دد کی ددامیں شمائ لکی ہیں اور اپنے افال ا 


نون 


۱ دی ا۶(یی) مخزحب الز یک 
7 ا ا اد : / 
سی سی ”ای و ماب پی رم :کو 'وار پچ * ما کنل چاو زی لاگ ۱ 
دووں الا ے و 0 تاددی تا فکص ری ' گر طالصسف کا زان ہو 
رپ رھ چھھشڈہ 

۱ رک سفیدکس موا اش اھٹیم زمدرن “کی مشاہ وق 6ج سے 
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07 
0 
ام ہت (رطیہ) ا شروث جو رجند اجوائی لفائ تی پنگ نکی 1:۲ ر ایک ڈء یڑھ ماشہ راہ 
کا زا رای 3 اشہ موم٥لی‏ سینبھل' یب ا “اکن ستاور عر‌ل (اہند) بسا ہوا بس یی 
گن میدہ گڑی' سندر سوکھ ہرایگ ماشہ مک * مبراضہب' راک 1 ماشہ سونے کے ورق ڈ رہ 
الہ چانحدکی کے درتق 3اش“ ور سے شریت انار شمبریں ولا “ایک جھناک ں شر 
ہے ففر ددول برار رواؤل ے تگنا' ا اب پدرا ہوکہ میجون 7 
ا خاہکریں لپ رو نگ مزاج کے موق استدا لکریں۔ ا لگ _ ا 
7 
7ر 7 ون لوپ بارو 
ددگی اہ 
. ا سے ہو نیہ لس معتڈرل خمایت مفید ےہ ے“ فزیارا جوا 
1 ا ا 7 سی شارت 2 تر پر ایک ماڑھے دیں ا کہ کے 
ار +0 دن) مفزپلتوزہ پرا ایک ت لہ ۶)8“ سونٹھ کلنجن شتا٘ل' ہرایک 7 اذ ش وی 
0 بب سیر مین خراسای صاف ت 6 کر کے اود مرکورہ پالا لا دیں اور ماۓ بج ھا 


5 
0 کون مفرح النقلوب 


لے 
7 نا روں 'اعضا رتیے*گرو,؛ نات پا“ تر اعضاءشں اتی اور 1 
سن موہ کم کے سر ےمد ےش ںی 
7 2-3 دا پچ ڑا لرورار شر اور مردامراضش شا رر فا رع * جک زا ھد 
۷ کو 7 کا وم“ زا نکام امس 
َو 5 ں) یع سے تاب جار 21 نے یت : : 
4 مر درد یھر درد پل و عراضس طوا لکئی ء یی بت 5 تی کے 
۱ کی می سوداوئی اور ھی کے لئے اس مال ا کاردا سر شڈ ے ھچ کے 
1س ری پل سق ںاکول نارجنل دریائی یچ اشن عو مرک 7٦‏ 
لال 2 کا چنرپیر مر سولتے؛ وریز 'پیلا مول؛ ستاوری لونک کا 
و ۶ ای کلنجن' اتوائی' مخزصم؛ جددا رکل باہو ١‏ یا 
۱ تر لس رون دا چچنی؛ ار ح ق را ار ام جطاد 
ددرت ور سرن ں2 ون ہتاریں نوراک وم _ و 


*٭۔٭ 


۷ و منفریا اور اعضاۓ ‏ ین اعت 


دورو 5 کر و 


٢ھ‏ مر سے پل اور ۲ 
اڈ لک امیس 0ر رسفا ار ککرکے وا ا کن کر مجمردو ری 


 ۔۔ْح-بں۔-.‎ 
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خماتل' قت مر ی “رونوں بسن در ی زرد نودری رخ معظی کلنج“ تخس کاں 72 
روں' جم بالگ موتی مے ہوۓ' ہرک نول“ خبراضہب6 ہاش" الہ می 20 یر مکی ا 
گا زبان شی جوش ریں جب ایک سیریائی رہے و ل چان کرش سفید ایک پر شی ت اش کک 
سیر شیت حیب شیریں پا سی ملاک قوا مکریںی چرم رح لکریں اود دد سرک دداوں کے ساتھ کر 
تا رکریں یہ مہو نکزور ولو ںکو زیادہ مفید ىا ے- 
ون سنشط(خ ول اکرپوالا ممقون )دل داع اورپاہکو وی کے 

موتی ان بند ھے“ مونگلہ “شیب سز کریا تقافل ' ہ ایک فولہ ٹلب معھرکی * ماشہ۔ دار جن بل 
ونوں ھن ؛ ایک 2 لہ مغخزیارام مخ زچلخوزہ' ہرایک ڈھائی نولہ ابرمیمم پنسلو جن ' مصمطگی الاب مز 
صاف'دعضیا نگ دردوع عقرلی (وس بات رک) نا رگی کا چھاکا گا زبان کا پھول گگ دکھرد(بردردہ زرانز 
گون“بابو کی بجڑ ملک عبراضہب' ہرایک تولہ 'روخن بھنک مکل صوخ ‏ ہرایک * نولہ “سو نے کے ور 
چا دی کے ورتی' زحفران“ ہرایک 6اش صندل عفد ڈیم لہ“ او ٹ کا پچی رنہ ساڑھ پار لن 
بیر کک بقر رعاحت ' صعری سفیر آدھ یر مجون اکر 6 ماشہ سے الہ تک استمال لئ 

مجون اب رجم “ایت موی باووول ذدباغ ہے 

امم ذام پاؤ سی راب رمعم تراشا ہوا ءت قولہ راہب ملک الس ہرایک 6 ماش “عق بید ملک اک 
کی راب پا“ ر عق گا زبان' آدھ شی ری بی کاپا ی1 عدو “جیب مثیریں کا پانی 20 عدد بت 
پالی 5 مرو مخ زی< مغ زپلتو زہ “مخ رحب ال زم ہرایک *اولہ *خزیارام ج نول “مغخزا نروٹ مفزنارہل الا 
ہرایک 4 ول ورری رخ فودری سفید مین رخ “من سفید ہرایک ساڑ ھے جن نوہ بمغزجث 
الخفضراء(ین) سونجھ ٴ2 نولہ مخزفندتی رارہئی' ہرایگ ڈ یھ نولہ و سفیر آوح سیر“ شک رسفید ا کب 
سونے کے درق 'عچاندکی کے درق' ہرانک نولہ ابرگم خا مکونہکورہ بالا عرق میں جو میں مہ ا ںکالطاب 
وب ابی طرح ٹل آے اور ورقو ںکو شرد میں ع لکریں اور شک کو قوا مکر کے سب دستو لھا 
7 میں۔ 


6ر2ت 


٠‏ مرا یف 8 ماشہ مخزیےت مخ زرل مغ ز چو زہ لا ..٠۷۴‏ ۹ا 

3 فرحبتمالخضراء(ین) بھیگا بھی ریک یوون 5 رک 

رم براضہب ملک خالص؛ رک ہاش مھ موی کی مر مس او 
خفرا کی مز عالی ولہ ما کفکسر2 اشہ اجوائی سفر(تو رورو دُل ٭ برا : 
۶٤٦‏ 7 یج رر دک" 


) 
ام٤‎ 
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نع ہے ماڑھے تن نوہ کے گے کے دودھ میں ما کر جماں بن اکر اہ می سکھا لیس ' پل کوٹ 
کر زا رداؤ ںکڑگاۓ کے من ساڑھے ٹین لہ میں جر بکر کے گر اور شمد پرایک 55 2ل“ 
ےڈا بر (میووں کا ریت ' ریت تاگمروں پرلیک 7 نولہ' قوا مکر کے مجون بتایں' مقدار 
زکماڑے ۳ار اھ نے 
ون تی( سجون بش لا ما ہے ) 

اور اخضا ری کا موی اوز م٠‏ اور افُون کا قائم مقام ےڈ موٹی انار سے یاقوت رالیٴ 
مل رازم دسب قی زردعمل برخشالی کیب بب ہریت با رر یا ہوا لاچورو مضول (وھلا ۸)۶ 
و زان گا زبان کے پپھول “ا بحم (تراشا ہوا) “سن مرخ سن سفید فو دری عرخغ تودری 
زی اتال ؛تعلب مھری* صلی لونک ور ہیی“ دوالہ (نچھڑیلہ) زعفرار:: مکک عبراضہب ہرایک 4 
اش ودش چانری درق سوا پرانک 6 ماشہ وب گنی عم اعلی 9 تولہ'دونوں صند لک کرد مر کیا ہوا؛ تم 
7 لویل ف پت راک * ماش “شف صاف وداؤوں کے پاب“ تح ارواؤن سے ولوڑیئ: 
شرفید دا کے برابر رون چرس ایک سر قوام می 8-7 ولہ واخ لکریں بھی باؤسی ری ڈال دنے 
کرنشہ بڑھ جانا ہے پر سور ممول نون ہاکیں- 
سک مل چرس قول 20 تولہ گاۓ کے دوو میس بے 2 گنن بھ ویں بعدازاں خوب ا تھی رح 
فو د ےکرودی جمای پل رصن نا لک مجون میں شا لکریں 'اگر اہ ںکہ چ سکیل ظاہرد ہو7 
ھن کپ رفک وار گچیہئیٴ جا تطل ‏ داخحنے کے اشاء یس ڈال دی اور دو تین م,ِ۔ 
ا یق یں۔ 

ون جوب بی با کا موی اور می کامغاظ ے 


ول صمنعدل تئ“ ہرایک دو ماشہ ملک تبتی مب راللضہب' دار ہنی یی ما شتراعرال “ستاوری٠‏ 


7 چ رٹ مفزچلخوز'“ عم ناگرون مخ زش مکد و انور جٴ پرایک مہ ماش آلہ چھلہ ہوا ول 

وا کا زان کے پھول* بی کل سرخ چھییلہ* تم خشش ٢مف‏ رم خریزو'مغ تم 

/ 5 ٍ 7 حر پچھلا ہوا پر ایک ڈھالی ماشہ مغخزنارل مخزحبتہ الخضراء(ین) مزب 

07 لود فک اش شیک داؤن ہے روگنا شک رف “زواؤن کے ہم ون کاب 
اتد تما ری نراک 6 ماشہ سے پش "نشی سے پ بیز 

۰-۰ چون موی دباغ و قب ویاہ ے 

رز 0 ددار پرایک 9 ماشہ لونک ' جا تل 'ابریشظم تر اشاہوا “سو رنہاں(کلنجن)اگر ہنی 
ری لام جو تر کی سیماتی اونٹ کا ماىہ یل ' عق تھا ملک ' ہر ایک ڈ رھ ماشہ ز عفران 6 
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ىث ٠خ‏ راہب 6 رقی “مخ زچلنوزہٴ روضح ناریل" ہرایک ڈھائی ول نین کی ایی 


زر؛ش ول بے پل تز ہی کو آدھ سی رگا کے دودھ می جو د ےکرصا فکری 
کر قوا مکر کے وواھیں ۲ی ںکرشائ لکرکے جو بنا میں ور راک 6اشع 6ا2 شام۔ 
میجون مغذرح طرب انماس 

مقوبی باٛ “تک می تذ سکس اکرامودہ مغبو کر اور تھوڑا سرد لا ما ےملک نا ۲۱ ۱ 

درقی سوناورق چچاندی یا قؤت رای ٥ل‏ بدخثالی' موی ان بر سے نم موا مگ“ ہرایگ 8 اڈ ۱ ٰ 
اص ب گل ار" ہرایک قولہ دونوں کن ' وروع عقرٰی انوس یا ت تک بی لوٹن ' کاو زان گل ۱ 
رووں مندل پنسلوجن ”کراب مجیئی “لونک طالیسفر دار نی شابسغرم (شی ازاو) کے بے ا 
ورری' مز تجرض ررونانمرا) حزیات' بتال افروز اش شا داری کلغہ) ے پچھول“ اکر غام ا 
انچ “زعفران“ مععطلی حب الاس' ہرانک ڈ یھ نول“ مطلب مکی سم یہ ْ 
ول 'شہت وا (وو ںکا ریت) بھنگ' ہرایک نام دواوں سے آودھا شمد و م رواؤل ے٢‏ 
شا وا سے بنا شر مور ون جا کریں گر ون کک تک ون کا ٰ٘ 
خوش زا نفقہ ہوگا- ۱ ۱ 
مچون مفرع سج ی“مقوی ول ودماغ و کرو محدددباضے || 
مگردہاور پٹ کو مبو طکر ا سے می زیاد ہک را ہے ' بھ وک بڑھا ا “رگ رنجٹشک 6لا ِ 


ح 


اف 


اقوت رما لعل بدخثالٰی موتی ان بند سے “کیا ینب ہر ک : بنا 
ع, کے تصپکے بی موی کل رخ “تذ بات دار جن ستادری ہرک 3ی وی 
شتائل' رک ای' راک لہ تم بلیون ڈھائی ول ود خا خ کک یکے ر لا 
زعفران' نب راضہب؛ درق سوا پرایک 3 ماشہ بروار خطای 6ش کے کت ہیں رن 6لا 
ای کر ینیل بی کابانی فی ےلیمون کا ای۲ اک اوس رععرق ہشیر ہرانک ھا 
کاب رایکو رطرق مو رون ای ٰ 
چون مفر طرپ ارات بی ان 
شہ اور سرد ]شی لکل رای سکر؛ تقریت ول اور با می ےپ ری دا 
اشہ' رق چانری لماش“ ھن سرغ من سفید باب پچٹی پرایک 6ماش ز رسود 


یب 


لی دار نی جا قفل لن ک کل صرغ “لی صندل فی “جو تی ز عفان ۸ 


. اھاے 
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ہے جےے'_ سے سے 


1 


43 


شڈ اب٠‏ پ راک پا یر ردگن بن گآدھ یر شمدسفید شگرسفید ڈ یھ سیرید تو سٹون تا رکرس ٠‏ 
راو اور قق بک طاقت زیادہ مد فظمرہو فو شم ناگمدول 'تذددی صرخغ وری ژرو* ہرایک ایک لے اضاذہ 
کر الگ می کر ماع ہو مکورہ لا دوائوں میں بج ےکک مبچھ یک رلیں_ 
شیب رون بھنک : ایک سیرپنک دو سیردودھ میں شب کے وقت ھک ہیں ' بج وش دی “جب 
پیک کا دددھ میس آتے لو ھا نکر ڈیڑھ پا رشن ط اک رھ ری آگ پ میں “جب قرییب جم جانے کے 
و ردام میں یھی رون عیعدہ نل آئے کا رن اتکی شی سے اٹھاہیں جس طرح عطر 
اٹھای اکر ہں- 
اھر اس ت کیب سے روش بت لطیف ما صل ہو ' بھن کفکودددھ می لک جوشی دی 
آرررورھ رکوہ اکر صن دوچ 
اول 

اد اور اعضاۓ رحیسہ کے لیے مقوی اور اپنے فوائکد می بے نظی رب ما قوت 
ایک 5 اشہ' موٹی ان بند ھھے“ تک میشب' ہرایک 6 ماش مرجان (موڑگا) اش “مخز مخز تم 
ارین' پرایک ڈیڈ نولہ “شفا‌ل “لب معری 'نذدری سرغ “تذدری سن زدو “سن سفید پرایک ول ' 


تم بلیونبوزیدان (ستاوری )باب چٹ ار جینی' پرایک 6 ماش ماندر جو بادریخیوی گل سخ ' ہر 


ایک 7 ماشہ ساذج ہندی تحزیات' ہرایک 9 ماشہ صندل سفید 4اش 'پنسلوچچن درق چچاندی' ہرایک 5 
اش درت سونا زعفران؛ ہرایک 3 ماشہ ابمل مکاٹاہواڈیڑھ نول“ مریاۓ سیب شریت انار شیرسیں ہرایگ پائ 
اشمد غخالٹس شعری سفیر “ ہرایک ڈیڑھ پا کلاب آدھ سی لے جوا جرا تک وکلاب می ںکھر لکریں پھر 
مر اوروری لانمیں اور ہاتی وواجی ںکوٹ با نکر یرہ ری پچ رمصری اور ش رکا قوا مر کے ہاری 
وا شا لکرکے با قوتی ا رکریں ‏ خو راک 8 ماشہ سے 7 ماشہ تک۔ 
بتو رش عگی “موی باو او رصہوت تجڑے 

ملک 9 رک الایگ یکندرٴ ہرایک ب اش “لونک جا تل “جو تر ی 'اندر جو بی ازخ ر“سونٹھ “وار چچئی* 

“گر بندری* ز عفان“ ضبل الطیب(بائچھڈ) ہرایک 9اش اش ول “شحگ گاب ہرایک 3تل * 
کاب نع نکر شر جی نا ٦‏ بیقر عاجت نےکر لاس اور دو ری دو انی ںکوٹ جما نکر 
یرش تا رکریں 'خو راک ساڑھھ چارماش- 

توار ش ایت“ موی یاہ سے 'کھراورمعد ہکوطاقیت د سے 

گنول پا بی ایک ران کے کی میں بھونیں اور لور رکھ یں“ پچ امحمند * و صلی سیا 'سونٹھ 
:ایک ڈھائی لہ مکشکول ڈھائی تل ہ“دار چنی کلنجن “کارب ہچینی جو تزبی ' عفررعاٴ ہرایک 6 ماش لوگ 
لعل ہراک ١‏ قولہ کوٹ مھا نکر روخن ےکور مس جر بک کے شر صرغ ایک سر مصری سید ایک 
س۸ وا مک تک ےگون کو فک مل امیس اور علوا اکر نچ انا ریس ' پچ ردد ری دو انھیں با رسیک ہی کردا لکر 

س7۸ 
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جوارش ہندبیمقوبی ہاو اور سک دے 
عقر ما“ جا کل زی لوگ مسہسستان' گھاڈہ نگ ''تکھارہ دانہ الابگی سر ٠‏ 
ون پیل ' با کوٹ مچھا نکر شس ؛ خمالفی بر عاجت مار جواار بتانیں ہو ر1 ١)‏ 
اس کےکھانے کے بعد مرو بای او رئیچ استعالی شہکریں۔ ۱ 
ون متوی پاہ 
رما کان 'مخ ھا نہاں “مخز ارام “مخز پلنوزہ* اشکند اگوی“ رایک پ لہ کب ئن ٹر پا 
معری 'شنقائل 'دونوں بن دونوں نودری صونٹھ' پرایک 2 لولہ زفران جوتری' غم از ت مزاول ۵ 
مک ایک لہ یل “صلی تم ہلیون' پہرایک ڈیڑھ فولہ مل لی وی 2 نول 'سمندر کک 1 
تی ہرایک 6 ماشہ *شحکرسفید 50 لہ ۰شمد جھاگ دو رکیا ہوا 150 نولہ ‏ نو راک چند روز تک با(ع 
ار ماشہ ہر6 ماشہ سج اور 6 ماشہ شام “لن دو سرب یکمابوں میس مفخزربھلا نوا ںکاوزن 5 لہ اور خوا] 
ایک نوہ :رف کال ری اور ستاوری 2 لہ اور نک سا ڑ تھے نین وہہ زیاددے اور خوراک7اڑ ۱ 
بھرا ایک یالہ رووھ ٛ 


جو طلاء ٰ۱ 
سون ان ضیف الباہ اشفائص کے لئے بنزلہ ایر ہے“ جن کا ضعف پاو جسمالیکزدری ہا 
اعضاۓ ریس یکردری سے ہوا ہو خفقان کے لے مفیرے۔ 

تبرالضسجب' موی ان بند ھے' پرایک ک5 ماشہ یا قوت ربالیٰ “تل برخنشالی زمرد ہر ایک ماڑٹ ۶ا 

اش درتی سناڈ یھ قولہ شریت فوآلہ زیو ؤوں کا شریت) آب حیب شر آ٘ب اتاد شیریں' ا 

آدھ پاؤٴ مصعھرکی سفیٴ آد“ سیر ز عفان“ ساڑھے آشھ 0 ور 
نو لکلاب آدھ سیر ٹون ہناکر بخو راک ساڑھ ار ماش کھاویں- 

کخون اہ 07 رپ ہے ۲ 

مفزیاداممخزیپست “مخ چلخوزہ' جرد گی“ تم ناش مذیر تل تھی مخز رید“ مخزحب الفلفل ا ٘ 

اار دان) مف زیت الخضواء(ین)دار گنی کلنچن مو تس ' راک چم شہ مخز ناربلی کنا کا 

بین سفی دوفوں نود یداش الا ہی خورد داز الا کاو“ وت 

رق کول می کرس اد دی پر شک مق ری لو ا 

باب پا جو تی سونھ ول وت کھت گوکھرود بر لونک ' عم مجر ہز شاہ ؛ تم باون ا 

وی ا ای ا ا اک ھی سپ رک ماشہ جوب چنا 

یو ۵ھ لو ر2 ٹین سفی ہد پا“ زمفران ۱ش میجون نامیں۔ 
مص یا وک مقوی بادداخضاۓ رک ے 

ملک 1 حصہ' اوک ' زمفران' درقی سونا' ورقی ا 1 

عقری' دونوں صندل' نر چو ہر ایک 3 نے“ موی “اھ 


چ0 


نی پ را2 و لوست مرن ہیں 
ما بخالی' ہرایگ بے نے؛ رونوں لکنا ” 


جھ 
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ون شبات ' دا چٹ گل صرغ آعلہ پرالیک 6 صے کلنجن ٹلب مھر یشک رسفیر'اسیریرستور مجون 
اک9 باشہ استعا لکریں۔ 
اس مرح یا قوثی سک اور مفائمٹی ۓے 

ا : 
رت بیپل 'بدست ںم سنکھاہولی' ستاور می ببول' پوست بت ببول گگون ببول ضبث الیرید پراکیک 

زرڑم لہ بھلانوال کچلہ ہرایگ 10 ماشہ کلنچجن( !ری کے دودھ میں یرب رکیا ہوا) سونجھ بے رینشہ “مخز 
یہ پرایک ڈبدھ قلہ “مغزراعی مگڑکھرد(جھ دددھ گاۓ میں تین مرجبہ پکا گیا ہو) پرایک ساڑ ھے تین نول 
۱ کے مرغ ل عد پل کچطدپای می بک وکرا سک پچھاکا بح ولیا جاوے پھر یتقو ںکوجوش در زددی 
اید کی چاو ے اور بائی ددا نمی ںکوٹ با نکرشمد یی نے میں ملاک شون بنائھیں“خوراک ولہ۔ ٠۰‏ 
١‏ ال متوی پاہ 
۱ رتیک بای کلنجن' سون م' پالچھڑ“ : تراتزگ٠‏ شش پاز سفید “اسکند پاگوری“الارگی توروٴ رہ 
آ ساوستاو ر لونک 'وار یی جا تفل “جو تر یل سر سکھا ڈو خنک ‏ ما لکھانا“ تیزیات 'شتا‌ل “بسن 
فی ھن مر ”کراب بپینی سورمیاں* شم گاج رت چطہ ہے شم شاہم ٹیب مصریء مصکیء 
زگفان'مف زہے' مفزبارام ہو ایل 5ز ط زپلنور, و لہ اڑیاے ول 'تڑوں کا خن ز0 مرر ٥ڑ‏ 
اک سر چاشہ آزھ کردلں چانری در نا ہرایف٥1‏ عددسماری دوامی ںسکوٹ پھا نکرشمد اور چاشہ 
کے قوام میس اکر ورقی ع لکریں' خو رارک ۴ ماشہ دنک وب جبئی بقرار چو تھائی یا یتر نشف سار 
دواؤں کے ملا یں تو او ر ھی توىی ہو جا ۓ- 
ِ ڑ مہ 
إ. دار ہنی کوٹ شی ز عفان سونل مگول مرج سفید تل لہ ہوۓ ہرانک ساڑ ھھے تین ماش“ 

کوکھر جات اساروں کروی لونک 'شقاقل * لاگ“ ہرایک ٥‏ ماشہ تم موی ؛ عم شلجم ہرایک نولہ“موتی 
کا موہ پرایک * ماشہ*مغز یدام“ مخزیت ' چلخوزہ پرایک ذیڑھ لہ تلب عھری ٢کل‏ سر 
بوول گن ہرایگ ول“ عو غ کی 6 ماش مفک 5 اش مصعلی لماش“ معمری دواؤوں کے پرابر“شررخالئص 
وکنا فو راک 7اش سے و زج ی٦-_‏ 


ون براے شوییتاول ووماج و مقو یپ ومولر کاو سر و 

رب ہے مغزفرق ایک ترلہ ہہمنین 2 لزلہ'سع کول 2)6 پالچچہڑ 6اش“ زنجبیل 2ل 'وار 
اہ سلرعخد3 ماشہ *جوزبوہہ 3 ماشہ“ فافل 6 ماشہ “سد کوئی 6 ماشہ ' قرففقل ماشہ رد ی مصفلی 2 
سے وا موصل سا ول“ مخزحب ال زم لہ خصیتہ الشعلب | نل “مخ زی وائہ ایک 
۶ وو دوس ک ماشہ“ مفزبارام 2 قول “مغ زیت 2 ول ؟اطرم 1ا "' زگفران 6م “اور 5ماش 
ما ارجم مقرین 6 ماشہ “فک ایم 2 ماشہ ر1 اش ' مروارید اسفتدۃ اش ورق نو 

۱ سہیں۔ دانہ پت الاپی <2 نول 'شمد الصس'_ مار اگر اصا کک خواہٹل ہو نورق 
7 2 ولہ ور رون زرر5 الہ ریا ںکروہ ام اوو ےک وکوٹ ھا نکر رو چنر تی اور شد ایس 


الا اکر 2 
لا ماک ےون ارت خوراک 86 ماشہ پھراہ دودح گا “اوت مع د یاکرہیں- 
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رگ یک932 “روغ را کو مب میں کی ال را . ' 
ہوا ار لی ؛چھراذراتی ئل اور ےکر ہفتت بھردووھ یں / : 
رگرم پانی سے صا ف کر کے مان لی اور قطعہ قط کر ڈالٰ 00-7 ئا 
رنگ آجاے اور یامیت س کی جذب بوجاے اور بمت اعٔیاط ری کہ آغ ٹین ہو نے اۓے 
سافکرے ا یں مفزیادام شس ٭ الہ مخ چلغوز: لہ 'مف نا قیل از زم مد 
خاش ہولہ اد رگا اثار سای یرہ ھآوردوراں تطعہ دار یی سکم 1ولہ اور خر ای 
ک اعرارانراٹھ ہ اف نم پہزندچوں خ راگ داز شود فو آوروہ ا تد دمیفضدن “ال کے پیر زم ]ا 
با میں مود ہوجاے اس وقت ا سکو کچھلد ک ےکھی سے بھوئی اور شمد مالص 28 لہ اور شا 
ول ہکو عق بید ملک 25 نولہ مس قوام تا رکر کے فمام ارات لانمیں اور الیک نول تک میل خر ال 
روز 6 ماشہ مسرے روز ماشہ نوس روز ایک ول - 
دودح مو بی پاہ 
پازہ مصفی گند ھک آنولہ سار معن پردد جو زن لو اور ا کھر لکر وک ہکحرل سے جدا ہوجاے ھا 
جنے یں ' ا سک بااعتیاط حفوظطشیٹی ہیں ڈا لکررکھ و بمقدار دو ری آآدھ سبردددھ گاۓ می ڈا لک( 
۱ ہے تج یی سی سے 
را تکوٹی لو- 


چون متقوی پاہ 

آپ اک :شاک یرد کرک سد جرد وی 

اورقزدری مفیدرو مخ ٹلب من سذیر و مرخ سوظہ ؛م از جم حزب خسم زم 

مو صلی سفیددسیاہ ہرایگ ایک چھٹانک لیک رکوٹ ہی ںکرمندرج بل تام می میں او روڈ 

خوشبو کے ادس اور نگاور اور تھوڑا ہرروز مار م کھاویں “جن سکی مقدار قریا ”اش 

ون مقوی مولدو ملظ مت بے عی .و 

موصلی مفید*ھوصلی سیا ٴشقاقل “کن سید قاظکہ خورو ہرایگ ج- لہ “شک تزی مم سیردا 

یگ رتری سجون ہنالیش ' خوراک 5 تولہ وہ دھ گا ے- 

1 ۱ نون شا . 
یں ری 9اش اد ڈیم لہ لیگ ڈیم ول ادار اھ سواہ 
پ اٹم الہ من خالئس کالہ مع مور رای 7 ہاش رون بادام ت لہ رگ 
وہ ال اچھلہ اجوائن عراالی ڈیڑھ مہ“ بر سماڑ ھھے تین ماشہ ز عفان نے ں ‏ 
لہ جندبید سرڈیڑھ ماشہ فوٹیون ڈیڑھ اشہ ساٹھی 7 ماشہ “ریگ ای ڈردے لہ ورق ا۱4 


707٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ت 7 س7 
ات 


ج7 نی ما مرج سا 1اش “خصفی روم ڈڑھ اشہٴ 

زل “رات اشہ اوت ر 5 ( 

۱ : >1 2: 4 ۰ وا 13 ۔- ك2‎ ٤ 
ی٣تب وا . بس شہ “علفرفرما اولے گا زان 10 اٹ کومے کے تقائل دو و ںکوکوش‎ 


۱ 
4 ما رض سے قوام اکر رستو ر چون ما رگریی- 
و اکم کرک کے ۵۶م پ5 


علواۓ کن رن و مو ومبہی ای 
ھا )کا| رگا ئے کے دودھ مل اکر ہیں لیو ں'نقامد / م ار' ارد 
ہت وسر سو سس5 7 کس ٍ 
"مل تا ات 
مچون واسلے سرعت انزال ارہ کے کو 
اس مض کے لے تی رف سے وجادو سے“ اساک اع ورچ کا ہو ہے صل الطیب 
ینزو ہنی مصطی ہرایک نے مغفال “سک س شقال جوزاوا پان کے و 
یف رگ بنک مضول ہیں مشقال حب الیل ووصد عردوانہ مفک خال نیمدا شر مل اروے 
ے۔ ج مل اوو یکرکوٹ بچا نکر روشن پاوام سے جر بک ر کے شر لک مچون تی رکرہی ںوراک 
اللاڑڈدے6اشہ تک ۶را رودھ کے وا وووھ ھی وشورہا خو بکھاویں- : 
ٰ مچون عضو مخص وص میں زرایت شی پیر اکر ہے 
ا ند نی جوتزی “جا تطل لونک 'دار ہق ہریک 1 قولہ ؛ل سا دو چچگی ہوکی فوالہ کس بکوہچی ں کر 
ا شمدریی ماک رون ا کر “مقدرار خو راک 9 ماشہ- 
الا 
اورڑھا ےا وت را ی یا ثوت مکبوو(ئیلا)یا ثوت زرو“ مل برخثاتی موی ان بنر ھھے “مر تا' 4 
لک تی پی بے اونٹٴ یل سون ٴ ہراک 4 ماشہ ورت ون 50ر ددرت چانری 90 ءد در" ثمائل' 
تال“ کلنجن' دونوں “سن دونوں ووری نچ رگی' جب بلسان جب پان نہ انرر جو“ خر 2 
2 تم بلیون/ر تک ای ای قنور (بن رہو) اگ ریہ نہ لے لوا ںکابدل ر کیک مات ڈ ا "وا ریس 
1 رون( سکاب چپینی ؛جوتزی تم ررزو“ جاتفل کوٹ وریاگی“ مخ زحب ال م؟ درورع عقرب ی؟ 
کا کو ان بادرنجبو نز “ستاوری* مغ زچلغوزہ؟ شخ گند نا عم ترو تیازک سنا کی عودغام یا کفکصر 
ا میک جددار خائی زعفران* چ رابک 8 ماشہ * تحلب معری ت ول“ مخزبارام 2 تل“ کچلہ< 
للع مل مد رکیاکیا ہو 
7 ا 2 3 م تھے گائے کے دودھ میں مد رکیاگیا ہوک ین ےکا آٹا“مفزماریل رو خی 
یھ لہ مفیدا ماق بھی ہی مخ زی ' راِک ١‏ ولہاشمد مصفیرواؤں سے س چ“ 
یں۔ : 


١ 


ہے 


تو چون 


کا ا ٹون مقوی 
ار یں کسرئاےء 7> ٤‏ 7 7 5 ہ 
0 کب ھی 'شتقائل* تخل “سط یا رر جو“ زعفران' بل 'ستادری گل سر غ وونوں 
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ھن ' تم بلیون' تم گج پرایک 8 ماشہ مقف 6 رتی خبراضہب ت یو ؛ ,1 
دانہ) 9 باشہ؛ بھنگ 8 فولہ'شمد سہ چند نون جنادیں اکر سو تھھ 5ماش جو روم 


مر ۳٢‏ 
اک ڈیڑھ الہ اضافکریں اورک ۷ک یج سے یلک اش لویل ۷ 
اول 


یاثوت رخ کیا زور عق ترما جا تقل' زعفران سی رای اوٹ مکراں پچ 722 
اک جک وپ )رون برک لہ مق وو ری و 
و چاندری درد می پرایک 6 ماشہ کین مرخ “کمن سفیرلویک ضا ع عم 
ایک9 اشہ دی زدددار جینی 'دونوں الاہکی پرایک ڈڑے لہ تب معری ‏ ا 
ول" در سونا مک تبتی' پر ایک8 اش کا 2 در ا_عمری و وس ٰ 
ایک اش سے شرد عکرکے باکشی ڈھائی ماش کک ایک رر ے رانک 


ون ہرس 


سے ظط چھ مت مر مجن سے ےک مرک پا 
نی کم استعا لکرن بچاہیں نز ڑحائی ماشہ نے 1 و 

بعد چ با ہیں ماک عل ہو جاوے ؛ پھر 7 یں ھراوں زشن نہ لگیں اوراۓکازل ‪٠‏ 
و دی اود اس چون کے چیاتے وق کوئی خوشبو بھی سو میں “تر رت ک تاش پک ۷ ایا 
"سے می کی مخ مجون.:۔ تم از“ قرقر ما تم تریض (امکن عور ساب 
7 : و کے دن جادام' روشن بدسان (اگمر ردشن بلسان نل ۷۸٤‏ 7 
سر 7 7 تحز ف ہب البان (لکائن) رائی سغید 'حرسل (اسییں ز ران ' براک ان الا 
7 و ےت اڈ زاون طول (ھی) رون جم مت (زردآو) ردنا 
ات و راگ تتولہ متحاض ' بل ' رای ں تل “رم عو کول م نس 
کہ کنا گرا اوک مہب البطم(بدل اسکایت) 12 تل “لف رأل /رش)۷2۸8]] 
رد نو میں ا ری ور لہ گا ےکا ھی پر ان12 لہ“ دوامیں باریککوٹ و 


ای رکافائدورکتاے۔ ف میں ملاک رون ناھیں“ سستی بلق ا خری بی میں رات مم 


کر نے سے می سے ۱ 
بی لور 4 7٤ ٠ ٢‏ 
بی پرایک ٭ ام لاد نے اجزا دی جس جو جوارش کی می ذ۳۸ / 
اک ا ہیں ہیں _ 1 
سج مو “ ۱ ون ہندری ۳ 
ا اہر ے0 کا بے 
مفیارا ریا ےب می ڈور پیم ور وک مات ا 
مم پا رھد ور 9ھ مھ پور بالچھ تا ککسرجو ری تا ما 


7 


ٴ 
ا و کے :- 7 7 ۶ 
٠ ۱‏ یلما ہرالیک ت ہاش نے بریاں صندل ددفدا 


مک 9 رق “ال 
برعال خھام اجزا نے 


ر۳- 
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ا با و اا2 ' ہرایگ 2 تولہ بہت ششقاش کل الونںیں ا نار 


'زعفران 8ش 07 سور شک رسفید ڈرڑھ پا یا لی الع ضا ای خر اکودددج میں جوشی 


آرو جاے رصا فکر کے قواء ح ین اک ط 
سا و امھ ری پھر کر ٹون بھامیں اور مواق 


۷ وین 
۲ :ان پچلا ہوا ےکر بھیٹرکے دودھ میں کا میں 
/ ا صموت اورہاہ زیادہکراے۔ 

7 سے 
0 2 
گی دی اور ای کے ھاگ دو رکر کے جم مول ہی سک اکرفوراء و لا ری پر نم 
ماد سے وق ہکھا میا ا یا ٌ 


: چون ہندری 

ا کک اعدم او ماب بن ' ناش بھوں لکوت کیا نکش کے 

22٦‏ ون میں“ وٹ کی کس ور کور رہ ری ا کر 

را تل 20 7ے ےد 

7 کون لوا 

3 0 مو تا یراو مرک ے٣‏ باثوت را ی ٹیم وا رید نا سفقان رخھھے مو یکریاے شی“ فار 

لو ال م مکی دارا لی * رک ا تع “ختقائل؛ صنرل سفیر* مرو طبای رسفیر 

کی اھ اعم سے جاک مل سر غکیکی ٠‏ اڑہت ون یع" زراون ول جپ الفار“ 
: رر ے271 ا غام “اجوائن لی “الارگی نو رو کک فطراسالیون ‏ رگی۔ 
مرھد مقر ما تیزیات یراہ عتراعوالی کوٹ شی ری لھڈ ماڑھھ سر ماش 

/ لور رو ی' تھب مصری؛ ہاکنل جوتری روید گڑئی؟ مخز لن زہٴ مخز باام شیریں؛ 

پا ال 7 *٣+ھ7‏ سونھ ه2 نول“ بوست ایل رر ا 

سے رش کاٹ ہوا پوست رگم زم "ار یا 9 پنکھائن 

وک لا ایب 7 اہ شہ ملک الس ساڑھے تن ماشہ مندر 7 ماشہ مز 
ولا زۂ ان ڈیڑھ تو در سوا 6 اش درشق چاندی 7 اٹ “اون 1۸ء 

0 اار ہے 2ھ نون تار ال لہ 


ھی مس پچ رشمد کے قوام میں ملاک ون کر 


:رافہب' ور طاء“ ہرایک ا فولہ ملک ال ساڑ سے 
ہہت رن پت ۸6 "اہاروں 6 ما ۓ“ پالچھڑ اپادرنجبوے“ 
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مف ارام 2تل “مخز پت تل ' زعفران د ول “غز تم کدد1 لہ رظن مخخط م دزن الب اؤںٗ 
وخ شی ند اود شر کون جار ری ۱ 
تیب رہ عورخرل 
ہہ خمیروول ودیا غکامقوبی“ ضحف پا وکا اع سے “نون (دی اگ )ءال نلیا 'استسقالیال 'خذف| ۹ا 
برے خیالا تکا وو و۸ ے؟ ب۸ یر کے اور مجر ے کا مت وی ے گر الابی رد“ الا گی کان 
تم ٹاش ؛ ہرایک 17 ماشہ “سعصطلی ردی زراوند'پنسلوچن سفید ارم ام ' ز رب لوگ' رکال' 
ہرایک 14 ماشہ س بکوت مکو بک کے جو میں کوفشہ کک <2 سی پالی میس بھگ و میں اور چلرجوش رے .-.- 
جو فھائی انی بل جا و بچھان لی اور آب خناب ' آپ جیب شی ری“ آب زر شک“ آب اور آب الم 
شی ری آب انار شی ' آب بکی' ہنیک 11 لہ مل اکر شک سفید سہ چچند اکر وا مکرہیں پل راک بن اما 
رنگ 11 تولہ موگی ان بن ھ “مو گا صر خ *کریا ہرایک ڈبڑھ ماشہ یا قوت رخ ت ماشہ س بکوناب ا لا 
عق بی ملک ہریک سیر آپ لیموںٴ آب رگ ہرایک 11 لہ ماشہ میں کر لکرکے ام سادا ۱ 
جب قوام درست ہوجاے و عبراضہب گل کیا ہوا 7ہام ورق چچاندیدرت سونا کے 
زعفزان گلاب می :٠ی‏ ںکرخیراکو آگ سے نچ ابا رک ر ملا میں 'خو راک بد ماشہ ے 7 ماشہ تک تر 
ہنی ماک کے رف میں رمیں۔ ۱ 
۱ جو راخ سرت .تک 
7 مرع تک زا یل را گمردو اور مثانہ ک یکدری کے لے سوومندر ہے“ جا ہہ ىِ ٣‏ ۱ 
گوکھر ہجو تربی جع الاہگی 'خیغاں “دب بڑساں پر ایک ین صے “حب اندرس “زس رن رک 
سے ھے'رار نی وھ ہرایک جن سے بکوٹ ھا نکر نے شض کے قوام میں ٹون متادی ۳ 
کے وقت ڈیڈھ تولہ اکر رس ہو تو سوتے وقت بھی ڈرڑے تل استعا لکریں- 
ایی“ : " ٰ 
صمرعحت: اورکزدری باہکو زا لکرما سے 'آمطہ ھا ڑہ اک گگ ون لا س کا یی ماک 4 ۶ 
شا 'سہسحال مار ول پتے نے ہوئے' کوکرو کن 'دودعی جال سر ای ہا 
الاپئی خودد* الا یکلاں یرد برا رکوٹ بچھا نکر جلنے شر اور مصری کے قوام میں مجن تام تم 
ککھوبہ بھی اہ لکرلییں- 
1 و 00 
و ھا سرع تکوجطدد کاو یکو کاڑھاکرپ ہے پت بیط مہو ا 

بھنا ہوا اطاب مھری' میدہ چو ب پگوکھ و “مو صلی سام “مو صلی سر“ موصلی سینبھل 
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ٰ یکول اگ سہستان'اندر جو شیریں مخز و گلنار شردرانہ؛ بھنگ اجوائی لی * 
جس الاس دا لو حکوئل ہرد صلی شاو بوط پیجند' سروالی اودھ پچھالی' تر,ل (اچتا) 
١‏ 1 ال 5ا42 پھلی پکی ول 0ر بجر پرایک بل اش ”شک رسفید نی برستور اون نا ید ے' 
1 مجون خرث الیدید 
رو کو ہل دو رکر ہے“ وشن شاہجلوط عفرا پرایک 6ا شمد ار (ھنگ )کند یبای اونٹ' 


ایی اش ھن صرغ پعن سفی “دب الاس اون جا تل اتا ٹلب مھریی“ تم سو 'موتھد' 
لی رہ“ راک ڈرڑھ قولہ' عم موی ڈھائی قولہ کوٹ ھا نکر شر رک فگرفۃ دوچتد کے قوام میں 


۷ ٹون نامیں نراک 6 ماشہ اوبر سے ازەرورم کا الیک الہ میں تی دا اور صرعت اززا لکووور 
"۳ے ۱ 
1 ون جلالی“ سرع تکودو رکب سے 
۶ انچ بھڑیلہ کر ہندی می ردبی' پرایک 8 ماش رج قولہ “جا تل بست تحائش“ ہیک 1تل“ 
1 لگ 7فزلہ رجب الہنل سفیر سوعددمکک 9 رتی شمد رواؤل سے تگنا ودای لا ٹن بادام شس یب گر 
سے برستورمجون ہنا میں“ خو راک 3 ماشہ سے أھ ماشہ تک- 
مجون اسپن در“ سرحت کے لئ بت مفیرسے 
پآ مقر ئا “ان د لونک 'اگر خرتی دار نی 'سونٹ باب بجی ' ہرایک 6 ماشہ جا تق کے ماشہ “مھری ٭ 
)ا فک ٹون تائمی اورموافقی مزاج استعا لکریں۔- . 
۱ چون رت 
یگ اگل دعتورہ موصلی سام“ اسپند' ہنیک ق الہ خی ںکرگھی می جو بکر کے 27 لہ شمدطا 
لیا ڈیم للہا سال ری اور ے وودھ ں۔ ٠‏ 
2مہ 

|٢‏ ناسک کبھی نز یی ضردرت پو اتی ہے۔ 

و ای لک میں" زعفران؟ سونھ رج برابر“ ضضب دستور اسی کے برا بر شمد یں تا رکریں“ 

اھ اشہ سے اش کک نس روز جماع کا ارادہ ہو حصرکے وق تکھامیں اور ود عشاء مشخول 
۱ 3 اتا شی خذا ہرکزن ہکھایں چنامچہ ایک ضایت مور ےکہ ایک فقیرنے اہی کسی قرائ کوچو 
۷ رم کت انزال می جا تھا نے کے برا رکھان ےک وکھا وہ اس کے استعال سے شفایاب وکیا تا" 


0 ال سے پیل ای کمن نزک میں * بن فرافت اگ رکھا اکھانےکاوقت ہو فو خی رکھان اکھا سکتے ہیں 
لم مل دودھ پ کر را ےکا * 3 


5 ون مف رخ سنشط ٰ 
نہر 2 مل درد اکا ہے ' قل بکامقوبی اور اما ککا بڑھانے والا ہے“ تالیف علوی ماں “موتی 
ج2 ھاے تی یقرت را یور پانری* ہراایک 2)6 معل ‏ بر خثال ور ق وہ“ ورک ۱ 


٥00٥ء‏ ص٥٥‏ ا ١١ص53‏ 
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ڑھائی اشہ مین صرغ مکل کاو زان شقائل بی مو تدش من مرح گائے کے ددد میں زار ظط 
گیاہو) گل صرغ ہرایگ ماش جو تزکی درو کی ون پرایک 4 شھ چرس ولا تی ما سد 
اہب زفران پرایک 15 رتی معری مفید 12وہ شریت سیب شی یں یت بی پیک وک 
لہ آب انار شیریں 2 1قولہمعر کا زان عق بید مل ککلاب' ہر ایک 7 نولہ پدستوز اتارک 

لونک ڈیڑھ قولہ الاپ غورد جا تفل جوتزی پرالیک 2 قولہ صارہ جادیان (یادیان کانرڑ) وژ 
زعفران 6 ماشہ “مخ زباوام وھ کر آب بی ثریت انار شثریت سیب رانک کہا ؤ شمد ڈیم 
سید “دواھیں ہی کرش شر ریت اور راوب لٹ ےک وھ سی رگلاب میں قوام کر کے ملامیں اور ور 
اور فک سے خوشبودا رک رکے رون بھنگ انی ں مل الزاج اور نت ا 
اوہادرتول 102 ول- 

۱ ٰ و 

شاو باوطا زا ر' ریا شک کندر ہیک ڈُعائی لہ یکچہکنی ڈ رھ نوہ کرویا اجوائی 'زرہُ ا 

انوہ پلیہ سیا ولیہ آملہٴ پر ایک 9 ماش ہکوٹ بچھا نکر سن شمد میں مچون ناکیں- 


1 


: ڑ+ہ 
اوغا وٹ کی کی) جاکنل 'پوست ختفاش* ہرایک ایک حصہ بی موتہد لوگ جو۸ 
ٌ اھ جصہ' بالجھڑ' زمخران ہرایگ چو کی حص شید میں مجون ہناکھیں اور دنہ پیزاستول 


ی۔ 7 


کین جا تق دضا نک مت نشی رک جا کنل “ا6ت عصارہ اف تین وت 6ا 
پت َ ہرایگ ایک جلہ؟کوٹ ہندی ‏ میعد خکگ سزر رس مخ زج داب ہرایک آوعاحص ا 
سب کے برا رکوٹ پچھا نکرشرمیں سجولناءنا یں اور عاحت کے مزاسب استعال می ملامیں- 
ےج ون جریان 
مت ہی اون“ موسلی سیاو مو صلی سفید وت یل “ران در اس تنا 
وم مکی ولاک ول سال ول وو ںا ا ہے سے قزام می پا 
منا میں خور ف9 اش مرا مامالمم جم علوی خان ۸ یشید ٌ 
ا 
مخلظہ مض اور ا کی رو توانر یک ای 1 
لے خر اوت یدانم نے وا ی س۳ کے یں کل کاو زار جح خرگا 
فب)ر تک انی تاب معری' پر ایک بے تو کر الد سک یں 
ون ڈیڑھ لہ لی لہ 2۹ مزع کرات کے کر مھ لاب می دج کر ےه با 


7صص٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


۴۶ 


1953 


کرس اود ب اور عر کیو ڑہ عق بید ملک میں پکانیں جب گل جاۓ نو شگرسفیر“ عرق بر فک یں 
سح مجن ہیں خوراک 9 اشہ وت شب راو دودح گے 

8 کون موی اہ 

پیل ہیٹیش * عمکو چان برابروزن ل ےکر ہیں اور گے شمد می سکوند ھکر 1تولہ روڑات ہکھایا 


ر7 
7 
ڈوتیاں 2 الہ ھن سفیر ڈیم اولہ رکوٹ بھمان اک رگلائے کے اعت جب ری اور دوچنوشم رکف 
گرپی می ملاک رمجون تا میں اور اخروٹ کے برا گول بن اکر ای کگوکی روزانہ رات کے وق تکھاعیں- 
از بات مھ زم اگمذربھولی ہہوگی ایک یداد چیٹی 10 ماشہ لونک ساڑھے تین ماشہ زعفران ڈیڑہ 
لٹ ریگ ٹی ںکرہھراہ چون بنامیں اور * نولہ رو زان کھامیں “بت مقوی پاورے- 
2 
بے عد مقوبی با سے ”دار کی 2 نوا 1اش کف رما الہ خرناں ۔ا نے را شیا 2۷ 
تل 11 ماشہ جھپیل 8 نول “کوٹ با نکر شمد کے چھراہ ٹون بنامی ں مورک انل - 
3 
ھ2 ولہ 11 ماش“ اجوائی 17 اشہٴ دار گی پ5 لہ جپل “250 عدد مرج ساوں25 عرر ام 
اٹ پچھا نکر دو چن دکھاتڑ کے راہ ون با کن اور ہرروڑ لوفت ات ۶010 کے و 


ون باہکو ڑھاکی سے 

رع فا تم اون مر سام راک ساڑھ چارباشہ دار تن 'خقائ لت گنر الوں 'سوظ ہر 
لال کوٹ چھا نکربرابروزن شر رکاقوام ہک رہد تو مجن ہنا من نو را )2د 

۱ ژڑمہ 
7 ۳ ہیار ماشہ کن سفید ماڑھے سنزہ ماشہ کوٹ پچھا نک گائے کے کھی سے جر ب۔کر کے 
مم کے بدستور ون ہناد او را خزوٹ کے باب رفاو ہہیا اکر روزانہ بوققت ش بکھامیں- 
کی دہ 
ری میم وو ن لوت مچھا نکر کات نے گی سے خر بپآرنے شر بر مو ون 

مم مویوافت ور رعزی رز ن اکر کےکھاجیں۔ 
0" 7 ون مخاظ می 

٦‏ تی اک وا سار لو ا کی وی ای برای 
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*مغز ارام 2 لہ ”مخ زبارل ڈیڑھ لہ “علک البطم اگونر بطم) 6 اد /. 
کا فو مرو م کم و ک9 
مغخزیرتت 1 تہ مغ زیاوام شمریں ‏ ق١‏ لہ مخ رجا رٹیل 1وہ مض ضرق اوول “مر مکل کہ 
حبندالخضراء 1تولہ' تم اش 1لّل' ٠‏ خرفہ الہ “مصطلى رد ی2 ول 'عدی ای 
وت اش ورق لا اش ہبوت بیلہکاکی الہ بی ساہ 1غ لال 
ڈیٹھ اش" ي2 گٍ 21وہ بات کےا ولہ' آپ جیب یں 0۵وہ آپ اہار یی 0 ۱ 
اب امرور 30 لہ رق والہ 0 لہ عرتی صعھمل 20ھ لہ“ عق گاب 0ج ول“ قوامکرکے بن 
صمورل ون منادیں ‏ ٹو راک 3اش سے 6اش گک-۔ 

چون دائح جریان 

اظام ترت۔ ران کے لے مفیرے رم کی رلوبات سکھا ا سے اسما لکمنکوددرکرے ا 

مونکمہ موی ان بن سے '"کشتہ ابرک صترل “رخ ہر ایک 14 ماشہ صندل سفید 16ماشہ کش فار10ن 

ماشہ ددرت سنا درق چچاندی' ہرایک 6 ری غبرڈیٹھ ماشہ “شگر سفیر 0 لہ کاب 15 لہ“ شور 
طریقہ پر مبجون متا نہیں لیک قولہ سے 7 نہ تک استعا لکریں- 

۱ پنڑیی رت او رس یقکووث حکرتی ے ٠‏ 

پامکھانہ چاو اون طلیا۔ (مپیڑہ) آطہ مازو سز“ زرہ سیاںٴزرہ سفیر“اودھ ای راک 2ال 

لاپ ی کلاں الا ہی خر دم سریالی جا نل لونک پرایک یک ول مخززہ وانہ ولیہ ہرک نول ہ وہل 

9ولہ “کوٹ پھا نکر, سفیر زھائی پا روشن زرر آُرھ سرک قوا مکر کے قوام دو اتی ںکوا کی لاکرپنڑ ا 


ناویں۔- 
ْ کر 
1 اگ کرد مامی کلاں نک راس نکر ڑ'پوست درخ تک ر ات ئ 4 
درخشت فالم دحاو الک سان “مخ زہاوام * مخزی “مخیا رتیل دوست خر پراک 95ل ر 
ہب کو چرا جدا باری فک کے کی می بہریاں اکا حرسفی رکا خوام 7 ا س ملا 
پٹ متا تیں- 


مجون داع جریان 3 

۱ مکی انگ الہ مکہاں ایک تالہ سار ی تیایاں ایک تل *قلمی شورہ ن مائے النا سب ہہ 

سای ہکرکے ای قولہ دہ اذ شمدیٹ ع لکرلو' اور 6 ما لمح اور 6 ماشہ را تکوسوتے وفت 
دودھ ا در ماول کے سوا ہفت بھ رت فکولی چینہکھائی جچا ہے جرب د آزمودہ ہے- 

۱ اون اڈ ' 

با ا : وہہرھ یا 

سرد ال کک میں کول 'مازو یگل ؛ نوج سق رکا کس ےل * ارچ جگر “٣‏ مھ 


خلا ی' سنبھل' دوک چو کو کوک تھی ؛ ار روہ یرہ رکچ کوک اٹم 
07,ص٥ء‏ ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 
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رر کے کول سفیر' کوٹ ۓ نول کی کیضر می چنرن' جال ' بدار یکن رکا سفو فم رص 
ال نی یدڈونسوجھ' مر“ الا کی دا نید لیا وب جینی سن رر سک لک عق تھا لا 
ذر یش رمتوری“ ابرک ا نکو برابر وزن لیر وف بنائے پھر سوۃ چانری سی تی “لا پا 
ان موق ارہ تال ان کو رکیب بے شدم کر ک ےکشت ہ اک ملا ' پھرجوتھائی تصہ پان ک کا سفوف 
اور آڑھا حصہ مھ ری اور شمد اکر تھو ڑاپایٰ زیاد ہر کے نر آگ پپکایں “جب قوام ین جائے اووب کا 
سخو کر تھو ڑا تھی اضاظ کر ک ےک ڑکھی نے جو ٹک رز میں اور صب طاقّت روزا کھائیںٴاس 
سے وت باہ بڑ سی اور اسم اکپرا ہو ہے۔ 
ون کہ فرامت موی یادے 

زا خروث 10 لہ مصطگی روبی _ تولہ فان املی ڈھائی لہ *باریک ہی ںکر زعخرا نککر یکر 
کے للاکے سہ چنداں شمدو بات 2 وام سے لا کے ورق ر250 عرددرن ا15۶ یرر اضا گر ے 
ون متا ریس 6 ماش سے دتولہ دغام دورد ے مھا اککریں- : 

چون شاچن 

بایان بادشماہ نے ایک خیا ی صاحب ے تا رکرایا ھا ذمایت مک دو مقوبی سے “جارا آزمووہ 
مالنکھاا می ہدانہ'افاردانہ 'ستاور“ کترا تم اومان'زیرہ سفید“ زم الابگی مت کو م 
21 کی حا تم پا ز“موصلین قودرین سن“ پہلامول'اجوا گن ول پکھرمول 'سپاری؛ ب لبیل“ 


تعایک لہ ستے وفق تکھاویں- ۱ 
ٰ۸ مصفت جون: زروی بی مغ مشمد خمالھص “ چھوہار ا روشن زدد پرایک ایک پا ز عفان ایک لہ 


ر2 : ش 6یے۔ سَ6 1 ٦‏ 5 
دی لہ امن پان ب ادا کو سب خر ور شس دیطہ دش 


کہ ال جون ہی زردی بیہ مرخ می ککھی ے۔ 
۵ امت مھوکی باوسے او رمق وی موروو رتا تٌّ رم م ہے واشتمالاتی 
ا دددونراں و کیل ریا مم کے بھی مغید سے اورپخراطائ ےکما۔ ےک جو 
متعلن اس مفو نکدکھاد کیدک رمتا وی بکاو ےن 
2 صمفا رو اش لونک 5 اش عقرقر مات ا“ ا تاشہ زروررلن رہ ہ گل گلاب 6اث ' 
لاڈ ھا فولہ* مگ جر ڑھائی ول “اجمودڈحائی قلعم سیا ڈعائ یل کوٹ پیسکر۔ چندال 
مد سے مججو نک ریں بعد پکڑنے مزارع کے استعا لکرس ؛خو راک 9 ماش - ۱ 


٥70٥ء‏ ذ ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 
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ون برائے ثوت یاہ 
جا فل ڈاح فلہ ملک ناف 2 ماشہ ' ز فان مھ ماشہ لونک ڈ رھ ال “جو 0007., 
لہ واڈہ الا گی کلاں ڈیڑھ نولہ 'دار مت ' سیالہ وب کک 'کیاب تی ؛مصظی رر صلی 1 
مصت ‏ گوکر و داشہ اسپنددر مرکو یر رکردہ“ ٹیل ' پیا مول مالکنکنی مرج سار “سن ا ۱ پٹ 
ا ا ا کا یر و ا 
ین او رہ سے ان چو لن مھا سای دھ سی راو وش وار مز 
انور جو سرس ون ستوا ہرانک ڈیڈھ فولہ قد سیا ہکن (یراامگڑ) جن پا جملہ 2 
می مل اکر جا تخل کے برای رگولیاں بفا نمی ںکھا کھائنے کے بع ہکھاجیں- 
مع 
ٹون برب سے 

رڈ ال وا ا یں یھ 
7 کی 2 فولہ اکاس یل | ول مو صلی سیر تاور الب معری انولہپنسلوتن 1وہ لات 
7 ول بن سفید 2 لہ“ سن رخ 2 فولہ دار ری 1تل الا ری خورد لہ وکھروانولہ ری مصلٍ 
اوہ مخ ارام لہ مغ را تروٹ ک تولہ' عم خزب ماشہ“ م 5ٹ 1 غری ا ت0 
پچھان کر شمد الس میں مھ ری تھم انار میں بطور چون تا رکرس ہرروز ر کو 1نولہ می رگا ک ےکھا یں اور 

اد 7] 4 


طف انھاویں- 
ون لحاب وا سے باہ کے زدمایت جرب سے 
2 لب ڈبڑھ لہ مو صلی سفید ڈیھ قولہ موی ساہ ڈیڑھ قولہ اومنن یع ڈیڑت تزلہ سو (زنجیل 
ڈیہ ول تم خ اما تم سیا ماشہ تم گا جر 8 ماشہ“ خم با ز 5 ماشہ مرح سیا و80 ماشہ جیبل :ا ماش کٹ 
یکر چا نکر رچنداں شمدو شر مغ میس مو نکر 'خو راک وماش - 
0 ون الہ مولرمارہلولپرو منوی بادے 
ماج تم سویا مسا وی وٹ ہو ںکرشمدے مو نکریں نو راک پر ضرورت- 
عرا: علواد نان رشن دبالائی وغیرو- 
ون لغویث پادومغاظا می وائع ضعف رشع ۱ 
یفید دا یں خوز دص خی نع اک موچ رس 'سردای نر 2 


دیلو کوٹ پان /// 


۲ 


رو کی سینیل' موسکی ساہوسفید'متارر لب ہھری؛ شقاقل عٗری برای اک اک زم 

ا سد رر سفیدپاؤ را متووف ون تا رکریں؛خ راک ایک ایک لہ بک- 

: ون موی ۱ 

سی مل مفید لہ کمن سفی لہ “کمن سرع ںہ ”امن ۳ ول کا 
07 0 3 و ری وو سر گا 


دو ول موپھرسں اللہ کس ڈیان پل و یک ر۳ و :ز دہ آ دبا رھ 
دع پا کان ےکاکی 5او و کا دق رم و 


سے 7۳پ پٹ ھب ید ہا" 
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0-7 
یا و نکی ری ہوک فدہ زیاد در ےکی اکر فائحدہ تب ضرورت نہ ب اور چھرے ات کلم 
چک مزا جع ا س مو نکاگرم سے ادا تل کنیا ارم ماع دالا ھ7 کا نر 
ون براۓ ثوت با بے نظیر 
مر سنیری دو کرد 2ید ستاورچ تل ہار ینیم تدش ولہ مرو وو 
پت 4 زلہ' زعفران 11 اش“ خوتجاں بل ماشہ جوزوے 11 جب کی ددچنر سب درم 1 

سیون ہنامیں'3 ماشہ را ‌ شی رگاؤ میم چار پفنن کے بوفت شمام مل از اہی زا خی دبادی۔ 
سججون براۓ دروچسوو موی باہ 
اتد گور ی مار موصلی سیاہ 5 دام' زنچجپیل 5 دام' وشن مادہ گا“ شمد اما ر' جملہ اور ںان 
چا نکراول رون زرو میں تھوڑا سا برا ںکریں؟ کچل رشمد ماک ٹون تا کی“ 7 ماشہ می دشا مکھائیں' 

مضتنبی اور پت رو کے رن کو سر بھ کروی ہے۔ 
سئجون متوبی پا ْ 
سی شری 0 یلب معری“ستاور“ شم اون“ ش مکنوچہ ؛ ط شی رمسن سفید ‏ سن حر زرل 
پیر 'ورری کوٹ بچھا نکر رگد کے دودھ شل دو پار خلل اور کر کے جا تفل' جاوتزبی ہی ںکرلا 
3 شرنا بس جا ر بات سفید خر یب اھ ان بی در خارطا اکر قو ا مک کے نگ دای لا 
کرا نا ری اس کے بعد ملک خالیص 1 نہ زفران > ماش کھر لکر کے ورق طلاء 8 عددورق لھا 
عدداکشت لی ماشہ کشۃ مرجان 6ش کش چانری 6 ماشہ اضا کرہیں- 
من“ شقائل معری' قرفہ ید زیدان' تما شی ری“ حب ازم ماس کباب پیئی خوش من 
لمصائر ال بر فعارسنب الطیب' رنج شک قرففل ' مصفلی روی“سازج بنری'خبرادہب' 
ےم خصمتدانشعلب 10 ورم' سرہ تقر 5 وام “عو رغام" : پلیون'ز فان 
4 5 کو زچبول مد ریا می سیک 2 ورم “مک الس نیم ورم “کل درالی 1دہٴ 
کت و ول کک کک یم دم رف با لو تا لکوٹ جیا نکر چندخد 
ول دای 'مقدار ہباشہ سے 7 اش یں ج ًْ 

: ون براۓ وت یاہ : 
رات و کی مر ایک کرطاور 1 گا رور کرکے انا شی رکا میک 
ٰ 5 جب ساہ ہو جاۓ ڑہ : ۹ ب7 کک 2 
الک ری او کے وس رفکو رک وکپڑے میں چان لیس ' پھر فور سی 
اروا ار کی ا سیر سیاو اکر خرم آیچ رپ کاک رعلو ےکپ یم 
ھی یں تا تا ہرانک فولہ لاکر رکھلیں 'خوراک پ1 ماشہ ٥:4‏ 


کرس 
ہے 


اھ مغتدہ١ی'سسمن‏ برن' اض بھی ہے- 
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علوہ مقویی ومبہی وسسمن 
یکا رب رکو شی رگ مار میں پچامیں دہ زان قولہ لک 1ماش 'خاکسی *ے لہ “مفزیارام 2 
رز ڑل “مغ زچخوزہ 2 ول“ حب السمند 2 تولہ کن ند بیان 2 ول 'نٹاس بیان 2و ل * 
رز )ش متشرد لہ“ کنجد سر2 لہ“ مفزفرت 2 تولہ حب الخضرا خٹر2 ول ؛ ۴ش 
۱ روز 'ززروت 14 ماش" خرف ھ2 فولہ ”و جال 2 الہ “فودرین 2 نول “رو زیران 2 لہ “ھن وو ل“ 
فو شی 2 نول زارد 2 قولہ “مخز خروٹ 2 لہ شقائل 2 ول ہب المحلب 2 ولس کرو 
من کر کااسی مغ زکھیکوار کےککھوبہ میں ملا اکر مھری ڈا لک برستور معروف علوا تا رکریں “خر قوام 
۱ بی زان نفک ال سکلاب میں ع ليکر کے ڈال یں 'خوراک 6 ماشہ پا 1قالہ راہ شی رگا مار- 
چون متقوی با بے نظیر 
فل ساہ زلہ' زنچجپل شلگ تولہ“ مصگی رو نول زعفران 2 ماشہ “سٹک خالص 2 ماشہ “ترسا 5 
لہ رون ائکنگنی 1نولہ وا رقفل' زنچجبیل و صظ یکو خبار آسانثی کر زعفان ومق کک لک رکے اور 
ٹراش اکر رمحیل 3 ماشہ سے ہاش ک ککھا یں اور دودے بییں- 
و ون برائۓ حوت پاہ 
حلب ھی لہ“ شعائل مھری نوہ قودری سید قولہ قودری زرد لہ قودری صرخغ لہ *موصلی 
سفیلہموسکی سیا قولہ تم اون ولہپ پمنین تولہ کی الہ دار نی تولہ“ عق رقرا تل ہکوٹ مان 
دس کے مغزپلخوزہ 2 الہ مخڑا خروٹ 2 قولہ مغزیادام شیریں 1لولہ “پت 2 لہ “آ رو خی اک 
۱ گلپ مس ہی ںگراو زعفران عو کلاب م سک کر حبات سفید دشمد دوچنر وزن أوویات 
۲ برق مضمور مجون تا کرس اور پرروڑ ایک توّلہ مجو نکھ اکر اوبہ سے شی رگا از ایک پا 
جو ن شریر الفاظ 
ا ھضراۓ ھ؛: ۱ 7 ہی اب کم .: 
اک کا اعضاے ری کی مقوئ'گردہ و ثانہ کے ضع فکو دو رکرنے وا یکپھے 


ے 


29 اوھ پا رز سرد آدھ پاؤخار شک آدھ پا“ ترمخیلاں ایک پناک بلیلہ 1 ایی 
۳۲ 1 7 ری مم مقر آدھ پا “جب تی آدھ پا کل ارو کو آ ھی رآ ب آئین تاب مں 
.2 : صف رو جا “صا فک یلچ رگا کا دو وھ ایک سرجو کہ تن ےکھالی ہو سر 
٭- 9 رس اوہ ما سٹو نکاس قوا مکی رون بدا آأدھ پاؤ شش ا کو بریاں 
۷ گی ی۸۶ا 2 کل الب ول عور 2 وہ“ مصعللی 2 نوہ الا ہی کلا 2 لہ 
و ں یرت اولہ جوزاوا 5 تل ساس ک قلہ' تعاب مھمری ت نول ۰شنقاقل معری 5 
کر و و 5 لہ مفاث ت ول کل گا زبان ت نوہ“ عم خرضہ تقولہ' زعفران 5 
ارم ا ول تودری سفید“تقولہ'پست جا لہ چلخوزہ * قولہ کوٹ ھا نکرلا لی اور 75ل 
یراول خر ]ھا یریک اوھ قش اشیاء زیاد نہکھانیں- 
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۱ ون مات سیہی در مفاظ 
و ما ومن تم زمفچلخوزو' کن ادا نی رشن بادام رشن ایوں را 
ول حلیدائیسون پرایک 8 نولہ ا ند سغیر سع کوٹ پرایک 2 فول کون رون بید انج 
10ش رو ن گ103 نول “ففل سغید ت2 ولہ وس ماشہ فکفل سا, الہ 8اش 'رارفثل ۱ 
اشہٴ کل الطیب 2 تلہ 3 ما“ زراوند لویل 10 ماشہ“ معصعظگی روشن کنجد ہرایک 74ز“ 
لف * راک 7تل شش سفید 2تل 'حبت اضر لہ “مخزینہدان 2 ول شرع لا 
ایک 2 ولہ 1اش“ تم کان 2 الہ 2 اش فررغ تنولہ 2ماش فون' 2 ا0 گذر مگ أ٠‏ 
2 ولہ 5 ماشہ رون نارتیل ڈھائی ول روحن حب البان 1 ولہ ڈعائی اش 'بہیدان 75 ل/ لیر ا 
ک کوٹ پچھان لیس اور چو ںکو سہ چنا شید مالس میں ملاک رہگ بر مقو مک لی اور دوامیں ملاک 
سور ون پیا نیل تو زا گ 9 ماشہ“ آپ پازوزر در ضط مم کے برا2 ماشہ نین روز / 


ے ‏ یجان بر اہو سک 
ون وب ہی 

براۓ تخویت بادوف ری برن و تقذیت معدہول ووباغ و جُِروگرروومٹا کو مفیرے۔- 
جوب چچتی ا کے 50 شال مدارید ناسفتہ' آلٴدار گگی' 2 ف٠ل'‏ جوزوں یسجام' 
نل نے ,ٴنقائل ہراک وس شال“ لاجورو ریوند چیٹی افتی ون“ عیل الطیب' ای ردان الا 
خی زرعاو' تو وت ڑ ین سیر میسن سر دری رخ ودری زرد 21 7 
خض۰ مل ہرایک ت متقال “کل 1 “عو آماری“مایہ ختراعرا ی "اساروں ہرایگ درم زان : 
می را ۱ “و ز یرانٴ“سورنجاں “۷باب بی ' خواجاں صا شریں' سح دکوئی ہرایگ دو ددم ۱ 
7 اعت ان کررگس گل گا زبان'پادرنجبویے گل مر ۰ ۱ 
١ 7۹‏ ا سس و کم و ا 
او و 

ای مر ایت اع زان کردائل قلعم اکر کے بعد ازاں ؟ پاريے 


سیون بنالین۔- 2 0 
علواۓ تر کین ْ 
ٗ ور ‌ِ ےر 
جرمان“ نقویت اہ“ اعضاے رکیسہ کے لے با را کا جحرب سے تر ہین ! ا ای 
یت 3 ار ۱ ے2 وس ارھ ۸ہ 
شیا یں ڈول تک رس“ بچھرصا فک ر کے ہیں جب کھوبہ این ا ا سے جزا مک الا 
اک رکے ون سے شک رن اخ کر کے علوے کے طورپ تا رکا لوم ڈر مم ین الا 
رمع مفزیات شام لکریں' زان عر کی ڈہ میں ع لکرنے کے بعد لا لی ' ین 
سوتے وقت شی رگا کے سا ھکھالم یا رمیں- ۱ پر غان 
صشزت اتنام شال خی من سے زان الا بی خو رم صلی سفید مو 
تر ٣ل‏ ھا“ ام ند “ستتاو ر ٥ش‏ لی ہرایک ایک لہ “مفزیارا یں ا 


.ا وددگا :2 
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راز عفران 6 پاش درق آفرہ 50 عدو“عر قکوڑہ 5ل - 
ٹون غیت اہ کے لے مل الحصوا راتا 

آب پا زاشمد الم رایک ایک سی قد ےک جو ن کا قوام تا رکریں بعد ٹآگ بر ے اکر 

خصینہ الئعلب 2 الہ وار کی 1 ول ال حھانہ نول ہکوٹ بچھا نکر ما دیں اود موافن مزاح و طات تکر 

او لکریں۔ 


نون حنشرت اور موی بادومقوبی لاب ودماغ و چگر 

مفزیادام 6 ول“ زم فان 2 اش لونک 2 اش الاہگی خوزد 1ماش وا چی1 اث “شب معری - 
لہ ورقی کفرد 2 ماشہ مکل ١‏ ات تو وہ یم وف انا ا ا 
ددم تک مرا ہی رگا استعھا کرس 2 

علومغاظاشئی نت تکھردپاہ کے لے 

مض زم ری پچناگون “اسنہ ایک ایک قول“ ناۓ ہلل رون نمالمص بے فولہ نےکر نشار کو 

سے بونج نب بے کے قریب ہو جائۓے اس وت مھری او رکون اور مخز کور پاریک رہ 
ا لکرنر مآ بر علود تا کرس ىہ ایک ٹورال ے۔ 

علوائۓ ٹواکہ براۓ لیت احضائے رکیے 

.مات سیب شیریں'م نے ھا رمیا اشھاتی میا نار ہرایک ایک چنانک ہی کر 
ندم روشن زردٹیں بھو نکر شمد اص شر کت جات : مکور یں ڈا لکرقوا مکریں “بعد الابی خورو 
2ل شرنٹل 6ماش عق تما لہ آیسبا۔ قالہمغخ ریس 8 تولہمفزیادام شیریں 9ال“ زعفران <۶ 
تراضصب23 ماشہ مقک خالص 1 ا وائئل فو مک رک موا جا رر نو اوح کت 

وین موی اہ مول رئیو کو محزرومض و موی احضاۓ رتیے 

4 ریا “ہام طحاموہمنشط 


۱ اٹیل دریا جو زوا جادتر یی“ دانہ لاگی خورو“مصظلی روی؛ رنقل ہراھ- 8 ماش تم بلیون“تم 
0 اتوائن خراسالی/ غُآزز کعدیا' کن من سفید تو در یکلگوں 'شقاقل معری“ تر 
اکر مخز تر نی نزو خف وت نوا سے ویج 
لعف مرگ پاورنجیونے ہرک اک ول ہعخزذہ داضہ 2ل ذرتاد شی شیری ہو زی ران سرک 
ررش" زاون حرج کرس *نانواو“ تم ما لس کھانہ 'ستادر کل الططیب خویاں ہرایک 
راپ ری لہ“ موی کل تاولہ کوٹ پچھا نک رشکرمقوم 2س رشرر خال سآ دی سرمیں 
ےہ و یرہ مز خدقی پ قالہ اضاف کر کے مردارید نا سفن گلول “یا قوت اع رعلول ای 
وک ہرایگ ھ قولہ' درقی طلا گول 50 عدد' درق نفرہ ایک سو عدد عبراضہ ب' ملک خالص 6٠0‏ 
7 و ع یکیو ڈو تی بید مک کے سائ ھکر لکرکے بدسقور چون تی کرس 


4م ت٠‏ 
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چون مرن پاہ 
ا۱ آب پیازوشمد ہرایگ ایک سی نل اکر شمد میس ڈا لکرجوش دیس جب نصف رہ جا ٹل ے ۱ 
نا رلیں بعد قودری مرخ وسفی“سوتلے“ تم ما زم موی م اہم ند تا تم کھار و مس 
سفید پرایک * ماشہ بای کک چھا نکر کے قوام کور می ڈالے“ خوشبو کے واسے تھو ڑا یں 
لہ لا کت ہیں او رسب ضرورت ثکا لک رکھاتیٍں- 


لڑومتوی باون ہے استعال بد ڑھے ججوان ہو جائے ہیں 


آردچچھوہارا“ آردہاش پرایک کو سرر عم تمرمندری دس تولہ “موصلی یل 2 قولہ تم جامس 1و 
خوربریان مش2 قولہ ا لککھانہ موچ رس دانہ الا یمکلال ورای 'اند جو شی ریں* تم اون ٹر 
معری “تال مھرىی“ مکسن سفید“ سن مرخ ہرایک الیک نول مصظلی روب 9 ماشہ “مغزینیہ دانہ و ددل 
سفییر یع بن د الاک اوخ ثکٹارہ 1ول- 
کیب : اول پچھوپارو ںکو ککڑے کلڑ ےکر سےکزائی میں جن سکولوگ بمتہکٹیاکتے ہیں 'پھول الا 
مض رون بھی بعد کک کے نے کے متس ہیں لین ہد دال مائش را تک کا 
تحرف کے سای خ کر کے پچ نین ' اور روون رو زردیش بزیا نکر 
رخ ہو جانیں سب اتزا مکو سفو فکر کے محو طکریں “اور یا پھریار ہو سی رآب شیریں می ای کا 
ٹس ڈا لک رہوش دی جب ایک مییال رس و ارہ ثکال لیس اور بھوزن سب ادو یکو م٦رىی‏ اس با یما 
الس“ اور قوام تا رکریں “جب تار ہو جاے ذر رے گاب کیو ڑہ خوشبو کے واسے ڈا لکر سب ددانا 
کوڈال ری“ اور اور سے مغخزبارام “مخ زیت ٴ مخز چ گی“ تاریل ہرایک 2 لہ" شش و ڈال/ 
پوزن ایک اتک کے لو ہی کی ں “یم کے وقت منہ مار ایک یڈ وکھاکراویر سے کو سیردودح پامل اور 
1 رونفاؤ نگ ری“ رپ المجربب-_ 
توارشی مقوییاہ 
شم اور“ ت مگاجر“ تم ضبت ہرایک ڈیڑھ قولہ “لونک مصگی رومی ' عودہندی ہرانک ایک ددم -۴۹ 
یں مک خر اس رات واھ۔- 3 
ون براۓ مخویت انحضاۓ رحییسہ واعضائۓ ریہ جرب المجرب م۸“ 
مجلول و کہ ۱ 
: بن صرخ * ماشہ * من سفید 6 ماشہ “مہ صلی سفید قش سی سا 6اش یک و دا 
ری رج اش الب مصریی ق باشہ' شتحائل مھریی 6 ماشہ * برک دو ھی ہزقولہ یت ال 
رگ ای 6اش تراطین مصنی 6 ماشہ تم شلغم 6م“ ذر5 ماشہ“ تم باز6 اش رھ 
اش' جری رک6 اش" جاوی 5 اش کال کید ا ما یں کا 
اگوری 5 اش ندر 5اش خولضیاں کت ما۶“ انی بنخصعڈ مارک کے ور سار ا 
صمخ تہ ت اع صعغ ڈ اک 3 ماشہ باری ککر کے مفاعقت سے رکھیں پور جزیادام 


7 
0 
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ذ16 چس | 
“مخز خروٹ ک فولہ مغ زچخوزہ ت2 تولہمخزفت رق 2 نول“ ماۓ| 62 ۰ و 
ذف سپا کرام سح ا مسا ےلب اک 
وبا سے چا ارگ باری کک ہہوکی دواؤ ںکوطاکرورق نأ 
پش 'ورق طلا ء5 اش لاک نجون تا ری خوراک 6 اش کیو 5ٹ غام۔ 
نع کات ا یت اوت 
زان 10 اشہ “کل بدا 1 ماشہ دار گنی 1 ماشہ“ قنفل ١‏ ماشہ لوا نکوڑنے دتزل 'خعائل و 
آآفرتو شی 2 ولہ زا لطیب 2 ول مخریاوام متشرت تولہ کک فلس دش“ کو عبیں علی 
ارک گر ھروزن اکر کے اکر رو من شوکراں باج ول اکر مل و چلرشمد نالیم 20 وہ“ مھرییکوزہ 0 بد 
ام رت بی لف ایک بل می ںک کے پل دیں 'بعریاری کے ملک موق تررے وشن شرکراں 
۱ و ھا سیک ہو سے اک نہ سجائے اس کے دہ رشن وعطاح اما فارس مود کی 
ھ شریف نخاں مطبوصہ نو لکشور پربس سفحہ 525 مقاللہ شائزد یم 'شائزدہم مرکباب سیمید 22 لم 
ون وی باہ مک وبدل اون در ہے“ دہ شائ لک دی“ جرب المجرب'اس پلک می نون 
سے غاوت افون درو کرات کے دور ہو جاتی ے۔ 
علوا متھوی بادوداح بزیان 
ہر ھراور ہرم وگ میں استعال ہو سا سے صفت' مود ععدہ ایک پا نارجیل غام میس سورا خر کے 
اس ہش بھردیں نس فد راس میں بھرے جا یں اتیل میں سے پائی نہ چالیں> ین دن رات میں پائی 
بی لکا نگ ہو جاۓ گا سایہ مس خت گکریں' آرد می ہگندم اوج سیرٹش اکر روخ ن گا می بھون 
. یریک پاةدددھ اضاف کریں'اور شکرسفی بھی سب ضرورت ملا میں “بعد ازاں ادوے ز لکاسفوف 
اہ 
ا مب معری و اشہ'شحا‌ل ممری 6 ماشہ قدری زرد6 ماشہ توددی رخ 6 اش ہصغ علی 6 
اہ زان کے ماش“ مال ککھانہ خوردفولہ “مفزیادام شیریں لہ “مغ زچلخوز: ۃ ماشہ مخزگر گان بد ڑل“ 
فا سفید لہ مشش سیآ ہاو “مخ زخ مکدوشیریں ید قولہ مغ ز جم بی تولہ“دار چنفی 66ا ش- 
ون مقوبی یاەو 
لب معری ایک پاؤ ٣ش‏ خالص ایک پاؤ“مفزیادام شیریں ایک پاو “مخ زیت ایک پاؤٴ تم ترہندری 
ا ا موی سنقدایک پا بات سفید ایک ار سیاؤویٹس قد موز: کے وائے لنھییںٴاسی تن راوں- 
خرکیب نہ رت8 باریک بی ںکر بچمان لیس اور ہر3 دہ ایک کہ پیی بعد ازاں نم 2تل مم خر 
: ایی رای میں مب ر8 ہیں اگک رما دیں' پچ رف ر3 دب بی ہہوگی لاک رک ٹیس ؛خو راک ایک قالہ یر 
کے ماتو۔ 


ون برا توت بادوراع کو 
گ درک بعقتار 5اش یہاں ار کے 3 ورم دار نی اور درم ذ عفان اور 10 ورم شمرد خمالٹس اکر 
ان کو زا تمالع کر اہن ڈیر ں2 
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چون جہشیری مطغرئ قلب' متوبی اعضاۓ رٴ یس و فافظ المیون 


مردارید 7 ماشہ “کیا 7 ماشہ “گل سخ ماشہ “ابرشم مقرض 7 ماشہ * دار می 7ڑ 2 
“بن سفیر و ماشہ ورمع خقرلی 7 ماشہ ' زخفران 7 ماشہ“ مصظی ت ماش * مندل سیر دا کا 
10 ماشہ *کشیزخلک 4 اش کل گا زبان 10 ش “کوفن پیجختہ مہ آطہ 7یرر' یہ یہ اعد دای ور 
روز انی می ترک ر کے تشھلی کا لک رات سفید مار شد خائص مار رت سب 5 ول ' ریت اارڈ ۱ 
لہ می قوا مکرکے سب دوامیں موق اکر در نقرہ 6 ماشہ ڈ ڈا لکرخوب مل کریں مو راک ای ۱ 


ے رو( خل۔ 
ون شر کالہ 
ہہ مجون نفرت علی علیہ السلا مکی طرف مفسو بکیا جا .ا ے ؛ قوت باہ کے وا ہمدایت اخ رر . 
کی چڑے۔ 


ا 97 سونٹھ دار گی“ کیک ب گی ہے مفرارتل سب برابروزن لے 
بای ککوٹ پچھا نکرسہ چند شم رکا قوام ہتا اکربد ستور مجون تا رکریں ؛خو راک 3 ماشہ “ماد غام۔ 
مجون ممقوی با: ویک 
پان “مضعلی روی* بققت بلوط “ تم پیک ہرایک 2 نولہ 11 ماش شید دو چند وزژن اوویہ تفت بوطاوا 
من کو لد واولوان اور مع یکو خدہ وی ںکربدستورشمدمل مبوان :ایی “ؤراکل۶09٦‏ ٰ 
قوت پا ہکو سا ںی او نا کر وت نی ہے شا لا ہے تی اکر ی اود رن 0 
کھھارکی ےا “گر ا سکو رات کے بعد استعا لکیا جا تو انان نقزس نیا“ عرقی رق الفسا و خی مار ولا 
سے تفوظا رتا ے- 5 آ 


خقاتل' زوپاں* لب مھری ا کن سفیدر بج نودری سح ودرک و 
زی ہر اك 2)1 “رہ قنور 13 ما “حب البان مرج سفیر' 022" کِ این ِ 
نارامی رت مکذر ا شلغخم شم ان“ خاش سخیدر تم تشم تہ جیرک 7و تک رک سا 
دودم میں نین وفعہ بن وکر شل کیا ہوا پر ایک و ماشہ “نار یل “مغخ ارام“ مغزپت ر۳ ربا ۱ 
زحبتہ الخضرا ا و رو لونک 'پانچھ ۶ گر" چاو رتا 
روغ لئ او گکبراگر راب زم ؛ب راک داش مک٥‏ 
اوزیران' قط ری مخرحب الزلم رورغ عقرلی ہرایکب اہ از ےککوٹ ھکر مرکا ۱ 
زمفران مقک دغیر ہک اع ۂہکھر لکر کے سہ چند شمد میس برسقور مجون بنامیں' اور گنی کے 

چون لولوی اک بڑھائی اور بھوک لگاتی ہے 


موک مرمان“اخیسون' سن صرغ 'غب کان رج ہرایک 1ماش بس سور دا دا 


ت 
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غ نک 48 اش 'اندرتو شیرسی دونولہ تچار ماشہ کوٹ بچھا نکر دو چند شمد می مجون بنان یں “ہو راک 


چون مشر کالہ 


ون حرت ع کی طرف مفسو بکیا جا ہے۔ ثوت با کے واسلے زمایت اع درج کی جچیہے۔ 
؛سونٹے دا پینی کاب نی ”صظ ی مفزتا رفیل سب برابر ون ےکر باری ککوٹ چان 
کرس ند شکاقوام بناکربد سور نون تا رکریں۔ خو راک فوباشہك جع دشام۔ 
نون متموی پاہ 
یسل درشت جوان دو سال ہکی جلا اعدا وکا و آ بی کے کا فکر ساہ میں خن فکرییں“ پچ راس کا 
سفوف ,کرد چن شم رک فگرفتۃ می ماک رون تا رکریں اور اس میس سے ایک فولہ مع ایک نولہ شام 
دہ سے 21 یا 40 لوم دی“ جماغ و تی و تل سے پر بیز مقویات باہ میں بوے بوے بیتی مو ں کا 


نر گی۔ 
چون ہب الخرانب 

برا قوت ہاو و امراض شی ؛مفاصل و آ لک د قردح خیہ لا عدہ وزلی ل ےکر سات ون تک 
مار فلس پان یں و زردز تجرید آ بکرتے رہیں آفھویسں روزپاٰی سے نثکا لک دع میں 
و ریگ کپڑے میں رک کر پاجڈی میں ڈا لکرمعل لنکا دی اور دوائی سے پا کنا شی رگا بانڈنی میں ڈال 
گرا فدر جو دی ںک کل دودح اس میں جذب ہو جاۓ 'پھ رثا لک گر مرک ےگرم پائی سے دھوڈالیل 
اورباریک زاین اور ردائی کو رف رژنگ, برآبر ادوپ ذیل یس سے برایک ک ےرس بک وآوٹ 
انکر شمد خالص میں مجون بنامیں اور شمد ادویے سے تین حصہ زیادہ ہو 'خو راک اس جو نکی ظ کو 
وف مار5 ماشہ اوراسی و ر شا مکو سوت وقت اگر مزاج مل شہ ہو تو لصف درم شی ڈیڑھ ماشہ ویں* 
لات سب زیل ہیں “کالی مر رج سفی داز چنی جا تفل ' چاو تی “میصعظی عو بنسان عو ہنی“ 
وھ لونک عود آھاریی* چٹ الا ھی ڑا ں'آبلہ جوا سون فکیعر صندل سفی کہا ' و زان “جو 
تھی دی کور لیس روز داوم تکرے' فدہ تیم اٹھاے “ اعادہ قوت جوانی کے لے تم کسی رکا 
ماس اور قوج خی اور امراض بلخعی کو مفیر سے ضیفوں کے لے امایت بی تا ہے اور ورو 
لور مفال اور ججوا ںکو جآ فک کے عارض ہوا ہے 'تیزبمدف ضر ہے'عال میں چار ریش 
ماس بائ شکامیاب ہو چکگ ہیں 'ج کہ چارہاکی سے لن نیس مت تھے یازر ےک کل مجھون. ایت 


سےمفوزن کیل کا سفوف ہو- 


ڈاٹہ۔ 


۱ 
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ار ہو جاے' ریا ڈیلہ 5 عدد* مائے آملہ 5 عددصا فک رکے باریک ہی ںک قوام میں ا / ۱ 
زبان 4 ماشہ ' برگ فرنجمشک 4 اش طاش ر سفیر 002 زس گ 1/۸ 
ری سفید ماشہ دردج فی ماشہ مغ زمکندوۓ شیریں ماشہ مغ زم خر 29 ' 
داش اتی سی مود میم میں اش تفگ درک ا 
7 خائص ج ری سے کیو ڈو رد ولہ یش مع لک کے موک درو مل شب 
شال لک کے درق نقزہ 2 ماشہ ملا ریں جن تار ہو جا ےکی فو راک اش 'پر زگ ل۳ل اکر 


اسیا سے لازم ے۔ 


جن تروع کرت الف نب رہ 
چک ثوت پاہ اور رت اشتگار اور اماک اور مم 7ک ری ھر ےل یں رن 
کلیجن وت چھت ملٹھی پر ایک ایک ول“ موسلی سید“ مو صلی سا وٹ سو خ مک ٹم 
اون ہر ایک 2 نولہ “مال کھانہ 'پھکر مول گل وحاوا ہرایگ فولہ موچ رس اندرج شی رس سحندر کی 
چنیاگون کرو پرایک نول مکل برئ بادرن وی کنعجدسیاہ جار لہ گل مل 2تل ہ تم پا زایکی 
ول / اہ ین نول اجوائن خراسالی کت لولہ سپچھناگ در آردنیخت “ما لکنگنی 727707. 
ہرانک پچار قولہ 'ستاور 2 فولہ باب جن ' تح بی بن دار ہنی ؛تطلب مصری “می رد ند جوڑی 
زوا قرنفل' یکصان بیدر ہرایک ایک تل ؛ م الذر اع لہ“ جم رب ب نولہ“مغزیادام پست ہرایک ا 
ول روج لہ یہت ں اوم ٹکارہ 6 ول“ ایک او اک ن می حورار خر کے کوہت ‏ او 
کارہ“ مُ‌ زروگ اور چوڑاوا س بکوکو کر رو شن بادام میں و کر کے اس میں پکھردیں اور آروندم 
ایل پر خوب لپھی کہا یر مشش یس وش دیں “جن بکھوبہ ہو جا اول نا ری لکو خو بکوٹ لیل' 
بعد بای ادو یکو یں بچھا نک رکھو یں آمیزکری اورڑیام مض حر ایزرجش تریربازی گا 
میس ڈا ل کر علوم ہیا ہیں "بعد آوجھ سیرشم نمالئش ڈا لکر خوب طس اور رک پچھوڑس خوراک 6 ماشہ ے 
ایک قولہ تک 
کے برا حوت یاہ 
ذردی میضہ مرح 50 عدد* آرد نود بریاں 1 مار “عبات سفی “ما /روشن زررگاز ھا ر*مغزرت “مخز 
ارشیل مخشر جار “مغ لور مخ ارام شی یں مق رمصظلی ا ا کنل 5 اشہٴ 
جوریک اش داد کی 6 اش رازہ الا ہی مال 6 ماشہ 'دانہ الاہگی خو رو6 ماشہ “کن سفیر | لہ “سنا 
7 الہ زفران ماش ملک عجدہ بل تیانع با “مقار نو راک 48 نولہ وت مگٌُ نمار من بنا آپ- 
رکیپ ونائے کیہ ہے: زردی بیز یں آرد ناورم اک خوب پاتھ سے سا جائےکہ ایگ 
ای سے ردوڑی نہ بے اور فوف ہو جا ' اس کے بعر وک رکر اکر“ زردی و آر و خوروبات 
وف ہے اس میں مار می آہپبھونا جاۓ دراصمل بات اس میں بی مشل ےکہ بھوناجاے 
وو ری زیادہ آل > رہ ےکہ سو جگی پا پہو جب بھوتا جاۓ 3 اگ سے جج ارگ 
ےم اما ا رن کک من کا جائے اور مک گکو جو ص و تکیپ 
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ےی ہے دہ تک بک جا مفیات مس انار ہے چاہے تراش شک رکے دیں چا ےل کر۔ 
ڈو جرب وآزمورہ 


۰ رھ ۰ ا ا ا ٦‏ بر 
جوانو ںکو خوش رنگ بنائے والا اما رک ہکوقوت پٹ والا بو ڑھو ںکوجوان :نا والا میپی 
ومغلظ اور ریف ! لآ مانٴے باہرے- 


صھفت: آردچوپار' ماردای ہر کآدھ میرم ری 60 لہ مو صلی مض دوہ “مف رم جامس 
0اا تقد مان نر2 ول یل کھانہ' ون دانہ الا بی بلاں کرای اھررجوشی مس٠‏ تم 
۷ا رش قب سی کت مھا مکنا سفید ایک ایک لہ ما ہیدان فو ماشہ“ اخ وج 

صہ ذڈعا اك صغ بول' ہرایگ ایک تولہ مور کی وو یم روی 9اش “مغرنے وا 'اووری 
سی درگ بد چا لاک اون ٹکثارہ ہر ایک نول بھ- 
۱ رکیپ بے ہے کہ اول چھاروںکو کر ککڑ ےک رکے مر نالیم ج سکو ام کات 
ا" یں اور پچول زردہو سا سے مین رو زکک تر رکھیں بعد خییکل رھ شیک آئے کے ہین می ارول ای 

اتک گائے کے دددھ یں بھ وک رم کو صا فکر کے سابہ میں خل فک رکے ہیں لیس اور دوفو کر رون 
دہ با لکریں جب عصغ ہو جانیس سب اجزاء کو سخو کر کے ان میں لو طککریں اد ریارہیاؤ ب رکو 
ا یرب سیریں می برشن می جوش دیں جب ایک سی ران باقی رسے “تب اتا رکریارہ ال لی اور 
لوان سب دوائوں کے مر اس بای میس ڈا لک سب دوائؤو ںکوڈال دیں' اور او سے مفزیادام“مفزر 
چمدگی ناریگل پرایک 2 توہش پھ لہ ڈالکربو زیر ان ایک الیک ٹاک کے لو ہنا یں“ وتت 
اھر بب :یں روز تگ جما" اور مر سخ اور زی ے 
یکر رہیں۔- 
مخ براے ثوت وما رج ویاہ 

مشزیادام دو لہ “مغ کر گان ول * زنخرت 2و ”مخز راد وو ل”فزلر وو ل“خزخازی 
و الب مھری 1 لہ نا ربیل چت لہ ؛شقائل مصری نول ہ مشش تل زنجبیل دو ل “لف گر 
لہ تن ہکیار اقولہ سیرراسن) مار شگرسفیر 1 مار مشمد خالٹصس ایک ما رش رگ154 مار ورق ن10 
کن کوددھ کائۓ میں ڈا لکرپائیں کیک س کل جا *پھرقوام شکریں وا اکر ابق محروف علور 
ٹیم لہ جراور لہ شام 3 ہفت تک استعا لکریں جرب ے۔ ۱ 

مض مجون موی با و مغخلظامٹی ومتقوی و 

9ل رورے رگد یس دد مرتبہ بن ِکرسایہ میں خن گکریں بعد ایک نارجل می سورار غکر 
7 کی شی پھردیں اور سوراغ تار یکا اس کے ہوست سے بت ھکردیں *آروکندم میں خلولہ 
۱ ار جب ایق اص ےب جا ےن سے بی کو ید مکی اور 
گیل سے المکھاز ا لکرکے سو فکریں اور نارجیل نی بوبر و سفوف ططیرہ رکحج ی یو ازاں 
را ماد فی کوکھروخورد و کڑوں“ وصلی سا و موصلی ہز "ا نان پرانیک 2 تل “شب ممری ١‏ 

وٹ لہ سسنند رس وک آ ول ٴاندرجو شیریں لہ “موجرں 1 لہ دانہ الاپگی خورر ا تل “طباش رو 
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اشہ وب نی 10 قلہ سن سفید اللہ من صرخغ 1نولہ “مفزیادام کی 0) 
۱ 3 و 2 کر 
مز چلخوزہ * فولہ'تمام ادو ٹکو وب پاری ککوٹ ھا نکر معہ سفوف ٹیل کے تا رکریں'بو داز 
سب عاجت قوام جات سفید یا شید الس میں سفوف ارویہ راخل گر کے صب ستور جون کس 7 
وفقت تا رکرنے کے ورتی لفر 20 یررورتی طا 15یرر' فی کش 5ماش وا مل فا شی اود بھی مو )۱ 
خو راک ابترا ”9بشث - ۹ 
رگید گل دجام دفیسے مخت ہی زکریں۔ 
(امیہا اک )یینی آعمکاعلو ۱ 
کا وہ جو فمایت دہ دی ھکی ہے“ مندرجہ بل مرا لکو دو رکرنے می بے نشثال ے۲ 2 
کوئی ضرورت نیس سے“استعال اکرنے پر ا ںکااث موم ہو جا ےگا 
۱ 7 و و ا ا ایا 
کہ :ڈای کے آموںکاشیر لن رس ہےر شر سیر پور161 سی رز روشن لئے 2ے فف نر ۳۴رک 
ققل ورازٴەماراول شکرسغیروشیرہ آم * مارمں شی رگر م12 میرڈال کھ خم آیغ یر یں ؛بید اس کے" 
منڑکی'ماز و فلفلین بو زان ن کور“ پا ڑی12 ورمٴ وت 2درم“ تاور 2م روشین میں طا ری اور 
ای ٹیش شاص لک بجر ازاں اگ رموتھا 2 درم“ ترع 3 درم“ الاہگی غورد درم یا کسر درم ہلا 
مول پش درم پر ددم مین لگ 7درم “داد نی 7 ذرم الس پت7 درم “زیرہسیاہ- درم 'جوب تن ی9 
درم ٴشمد اص ایک برڈا لکرگوند یں اور علوے. کے قوام پر لاکر نگاہ یں اور کے الیم ,و 
برسات ا جاڑوں شی بمقدار 6 اششقا لکھایاکریں ‏ خال کر ورزشل کے بح دکھانا بت مفیر ے- ۱ 
ثوت پاہکو زیاد ہکر] ہے جس عورت کے اولاون پر ہوکی ہو یا اولادیرا ہوکرزئدود ر ہی ہو''یام 
مل می کھانے سے جو پچہ دا ہو گا خداکے نل سے ازروے عطب ویک کے دراز عم ہوگا مت یکو ا 
گاڑھاکراے' ٹون صا ف/ت ہے رگکت بر نگلالی اور برغ ہو جاکی ہے درم د لکووو کر سے او 
ایضاۓ ری کو قوت رتا ہے 'حافط تق لکوت زکر ہے مو بائی اعراض کے مل سے محفوظ رکتا ے اکر" 
مر دادر عورت دوو لکھائیں نو اولار ٹولصورت یہر اہو- : 
ْ ون موی ومبہی 
: ہل ایک قولہ اونگ ایک قولہطیاش ر6 ماشہ 'دار نی 2 لہ اشقاقل د ڑل 'راد ناش ولا 
کون کے اک 9ل" تد غام 6 ماشہ مو لی کل 2 الہ اشمن | قولہ* تم شلغم ایک روہ *اساروں 6" 
رو چیہ کی 2 لہ من فی ١‏ ڈول کمن ایک نولہ' ظم پاز2 ول الا رر ش۷" 
کو ا موا الہ مو یسل او اک و سو یل 
و ا ا 2 گلا ڈول ' ما طھان ایک لہ مم بلیہ ایک ضرا 
7سط تا ا ا ا کا 


یں : و 
سفید اک کی دددھ گا ۓے وم ریم وجب تو ےت یا 
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نون رکب 


ازع مقوی اوران رعت و جریان اور اکسیرہے' نیا حتظا مکو بن رکرتی سے ٠‏ او طات رت 
:ایک مد ہے ' سردیوں می شکھانے کے قائل تفہ ہے بعد از فراخ تکھانے ‏ ےکدری ممیں 


گر لو رانک گی باند ھکر دودھ یس ڈال رو “جب چھاا غرم ہو جاۓ ا سکواارروٴ 
لا بارے ہو یو ںکو نگ ہونے پ شی سک رآ اہنالوٴاسی رح اسبلی کے نج کا بھی آٹابالو؛ 
کر اود آردائ یکو اکٹھاکر دو اور اس میں سو فکوکھرو“سخوف موصلی سیر “سفوف موصلی 
اموف انگنر" سغوف ستاور* سغوف اعلب ہر ایک ایک نولہ ما در“ پچ ردوون گیا ۓ' ارلے ر20 
ون کو وی ان ھک راس میں لکا دو اور زم آئر رکھو جب دودھ 5 سیررہ جا ا بھان گک لوٹ 
ار ثول لو راس دددھ ٹیس سارے سفوف پرگورہ پالا جو اکٹھے, ملا کے بہوں لا دو ازرنرم آچ 
ا ٤‏ لیک سیرقی ڈا لک رکون ہکوخوب بھوفواور بے نہ دو پچ رچارسی رمعر یکی چان م کھو 
ز گرا یش مفخزیادام “پت تارج ل' یں ا وٹ نوز وی لا وو- 
رب(جوار لکندس) نماءت مبہی “سم بد ن “تاج طحال 
نگ ایک بی آب ادرک ازہ ایک تھب مصری 7 ڑل “جوزیوا 2رر ہسب4۔ 6اش 


ء 

ا ک۷ا کرنارہ 
اا5 ٠‏ با کے 0 ۲0 

ایرد رہ چر مقدار اروپ سے وووی ےک وبھو کر ے اب ادرک اکر جوش دی کہ پالیٰ جزب 


گلا دی لاک رون بالیس ' و راک 33 ماش ؛ھ ہذتہ تک- 
ُ (رب) آ ب گاج مقوی بادو جگر 
و کو کا جاے اور باج یرددھ کو ہکرلا جا پھر سای زفصعف یہ 
۸ کس ی مرج نصف پا ر8 ماشہ ہی ںکر شائ لک دو اور آدھ یرت رون زردمیں 
کسی یق وا لکر رب با نصف پا وج اور نصمف پا شمام اور سوٹی وف ہکھاو “اور رورے 
٢‏ وب لوت ڈوک ممربی جک کو بدا فا 1ک رن گی 
َ‫ : مخ عوابراۓ قوت اہ تجحرب ِ 
7 یر نمی مصارہ از خ درک باؤ “شی رگاۓ 3 سیرسینپھل موصلی شم باو' لی ہول 
ری مو کم ہنی یم پا پل دراز * زولہ “سونٹھ 3 الہ “جا تطل ہم تل ؛ لوک 2 
١‏ و گا خورشم قولہ'جھتری م لہ زعفران ے ہاش 'مید ندم ایک سے *ش اک او 
: ۷ے " و بآ 
رراوع ہم 7 ً 
کر و او غکو رین ہوشی ز ۓکرمام میس فک نکر کے مو فکر ےار شی گنن 
ک را فا کرک رھ ادر متخ یکو دددھ وش و ےکر تر ھکرپارا سکو 
را ا ہیں کلاپ وگ سفوڈ 
2 رون ررش د اب ا بھ برا لک کے سو فکرے اور سب او ےکو 
کم ون کر کر بدستور علوا جا رکرے'یہ مقدار علوا کائل خو راک ایک مخ کان بد 
اٹ براۓ طییب پر تحصرے؛ رج چالیسواں حع ہکھاکر اور گرم شیر 
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ا یش یکرے “رہ علوا رایت فائدہ مندمقوی باہ اور مخلظ سی ہے- 
عوامقوی پاہ 

میک ر ایں۔ ؛ش ران < مار “مو صلی سفید ت لہ غاد خلگ خورد 5 ول یئ 15ز 
پے لہ “با ل کان 5 لہ روڈ مصلی لہ “مو صلی سیا وت تولہ' زردی یہ مرح 10عد دروخ 
میں گندم 1ار سفید ‏ مار اول ادوی کو کو عیحدہ محدہ باریک ہی کر چھا نکر ری داز 
مکیگوا رکو شی ری ڈا لکرکھوبہ بناجیں اور زردی مضہ عم رح کو رون زردی بریا ںکریں راو رو وا 
او رگھیگوا رکا تا رکیا ےا کو بھی روش زرو میں برا نکرمیں بعد ازاں ادوب جو تار شدہ یھر 
و زروئی وغیر: جو بریا ںکر لے ہیں اکر ریس“ بعز ازا گند کو بریان اور رون زردکر ٤ا۷‏ 
ٹری ککری اور دکی چاشن یکر کے سب تچاعرہ معلوم علوا کن ان 0610 ا 


ے۔ 
[ 


لے مغلظاومبہی وازیں سنہ ثوت رفت پا ز مورسیکند 

شماخغ موج مغ “را شی مغ ' تم او کن - الہ در نی 2 لہ دانہ کیل دا " 
شی 1 لہ “می ردبی 1 لہ “ستاور 2تل “شاب مصری لہ ؛شتائل مصریی 2 لہ رین 2ل 
زنچیل 2 تہ سیوس اس یل 2 تولہ ' زعفران ماش“ جوزیوا 1 لہ ہمہ اددہ پاریگ سا تا 
شی مفرلھوں ار زیت ا رحب التہ .مار خراء ار “مخرا وٹ ار تع 
مم ما رید شر ار“ مف زم زین .ما ر'نغ زم زی ہما تم خاش مار کرک 
ار "ای اروے را باری ککوفت گمدارند وقت صا شی رگا .مار ماب * ماشہ در ارچ سخت ہ ّٰ 


درمیان خ ریا نزندیو شائمنر “و کہ نصف باند و گی پارہ ور ہ+کردہ ادوے کودہ ا “مغیاتکا ۱ 
2 نکر ار ان ور 7 الراخن ندرے برنز فرود آوردہ اعدل وشدن ۶ شر راو بعد بل 
ماپپرو 2 1 بماپرر آپ شست گرا ہرروز گی مان استتعالممایند- : 
سنہ ”ون طیاتی با ودا و اعصاب میک دانع ران می ون مرا ۱ 
دددھ بھٹر5 سیرپ ہکھی ڈیڑھ سی کھایڈرلسی 7ا “مخ ارام مقش رآ رم ا“ مغخزپد 5 لوہ ٦‏ 
1 اک٠‏ سوکی مم ش)_نولہ جا ات نی 
رت و اٹھوں تار ا ری میں و “پور ازاں 7 ۶ر تم 
لوف اددہ مند رجہ زگ ہیں- +۹ 
فیا تکو ٹک لائیں اور بلاتے رہیں' جب پالکل سر ہ وکر ریہ ہو جاے تر جا کل 
ری کہکرکے سب میں ما دی بعد ااں رون پرتن از لم مرجان میں رکھیں خوراک بر7" 
وا کی پر قرب امیا دے ردری ولازی ے۔ ۹ 7 
دہ شن کاسلوف شال یکنا ہے' کمن سرخ دن سیر پ راف بے لہ ؛ شتائل ما 
لاب ری لہ حبللانہ لہ 'ستادرڈھائی لہ تم بنگ بد اشہ * خم جری ت5 لہ- ْ 
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چون مقوبی بادواخعضائۓ رکیے 
یں معری 8 ماشہ من سفید 6 ماشہ ودری ذردقا اش ودری سغیر 6 ماش “شتاقل معری 0 
2 تم ہنی متش روہ جع گی 1 تو مو دغرقی 2 لہ عوز ہلان دز 
ری اولہ اگ ر مو تھا 1 ول کوٹ پچھا نکر سطوف بنا لیس شمد مار اور بات فی مار ھراو گلا 
ای 'اورادہ ڈکوروڈا لک کچھ سے ع لکریں 'جب قیب تاری کے ےل مقزیادام شیریس 2 
ےََُ*“" کت ہاو مر ہے شروث' مار سفوف راء مار“ 
ار وب پاریک ہیں لادیں اور سے خوب ا بھی طرح سے ح لکریں “جب صرتی ام 
آٹاریش 'پرروز کو2 نوہ نوش فرب یاکریں- ارت 
علوا برائے لوت | خصاب وپاوراخ 
ْ ران رق ت کی ”اصلام وگیہہ 
1 ول ملس کی ارول ماک ت ور چو بت عارلیوں ند )وی 
گی بویے سب چزو ںکودکچہ می دارمیں حسب مقار بای ڈا کر سر ہے ۱ 
1 ہد سو سیپ یس ہیر 
لا ۵ 1 2× ٤‏ 4 ۔ نگ ہو جائے نوا کا ای ںکراس آ اہی 
زا یا کی فیک تام طا دی پل رمفزیادام شیریں آدھ پاؤ“مخزیست ایک با “مخ زچلقور ہآ ری او 
پل ایگ پچھشانک مغ خروٹ ایک الک مخز رق ڈیڑھ لہ خی وانہ اللہ شش سر 
لپ ٭د ارد ھا ڈہ 2 فولہ *٭خرضتہ تھرمندی 2 تلہم ہا لکھانہ وہ جوزاوا ایک 
سام الول ہاور ٹیا لہج سی 1 لہ“ حقرتما الہ تخل کلہدار 21ل“ زعقران و۶ 
ٍ ٤غ‏ شال ممری الہ “مو صلی ساہ الہ “مو سلہ مسیغبل 1 قلہ سن سفید ایک ول گل 
لصو ڈاک انولہ باری ککر کے شام لکیاجائے مقدار خوراک ایک بج ٹایں_ 
٠‏ چون مروارید مقوی باہ 
7/۹ اک یا ہیں 00ہ رے 4ے 
: ٌ0 می 2 ماشہ" کیشب مب ححدہ2 ماش مد حرتی 3 ماشہ سازج 5 ماش 'زہر 
۱ ا ور 2 ڈ دہ مر یکیو ڈو سے جو اذہ ہ ھکھر لکریں بعد ایک چک ہک ریس 'طیاش سد 
7 تورد 6ماش کل گیا زان مکی 6 ماشہ “گل رخ 8 ماشہ ددورع خقرل ت ماشہ 'برارہ صنرل 
الو چو موا بصن ہرد فی 3 ماشہ نودرین پر ماشہ ٹلب مھری اصلی 2ر“ 
ر0 سم گر بلیون اصلی پل ماشہ 'برادہ ر تک :اتی“ برح رسوین زدہ 1 تلہم وص 
کا 8 اش ستاور 9 ماش“ مفز جہنم الخضراٴ حب ال زلم *حب الفلفل پر5 ما“ 
رر ئھ دم کک 3ناشر دای داشہ ام راوفت یداع ہاج اس 
ا دا سرسعری سے قوام تا میں او مجاتےپای موی کاب عو قکیوڈہ ڈا لکر 
اضر 


بات لو 'زگھرار. ور 0 ھ 
- مم یچ ملک عدہ 2 رکی اکر تا رکریں اور ور 


جج 
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مچجون موی باددداح جمریان 
صلی سا 1تل “مو صلی سیر 1 قولہ “بل ککھانہ 1 لہ 'سجوس اسیول 1 فول کو باریک ۳ 
کر زار عددرا تکو 1 یرش رگا می جوش دیں اود کو تم ددرکر سے ا 
ادوں کور پاکو پھ کر دجاگے سے مضبوط بانرھمی اور می رگا می جو دس “جب کحوبہ ہو جاے] 
کش ینہ مرغ ت ماطہ جوکہ یورام ںکیاگیاہو وا می مل دیں پچ رشکرسفید بقر شرورت ا 
لہ مج و شا مک نہیں اور چھوپارو ںکوشر میں ڈال دیں 'ج بکحومہ تم ہو جائے'ایک چھاؤ 
شس مک رک اہی ںاو رگرم اور تیزاشیاء سے پر بی زکریں اور جماع سے پربیزلا نلے۔ 
ون متوبی پاہ 
موصلی مضیل <2 مار سچھال مولہس ری 2 مار سچھال فالسہ 2 ہار درلیش برگمد 2 ما رم وصلہ ڑھال 1 
س بکوکو کر 30 سی پان می جوش در ےکرصاف پائی بالیس اور اس پائی یں چاول پچاکر کر : 
ہی کر شفگر سیر بموزن اکر اہ رکھییں خوراک سے نولہ درق نرہ 1 رو “دانہ الایگی سیر ایل ث- 


ساے۔- 

بن سید ت2 نول“ کن صرغ 2 تولہ تو درین ایک نولہ“موصلین 2 نوہ بل 9 ماش کاد ا 
اش * ا لمکھانہ 7 ماشہ تاور ماشہ 'ساری دی ج5 ہاش رون بادام 5 لہ بد مر 9اش ھریان ' 
اش ٴپنیزما۔ہ خشتراعرالی 9 ماش ہکریاۓ < ماشہ طباشی رت ماش“ دانہ الای خورد9 ماشہ من رم 
مم پا پا و کیا کت کی ار رون بادام ش جم بکریں قسفیدا ثوام رے 
ا شا کرس “خوراک * مث مج اش شام اصبخول بمعہ دانہ ا ایک وقت یت مم 


سب سے ملاک لم اکریں۔ 
وٹ 


زا رجیل 1 حید نےکر اس میس سو را خر کے ارہ مصتی 10 تہ پھر دی برا ۷ 
اپ آرد اش 'گڑا وب مضوطا لی فکر شر مادہ گا یت یں" تب رودھ :5 3 
تھوبر ےکو ا لکر اس پر سے آردباچہ وخیرد دو رکری اور یرہ اس مض سے شال می ما ۲۰ 
راب وزن میں مخزیارام شیریں 'مفزینے مغ زچلتوزہ“مخزا خروٹف ۔ل ےکر باری ککوٹ کر تم نہ 
ما لکھانہ می د ول دوری خورو ک5 ولہ پاریک ٠ہیں‏ کرس کہ رودھ کے کھویا میم اکر چ اہ 


متا شیں۔- 

گ : 
” صازج ہندی' بادیان*مو صلی سفید سو صلی ساہ ہرایک 6ش تاور لہ 'ڑيەساہ ۰ 
یریک نم سید برغ ہرانک ا اش یہ اکند 6ش موصلہ مضیل ا *مور: مق 21 زان" 
وصت یہ زرو برایک 6ماش سس بک وکو ٹک رات بھ بای صاف میس بھک وک مج جو ش3 گ۷٠‏ 
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پر لہ میہ چ5 عددمیہ ادرک آدھ سیریاریککر کے ماک شر سید ددچنداشرہ گلقن دآقال ‏ 

ار سے ام میں لا میں اوراعلب مھریی ت اش عود تماری ة ماش ”ریا شی ہاش دان تل 

2 کر کے اکر ملک فاص 2 کی“ زعفران تا ماشہ مب راضہب 3 ماشہ واخ لک رکے ورق 
رٹ ظاء7عد راضاف ہکریں' جون تار ے خوراک ایک نوا۔- 


و 
1 خ۳ مصنی مش2 اتک“ مخزیارا 5را اسر 7-7 ا مر 1 
تن ٤‏ 2 ر کی رگا رد۰٠‏ ن گا یں خی کر ےک یکر ین عو 
کر اور روش نگاؤٹںش یر ہک ر کےکھاتا وت با کے لے چاوورے۔ ١‏ 
ٰ چون مفیر جریان 
۱ سلپ10 لوہ سیماری تیلی 0 1 ول“ مغ زبادام 5 قولہ“ست لوبان 9 ماش“ ورق طلاء یا قَ, صب 
ا شررتژال دیں یانہ ڈائیش ‏ خوراک 1 نولہ بعد از طعام دود گیائۓ کے سا - 
71 علوا موی باہ 
: ۱ طواگذر مقوی اہ می مغ منی “سن بدن مقوی دباغ “مقوی بھرٴ تن ضکشاء'اول وورو ڑک 
ہی لب بعک پا مار جن رخ او مار شقائل مصری با جا کیہ نی 2 چھنانک بھکو یں اور پر 
۱ 7 رہیں 'بچلراندرولی حص گاج رکادو رکر کے گ رو ںکو 7 اکر اور خرما ازہ تراشید ہا 
ا ارک زاشد ال کا می لہ حدہ تراشیدہ پا “اھر راشیدہٴ با شی رک64 سیر پا میں حن ےک 
ومن جاے'پھ پھر خوب ہیں بکہ بھون یں۔ 
“ لد نگاؤ یش بھو میں راہ آ رد نووا م'پا و چھرس بکو لوط کر کے قوام شر سفیر 6 سیرداخ لکریں 
× ری لوا پا میں نشی نم ر سے پھ رمفزیاوام شیریس 11 ھا ر“مغزی “مخ چاو ز,' “مخز رت ل٠‏ 
75 نکد وشی ںاو مغزینہ او ید مق “با ٢‏ مفزا خروٹ “یا بایان مقش رما و ما لککنی “صاف شدہ 
ارس بکوہاون ہنی یش باری ککو کر علوا میں میں پھر مو صلی سفید تے الہ“ شم ا ومن پت 
َُ“ رنجال شیریں 3 ول“ بو زیران ت3 تل“ دانہ الا ہگ یکلاں ک قلہ “جو زیو ات ول “جو تی 1 
7 د2 ول جدوار خطائی شیریں 2 نولیہ س بکوٹ ھا نکر بلا وس اور زحفران خالس 2 ول رق 
ا لھا مار ع لکرکے اضاف ہکریں'خو راک ج2 تولہ تاج تول- 
۱ سئجون مقوی پا وطاقت آوربرن 
7 ام الہ“ مفزگروگان 1تل “مخ زپلغوزہ نول “مغخزذرق ڈنولہ “مغزیارجیل دتولہ “ضنواش 2 


۳ رت ول ودرین * ول 'مخزبلیون 5 تل ا و یر 
روج ار کی اولہ' زنجبیں 1 نولہ “شتتائل * تولہ خونتیاں 1تل “طباش ول“ 272 


: قرب 1گ عو دجددسان 1ل ورک لہ بای نول اب مصری لہ زعخران ت 
7 1 پا وہ رض نان ا نے ا رون و کے 7 
رو و عرعت کے وامسلطے مفید سے خیال رےکہ ادومہ قوام ٹٹں 

دیی ا دکرم چا رہ ےکی فو لغ ہو ا ےکی مکی کہ اس میں مصطلی شال ہے ورنہ بڑی 
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ٹوخورار اور پازا لقہ ار ہو گی۔ 
علوامقوبی پاومخلط من دا سرعت ورتے 
ف زم ترہندری 3 ماشہ صہ ڈراک 3 ماشہ ٹلب 3 ماش 'نشاس گنر 9ا 
۵ رد٠ن‏ زر 5نو لہ اول ناس کو پھوتیں“ زاں بعد اددی ڈا لک مھ ری چا شی لک ملاک "لا 
وفعہ ون می ںکھا میں۔ ث 
ون متوی پاہ 
پک رم برصافک کرو اور و وک راک . گل ُل باندھ دو رھ رود ھ گائے می ڈال رر '_ 
کو وب جوش دو یگ رم وجب ةاحدہ ماک لا وو لجا 7 010 
دودھ جم جا وا سکوب وک رصن مکال لواورچھاچھ پینک دو من مرکو دی میں ڑا ۳0۳۸۰[-× 
جا یل انا رک رپ راس میں بالی میدہ جات مفصلہ ذیل کا اکر جوش دو“ بعد ازاں اس می مفزیا تا 
ا لک رکف سے ہلاتے ے جاک ابی طر حگاڑھا ہو جاے اور جم جانے کے قایل بن ہا 1۷ 
سے اا کر“ ز عفان عخی رمحلوط کرو“ اور ورق قد اور طلا بھی ما وو مردہوٹے پر نل تہ دک ا 
اس وت ا سکی گال بنالو نو راگ 3ظ سے ماش تک مغزیات اور ادویات دمیوہ جات وا ا 
نے ہیں ىہ ہیں “مفزیادام 12 لہ “مغ ش مکید وت تولہ “مخ تم خیارین 2 تولہ میں دزلہ ا 
2وہ لعلب مر کے تولہ “شتقا‌ل ک تل ہل گا زبان * ماش “اجوائی خراسالی 1 تہ ' زخغفان 0ال 
مر ماشہ ورق نفزہ سالم دو تی طلاء نرہ 2 عد و“ آب انار شیری نیقی لیک روپیہ آب :یب ٹیر 
آب ناما ٥1ء‏ رٴ آپا اور ایک رہے- 
وین 


1 2 01 جریان وااظظام ے'اورا 

گی کی قوت اپنے فودری اٹ یں دای پر اکر دتا سے “اور نماہت سرع الا ٹر اور ئرب المجرب ٣‏ 
ہ ےکہ جو آ رما گا پیل اٹھا ےکا نت وک قیت ہل کسی ے؛ بج س کا مفصل اور مس درا 
ہ ےل یکتاب مس ماس کے پاس نا کہ تاب نمی ہو سا ویر ے شا و 
۶ مکی سفی ناگدول'اندرجو' ہرایگ 23 خصیتہ الئعلب 2 گر موی مصظلی ردبی برای ١‏ 
و مم تم قب دم تہ رک مر کز رخ با زم و قریعبند کر )یا 
تال زفجپیل جاتقل'دار چٹ ز عفرا ن کن زیر فلفل درا ز“عقرقر حا اجوائن خراسای | 
لوہ اشہ'ش دک فگرفت' راب اددیات ' گر سذ رب کے برابر نےکر قوام الما ۱ 
2۶ آحب ملاع دددھ سے اول ڈ اشہ سے نےکر ۳فز 3ر جک کس اور تر ے "ا 


فاھیں۔ 
2-0 جو نکسیائۓ برن 1 
. ۶5۶م 1 وولہ جایفل | زول ۶ ءا ۔ یں جا وا و سد 
اک رر لونک 1 تل“ دار گی 1 لہ وائہالاہگی اار4 
ُ وا در سماىہ خل گفگرد ہ2 الہ ؛ورت طلا 5 عددد دا : 
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۱ط ا ہل اویات باریک یک ری یی ہش ات سے رکھ لی 'دودھ پا بھ رگم روخن 
رم ہش خالص 2 قولہ گرم دودھ مم ںکھی ماک ر خوب آم کیج بکہ ای شش 
ول گی ہو اس دقت ارہ یال کی دای دوا یش سے بظر 6 ماشہ اس میں ما دیں اور ی 
کم کے رت بنا چاجے' اڈ کے موم میس 7یا 8 بے اس کے تین ما کے اسقعوال سے 
رف تھے دیج اپنٹ ہوا ہے“ بی طاقت آکی ہے جو لوگ دودح بھی کے استعا لیکو پنر 
کرے'ا نکوفرکورہ با روا ی ۔ ڈرر 6اش شری گا زبان اور شرہ قنفل کے ساتھ دبی جاتی سے معھر 
و زق مارہو ا سے ھی دہ رئی ترکیب کے ساتھ استعا لکرنے وانے اصحا بکا ومی ج اٹ اس 
بای نیس ہو ناس قد رکہ ترکیب اول استعا لکرنۓے والو ںکو فا “رہ پنچتا ہے مت ایت 
ددا فا کاٹ رکتا سے اور مقویی اخضاء رحیسہ ہے 
جو نکیسیائۓ چون 

اسینول سلم 1/2 چھپانک پ بای چچھٹرک ریں “جب کہ خوب پھول جامیں نوا نکوایک پارچہ دیز 
کک ریو کے درمیان یس اک نوللہ ماپ ممنفی رک اکر تی مین نے دای یا بازد اشن زم 
دہ ٹس 7عددپھوپار انال ڈا لک جوش دس اور رمیان جوش دی کے وہ وی بس برتن دداتی رائے 
یم چھوڑدیں' تہ آصف روالی رہے اور با رک۲ر اس میں سے پا شی کور معہ پچھوہاروں کے کال لی اور 
ذدہ ھا نکر اس میں شمد اص مل اکر سخوف ار چچنف طلسی ‏ ماشہ دددھ پر چھٹر ککر فو يکری روزانہ 
سدقت ای ط) فی لکیاکریں دہ سیماب نا لکرپچ رای بی تم اسیو لکادد سریپ گی یس دک ھکر 
لزا گار آید ہ گاب لن کسی شع کا ضررخییں پنیا اور مقوبی برن و مقوبی اعضاء کی بہت 
ام وم سرامیں استعا لکیاجا سلتا ہے- 

کون ہ‌پاەویرن مل ومخانا ومولو' می جریان اور معتا نزال کے لے 

الد مو چرس مار“ آرو گھاراٴ مار آرووال مقشربار“ آرو مخ زش مکوچ مار“ آرو نشاست گند م مار آرر 
نارہت اون فکنارہ ھ تولہ موصلی ساہ 2 نولہ محرٹہ ت تولہ گگوند ڈھاک ک لہ مخ زتم 
اوہ رشن جوت ساڑھے تن تل “سونٹھ 1ل ؛وارظفل 1وہ رار گی 1 اش ' ز عمفران 5 
اشہ سام 8 ماشہ “مخت رٹیل مار مخری۔ رہ مغ ز ملتوز, مہا ر “عفرا خ وٹ ما رخف 
مت دا مار وی سےا گا ڈھائی مارشمد اص“ نار آٹو ںکو روش ن گا یل 
کو ہکری مک رسفیداو رش کاقوا مکری جیا اور آے کر ہیں ارددا سی کوٹ 

یکلہ انتا ور یع دشا مکھاھیں۔ ْ 
متجولنا نام دید حکرنے میس امیر ہے 
لا ا مہ ماشہ مفترپارام 12 ماشہ اون ال ماش پچھوارہ ر٠۱4‏ یرر' 
ا ارم پا نگرچھوارہکیکفھلیاں نا لک راس می ہے ہد ابا پھ رک ایک برتن مم رھکر 
وڈالیں ا یھ ڈای کہ چھو بارز ؤزت بای“ رین کات دک کے کون شی وف یکر زین 


707٥ء‏ 5,ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


١ 0-0-0 17 6‏ آژ8. 
٠‏ ارڈ ا 


4 روزدشی رک ھکر شیا لکرنصف پچھوہار ا عک وکھاکرعلوویا روو ےکا استما 
علوا تو مان وو رکرے 

المکھانہ صاف 2 اوہ ندم 2 قولہ مارک تتولہ “مخ زج ہیں رد ون 
روشن زددایک می رپ ےگندم واڑیش بھنو اک رگرم یی 7 اکر 7 ۳8+ 
جب سردہوجاے ذس بکو کر باریک بی ںک ھی اود شک اکر رک لی ایس تر یک 
وھ سای کھائیس انی ٍ 
چون مقوبی اعضاۓ رکیے 
چھت یں اد م مفزپنت 2 ورم مخ زچلخوزہ 2 درم “مفزا خروٹ 2 درم مفزبار تل 
“ول 2 درم ور ق لف 4ماش مفزحہتہ الخضراء 1 مشقَال حب ال م3 مشقال ' کور خارنم 
مک لیس 2 ماشہ کاب گنی 7 ماشہ دار ففل 2 ماشہ نیل 5 ماشہ“ دار ہنی 2 ماش *زعان+ 
کل گا زبان 6 اش * اق معری تولہ' تحلب مھری فولہ “سن سفیر ت لہ معری .۔ بز لا 

مکسور مججون تا رکریں 'مقداد خو راک 6 ماش دن یں ایک وفعہ یا رو وفع ہکا میں- 
جو نکو قیت باووسیلان می کے لے جرب وک زصو دہ ہے 
مکل گا زہان 9 باشہ اگل جخشہ 9 ماشہ“ طبا شیر0 ماشہ صندل سر د ماشہ ضز تل جا لا 
الاہئی غورد سفید 9 ماشہ ' رب السوس 9 ماشہ رو خقری 1 نول “شتائل می ۳ نولہ مل س۷ا ہا 
ڈنڈڑکی د سی 1نولہ ڑنا پر ست انجبار الہ کھریاۓ شمی اک تل ' زخفران ج تولہ شف رتزی س۸ 
توا روک لکرکے اور ادویا تک وکوٹ ہی ںک رکھائزڈ وی کے قوام میں لو طک رک مجن ہنا دی اود / 

یش اا میں خوراک 9 ماشہ گج دشام۔ 

بی دی مٹھائی 


- 20ن 
اگ فان سے شخب ہوک ےک ہکیااسرار ہے طلاحظہ خر لئے ایک عد: پیش اک نس کش نا لا 
ہے دز ڈائی یرٹ ےکر اود تھی لک رکد وک لک لی اور عق یا لکر اس می خود سیا خام دنا ٰ 
چھپاک ادر اش سیاہ خام وزنی 3 چشانک ترکریں بعد تین یوم کے چھلکا وو رک رکے سایہ می پنگ 2 
لب شھرکی عدہ ل ول ہا ںکوعرقی دو ھی خوردش چار وم کر یں اور جم ترہندی تل یا 
1 یی این ہن لدزاضہ نجرد می رکرتے رہیں اور سابہ میں خک کر کے سفوف بتا سے 

نا کو گا ادر پت پ کن رسفید ہ فولہبلالواکلاہ دو کر دو لہ اوست نت اونٹ س اہ 
ینکر6 : برکاے عم جوش دس ےکربرستور صحروف ضا۴ رت رون سا رکرس 'بعد یہ ۱ 


لئی۔ 


ار 8 2 ول . 5 ٤ً‏ ذَّ ا 
ال ا ما یں قولہ فجن ا صلی پ لہ *ایرر جو شس ١‏ قولہ ماد 
شر ٤‏ صل٠‏ )/دامر 1 ول“ 

بلیون ا 1 اولےٴ جو شڈ 


0ھ 
مہ مکی ینیل | تلہ 'سیزر سوکہ لہ رپ72 
ور وین ہے لن شھیری ماشہ “مو چرس 1 تل کون ڈھال را 

+۔ دہ تم تر رک وو “سرن پور ریگ ڑا72 
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وت ری 1 تولہ داد جینی 6 اش عق رقرعا 1 تال اونگ 6 ماشہ“ مخزنیہ داشہ 1 قلح مگذر 1 
۱ وم زا مزب | لہ “مغزیاوام ت فولہ“پچھوار: 5 لہ“ مخزخنرق ت نول “مخ زچلنوزہ و ول * 
'مفکدروشیریں 2 الہ المکھانہ اقولہ تاور ولہز رر خطائی ماشہ ”کش فیعر, 
سے رجان نول ان تمام ارو کا سفوف بناویںٴاول نوف ود خام مدبرداشل بر ردشن ‏ ےگوہ ۱ 
یی یا نکرکی کہ مرخ ہو جاۓ بعدوشمد نمالئس مار مع ری سفید الیک یر عق گلاب عم اول مار عرق 
سک زان نار توا کر کے چملہ اوویا تکا لوف ایک چل کر کے قوام میں ما یں“ اورورت و15 یررٴ 
ہر اے سو اگ رم اکر لڈو بناخیں یا مخون تا رکریں ‏ خوراک الہ جھراہ 
ٹج وشام' آپ نشین مین کہ اس کے جو ہ ری آ پکو ایک خحرت میں ڈال ریں گ ےک کیااسرار 
شی سے رہ 'رشتہی مفاظ اع درد تصور ہوگا وشن ازکار رف ہویا خووکروہ رابیوں ے گال وو 
ریٹان ہواہوایک ہفت اسقعا لکرکے دک ن ےک ہکیاحالت ہوقی ہے“ تفیرہونا ہے یا نہیں ' جریان  “‏ رعت 
زا ل کات تع ہوا ہے 'یا یں نشین ےکہ ایک چلہ تک کال صحت ہوگی- 
چون موی باہ جرب 
بضہ ہر 1عدد ری ول“ رو 7 زرواک او “کھوں وووھ تن پا “مغزیادام شیریں 5عرر* و 
0چ رر مغز رہ مفزانروٹ مخ زشم نی دانہ “مغ زگ مکیدوے شیریں مخ زچلتوزہ یہمنیں' زنجبیل' 
زکفران“ ہرانیک دوا ایک لہ “مخ تا رجیل 2 تولہ وان الارگی خورد 2 لہ کک الع جن رکی رق نہ 
0یرر۔ 
کیب :پل زددی بیط ہکو روشن زرو ٹس بریا کرد کہ مرخ ہو جائے' را سکو ٹیا لیک رکوبڑے 
میں ماریک بجی ں کر عاورہ رگھیں بعد ازاں خمام مغزیا تکو جج یکوبڑے ڈڑے سے باری کفک۷ریں 
ا چھوارو ںکودودھ ٹم کر کے علیں پیک گی او ےکا رن زردیش بکھو نک پاریک یی پھر 
کی یس ملا رو۔ شکر تر یکا قوام اکر پل کھوبہ جھ روشن ژروے آھیزہوا سے ا دو “حر ازال پُھوپارے 
مو شا لکر بعد ازاں مغزیات اور زردب یکا موق داخ لکرکے اتی رح ماب رگ سے اب رکر 
ال الد باریک شد ملا دو اور رکید“ خو راک اسیک قوالہ رج ایک قولہ شام را تکوسوتے دفعہ خا مرشن 
/زےپ×ٍبیز- 
1 دووھ مقوبی یاہ 
مین مقریس 2 فولہ باریک شد و“ سیماب مصتی < تل فاوز ہرجوالی 2 لہ س بک انی ٹل سحق 
کے وب ہالیں 7 


۱ دودجھ متھوبی با دودائح جزیان 
" لفوراس ول سکم س ےکرتھرے پا مس کرک ا سی ایک قالہ سیماب رک دین اور وی اذھ 
ن2 لب کی انا نکر و !لی وا کان ریت گر گت “جب 
مھ رہ جائے' دددھ ٹس ند رے معھری مل کر پی لیس چالیس روز کک اىی طریق سے عم لکریں 
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قوت اہ اعد بڑھ جا گی پرروزجدیدپارہ اود اس نول لیا جچاے تر 02125 
کسی حم کاب و او رکیابی راتا ہو ٴپالل ور ہو جا : ندرے دددھ پرتن مس پھو ڈیا پا 
ممعاکی ٠۰‏ 
رایت جیب و ریب ٠‏ فراعت مہہپی' لوست ورخت سینبھل وف پہوضتں کرقرق) ایگ امر 
ا لک روب بائی' آب ارک بؤڑنک چھکنی مرا ات فی بر زوا ا 
شہ ”کراب گنی ماشہ قرنفل ت ماشہ دار قفل ‏ ماشہ رون ذدو اکا اضافہکرکے رک پھو ا 
خورال 5ورم۔- 


وا 


جو ن تک چچکنی موی باہو نمائیت ثحرب 
27 اس کے وو ہغت تک استعا لکرنے سے وت بھمت ‏ می سے “تک چھکنی صافپ ورک اورل' 
او ٴ“تحلب معری ساڑھے تین ماشہ “مو صلی سیاہ 1 لہ موصلی سفیر 1 تولہ داد چی2 ماشہ 'جوزوااسی 
عرر ہسجھ۔ 3 ۶ رورھ گا ۓے ڑعائ یا رٴروو ھکو دکھونے 2 اکر ری اورک میں ٣ا‏ اکر یکا میں راہ ارد 
ماک رمجون سی بنالییں- 
چون موی ہارب 
خبطیان “وی “مو چرس اکن رش 'جو زوا“ فلفل سی ,“موصلی سام مز تم کو :7 
یی پرانیک 1نولہ ڈیڑھ ماشہ زیرہساہ الب مھری درو عقرم بر و می ہر الیک 7 ماشہ .کے 
0 یک بادی تار عدد اون 11 ماشہ “س بکوکوٹ پھان کرد الکنگنی ۲ 
وندرے شھرمیں سط اکر رکولیں' ہرروز ایک نول ہکھا مس ککھانے کے بعد پالی لا لی 71 دود گال 
ہیں 'بریزاز تی 'غفذاشی رر ہیں داشیاء مرگن- 
ون ا جواب 
مہ .شیب معری ×ش خاش من مرخ ھن ساس مل ساس ملاس کک جا 
پادام' مور سر چلخوز, “مخزا تٹروٹ' ہرایک رولہ رورغ ری بازرنچ وہ کل سس 7 3 
پرارہ صندلین “طپا شی رسفیدمکباہ“ز رب داد یی تدرین 'سازج ہندیی عورغام" سد کول ۸۳ 


]یا۔ 
وا :اعضاۓ ری کی اصطلا حکرنا “او قوت پا تا ان کی صح تکو کون رکھنا با دک 
۱ عیال وانو ںکی نا ہری و لی شکایقو کو زا لک راخ رخواو قوت سر اکرنا رتت' سرعت 
۱ رع تہ افزا کت اظام* جریان' ول و اظا مکی خرابیاں ج نکی دجہ سے آن ا ماما 
امید کی ذندگی ا رک رہ ہے اور اپنے فرائس حیات کے اواکرنے سے عابز سے ہہ مجون انا 


انا اا9 
ك2 
71 
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ار سے جلد ول بہ امیر دنا کر دی سے اور مالوس مرییضو ںکوزمایت تجح د سام 


کو ج 
اور ہر )ھ۸ 


ےاتعال کیا جائے'اس سے بھتراو ہکوئی تقو تکو تفوط رک وی نہب ھگی- 
حوددائحع جریاان وگیرو 

تی مفرز یہ ڑھاک' نا" ہر مساویٴ روخن بادام شیرں چار ند شکرتزری سفیدسہ 
72 برق حرف طراچا رکریں ‏ خوراک الہ طرف ' 
١‏ تبون موی دماغ وداع کی و ریا ‌انزال َ 

موی با مقوی مرو مقوگی ا حصاب'مول روم “مور مض ی معمول مطب سے بسن سفید 2 لہ مک 
دڑلہ'رسن2/ 1 ول “موصلی سفیر پت نول ۔“ تحلب 2 نول اون قولہ“ندری سفید نول طبا رفولہدار 
نی لہ الا ہی خوردقولہ' الا ہن یکلاں نول لونک سادہ ہ تہ ٹوپی دار الہ“ ناریل 1/2 او مخزیدام ت 
زلہ جنگ ایک سیرروگکن زرد(- چٹ ان ک؛پائی خالعص * مر مری سواسیر 
کیک سراخت :پگ رون زرو ای ایک میک می نس م سک ا زکم 5س پائی سان ہو ڑا راک 
قالی سے ضز بن رک رک ےکنارے آنے سے مضبوما بن دکریں اور ھالی بر جن قدر من ہو بھاری بوچھ ر 
کک دش ن ہو اکر بے ای سے زیادہ ید یکین بھاپ کے زور سے وسکچہ یئ ےکر پڈڑ ےگا“ 
ھرے رو زی نا بن کرس “چو تھے رو زکھولیش ‏ سن رت ککاکی جو ایر تیرب ہوا اھ سے اٹھالی ماق 
ام ایک مونے مضبومدکوڑے میں باند ھکر خوب نچ ڑی (پپڑے میں بچھا نے سے پچ کر مکرنا ماہئے* 
اک ھی بک کرای رح پ رآ ہو) پچ رآیک د ورحنش ری ویں۔ بعد جس ق3 رکھی ہو الٹا لی ؛ پل راس 
یکو اور اگ کھ یکو صا فکرکے پاقی اددیہ باری کپ بچھان ٹس اٹچھی طرح ملا دہیں“ نچ رمصر یکا قوام 
ےک راس میں لا یس ٴلپیں شون خواصورت زددی مال لی خوشبودار ار ہوگا“خوراک 3 ماش راہ 
ددھ اس جو ن کا نام مخون لیک سی ےآ زانے سے معلق رکھتا ہے اس کے بنانے میں بمت اعقیاط 
ال ماے فصو ا ھی پانے اور قوام تی رکرنے یش نرم د بھ ربھرا ہو ہے 

علواۓ موچمں 
فان 3 اش “جا نکنل 9 ماشہ “جاو تزیی' دار چچینی 10 ماش 'الاہتی پچھوٹی کے پیج 10 ماش لوگ10 
اش سوتھ 10 ماش“ لھندیا چیپل 10 اش “اون فکنارہکی ت کی یچھال 2 قولہ لمکھائہ 2 تل ہکالی موس 
لوہ وھ 2 نول ہگگوند ڑھاک نول “ا وطنگ نک یگری 2 لہ مکوبہ ڈیڑھ تال *ب تکیگرئ تل ؛ نوز 
اڈ قولہ'انخرو فک یگری 2 فو ادا مک یکر ی 5 تل “مو رس 10ل 'سنگہاڑہ ٥‏ 158۲وِلہٴ 

ا اکانشاستہ 10 ول ٤ش‏ الس 10 ا ات و مارگ ےکا دودھ ڈیڑھ مار محر 2 ما ر' 
ناک ورت 3 عددسونے کے درت 2 ودرد لی ستھا ڑہ اور موچرس و رگندم کے نٹاست اور اردکی دال 
۷ ار یی انور جاروں چچزوں کاحلوف ‏ لک شی علود یک ہو جائتے اتی سب اوو یا تک سفوک 

اور ڈگ دن لک چوس حے سے انل وپ راس یس چاندی اور سونے کے ورقی ڈالے جا اور مل 
کے جا مقدار خوراک و ول مم کے وقت پا ا کے ود کے سا لا روہ علوم قوت یاہ 
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پر انا مت یکو گاڑھا ۸1ے گردہکوطات بن ہے درد رکے واسے ہمایت عدوہے ٹل 
ادرپئی ٹھائی ور محبت سے پر بیزلازم ہے جب ک کک دوائ یکو برمکریں- ۱٠‏ 
ون مغاظا شی 
دودھگائے اک سیر رین خراسانی اوسر شکرسفیدپاؤ سی را نکوقوامکرکے موی مفید و 
بصن سفیر 2 ول اکر باعقیاط یں اور یک اوہ مع اور ایک نولہ وت شا مکھا 2 
فاتدہ: یہ من بدرجہ خی تگاڑھاکرکی ہے اور پیداکرکی ہے جریا نکو مفید بت مرتبہ تر کیا جاچاے۔ 
جوارش سک داع جریان رع ت' وم دا پور 
تل الطیب 7 ماشہ رگ سداب 7 ماشہ 'آملہ مقش ر7 ماشہ تا نفوا9 ماشہ ؛رلیلہ سیا و9 ماشہ کت 
الہ 9 ماشہ “سح دکولی 6 ماشہ“ 6 ماشہ“ اسگند پاگوری 6 ماشہ “خبت الیرید بر 4 اش بد مر 2 الہ 
کنجد ٹفش ر10 ماش“ دانہ الا گی کلاں 1 نوہ مغزبادام ری س2 لولہ روگن زددمش بلیگہ جات پمپ 
کر کے سب اود کوٹ بچھا نکر حصل صاف می جوارش تا رک ری “مقدار خو راک ایک ولہ- 
ون عبای 
و مض جریانکنہ سےکمنہ کے لے مفید ہے“ رت و سرع ت کا شرطیہعلاج ہے“ تو 
تاور 1تل“ تال کھانہ 1 قولہ ‏ موصلی سیاہ 1 لہ “مو صلی سفید ایک نوہس ت لو ایک لہا 7 
کوربی 1 نوہ گوند ڈھاک 1تولہ گونر کتیرا 1 قولہ “مو1 قولہ 'سمندر سوک الہ مت 
سن سفیر 1 لہ مشتقافل مھری 1تولہ یلب مھریی 1ہ الا بئی خورد 1 لہ“ شکرسفیہموزن ج 
0 لہ اول قوام ناکرا کر “جب کورے طور یر قوام پفتہ ہوقے یچ انا رکرجملہ ارویات ما پس 
بوقت ضرورت بفر 6 ماشہ مو شام راہ شی رگا کے استعا لکرمیں“انشاء اد بمت بی مفید ہے“ 
عہواۓ مقوبی تم 
ایت رپ دریپی وسسمن دمخارمختبی د سک د کا سے ہی کے تد 
سکی ساری ون یاکو جو رثتقی سے یہ مخ بھی دموک یکا ہے اور روساء کے لاٹ لح مم 
فر تکوجوان من دتتا ہے “اتی قوت پدرا ہوکی ےک موان سے ہا ہرے یہ نہ علوا اس ۱ 
پ رعزاع و پ رعمر نس میں ذی لکی میں موجود ہیں“ مقوبی اعضائے ریس د مقوی باہ ران 0 
باعث بصارت تم“ داقحع نزلہ' مغلظط مض یسک“ مقوبی ول و تر“ مولر ٹون سا ا وت : 
ا بکی زادگ یکو ھی رکا ہے ' اور مضتہی سے 'ساگودانہ 5 نولہ سائ دہ لو اب /“ ایا 
کرکے سایہ مم شن گکیا ہو مردارید نا سفت 2 ماشہ ج سکو عو کیو ڈہ میں ع لکرکے خل ککیا یم" 
سائید 10 قلہ؛ نود بریاں مقشر-*تولہ' یرہ گا زبان 10 تہ “یل 2 “م وص سف 910 گ٠‏ 
۴ ا ھا یو ری و و مہ یہ ور ری 4162 
سی مر گزر 10 لوہ“ مغزباریل * الہ مفزا وٹ الہ“ تم خرف سائدہ اللہ درم کن و 
درتی طلاء 16 عدد بی رایہ شتر2 قالہ' چھالیہ جو شی رلشنی دود۔ میں سائید وک یگئی ہو زخفران عدہ 2 


سے : اچاد 
الاچی خورو 21 معدوٴ مخزیارام 15 لہ ' رون زرد ایک سیراشمد خاش 10 اولہ ۔ یب زل ‏ ۲ 


ٌ 
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' ڑ کڑ 0 و 1 

ری :ول رشع زددک گی ؟ انی می ڈا لک آگ پھ ری اور یہیاں مج کگر ٍ۲ 

ٰ 0 فی ما مھ جا ا و کہ جاک ٣‏ سورس ےب 
آ رای اک یرمعرئی اکر خو بی ان ری 'بعدو کی رای شمزا ھی طرح زار نا 
یہ اریم لت خود موس ملک ”دق علا دو فی کا زان کے راخ کر ہیس 
وائی اود علواتا رکریی اوریہ اہجزاء بعد پت علوا ا کیل ڈال ریں۔ 4 


ون مقوبی بادواخعضاۓ ریس ے 
٦ ۰‏ 
گراروۓ؛ کو چلتوز,؛ ہے 


نکو موٹا اور پھو ں کو مخبوط کر ا ہے اور مخلظ می سے ھ 
ا ا نول لو مرا ارم رن ہرد بر 
ا ا سو جلاک فیدر رن سے ںا و موی او 
۱ پت کیا لن یدن کن دو رای حرنررتک ای ہروا داز گید 
ا لک کیو ری کو وق من“ قدیں' لوزیران' سرت 
٦ ۱ ٰ‏ و کزان گل گا زان“ لی دانہ شقائل لمان المص اخ شی مرں 
٘ وی کی کل الخیب' سح دکوٹی شمدارع زور ص(83ءكء,ء,ھ۷٭۸" 
1 کر 0 متدل فی دسا ہوا م۴ن یب ات و جج ہی نس ما 

ا انار راک ول نے ضرق رر رس ا سا و 
کک کو ار و رس اس 7ر 

و اش سو نے کے ورق پ3 اڈ ور جا ںول کا . یا رہ راک 
ا ناما ۓ ٢‏ را ری گی صمدو کی جموزنن ادویے سے ج نگناہ زیادہ“ دحا یا روخن بھی پوسا 
١‏ سے پل ادویہ کے سفرف جرب ہو .2ا ۱ ۱ 


١‏ جوارش مرشای 
لا رک یس دواد ود مفل می ہے' گی اتی ہے رد خی یکوقوت ریق 
7 ری یک یا , 
زار مس جناب کیم عبدا یر خاں صاحب مضعی عم بد کو ھا ٴا 
8 ات اک ایا وم عرقہ الا ھکاس کے اثرات اور وحی کو کیا 


سپوووسسے۔-ممے ۔ 


تر یک یں یں میراں 0ت 
لور پر سیر "ا زج رگ کلاپ دار بل ' خمکیاں؛ 
کے سی مخزیہ دانہ“ موی سید مو مکی سیا ہشام ش مکنول سنہ 
زرل گالب بھی کریائۓ شمی برادو صندل سید ابریشم مقر ض بک 
ھا رووا نک در دس فالہ تےکر باریک ہی ںکرپارچ ج زک 
خالس 6ماش “زم مرو خطالی 2 لہ سک کیشب بل شا غ 
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ما لہ “جنر س تر لہ ان س بکو عق گلاب دزن مناسب جم ہھار بار خو بکو لک ۱ 
کا 20 لہ پارام 20 قولہە روح موز شیریں 20 ہعرق سغفرییل 20 لوہ عرقی اکور 0د 7 
تم رمکک 20 ولہ عق کیو ڑ 0ج لہ سفید 2ت نول ہکا انیس عرفول شش ام ارک کش : 
بیج مر یدرد اور تیاکش اش 'اور دای ھکاکشنۃ ڈ ماشہ او راکش داوا 
اور طلاءکاکشن م4 ماشہ قیام دوائوں میں طا کر سم مروف جوارش اش لدر یت تب راۓ لی 
داش طح ماش ے ماش تک ھراہ شی رگا کے استعال میں لا ہیں۔ 
مو نک وک وپاگ برا سس 
7ے کزان ) خج یکر ایت رد خن گا میں اوس ادد با سیردددھ مل الب 
سر کو وآ سیر ےکراری کیم نے کے مر تپ را 
قرام ماکھواسا بن جائے لو یلگری مرخ سیا جائپھل حندر ٭تھ الاہگ یکافور بھیک یی نا 7 
: کے المکھاد ا هن ایک تورم ان وو سے لصف نگ سب ارک پیسک ال ٦‏ 
روب گے اور 
مس مک یں اور چار سرع اق وا یاکرسب اودہ کداکوطای خو راگ ور 


و بر مصقل کے ب اشیا وکا ک کر و یج ررض کوں مان 
یش میں کرس ووسرے رو زم سواس شیراورڈا لکھ نر ا میں ع لک اک ٹا 
ور وی ت کاچ بی اث بات نہ رہے کہ اد امن کر رو : غن زردے ڈگ 
وت بھی طخ کہ ایک زات ہو جاے بعد اای ا جم مر رن 4 
ریف وا ٹون من ڈا کر یی رح جھادیں جب شک رس نے موا ٹل 
لیں؟ راک 3اش اوسر ود ھ کے را مک بھی ہے بے حد مھ" ر 


ت چون براۓ جریان دثوت ہہ ا 
ھی ۔ بس یسل سیا قدری قد سا و عم دی لا 


۰۱٠۷|‏ ۱۵ع ٴجنںیدسرجلا 
؛ ریگ بای نراطین عصللی' زر تم ۸4 ما زگ بانہ مرا ھ ای ند دس پڑھاک 
انوہ “اع اکور نوا“ الکھاد فور دی شرع بن کت ۱ 5 
س بکو ےھ باشہ مصاوی لوزن نے گرا مھ کے سر سے لود گلا 
پلخون مغزنۃرق پ راک 2ل ہمہ اورک حار امس الب ماک کر شڈ 
ا ا ان ا ا 
ڈا لکرقوا مکی کے اوس کے سفوف و اکر ورق رو6 ياش “وزقی طا۶ “٥6‏ .یں ہرانہ٭ 
کے متا نیپ موا بے و 
مجون مف ح حیات 
7 ۲م 
کے ہے سے پل جات ایر اعم میں درج ہ ںمگردزیی میں جو ظ سا۷ 


: 


ادا 


۹ے 
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ٰ 7 موم ہوا سے ' وآ دو لوگ ج دس یش مکی موی 'ددائ یکھاکرپریٹان ہو ہس ؛ 


: موا آئی ہو نگر سے مع ہو ما ہو ان کے لے دافی آب حیات ہے ؛ بای جی 
٘ فی سے ای ہک ہت سم نت 


۱ ا دا ہے د بک تقزیت دنے مین بے لظیرہے کت کے مییفے ٹس من ھن ککو اس وقت 
۴ بی چ پفتنہ ہو ہوں رگ بنگ ایک رو کیردددھ میں را تک ہھگ وک بی جوش یس 
ا فکرکے اس دددھ شی ایک پا کی را مل کے پچ رگ پر ربھیں اور جو شی دیے رہیں یما ں تک 
1 سد رام ہوجاۓے' رج ا ارک سردکریں ضاعمن گار ددد کو جم ہیں گی ب وک رمسکہ ڈوا للیں “اس 
یم اودات زا کوٹ ھا نکر شا لکریں ملک خالص یک ماشہ ورقی نر چار ماشہ بن سفید من 
ارہ پ راک 6 اش اعلب معری شقائل' دانہ کیل دار چٹ یى جوزیوا قرفل کل مرذ؛ 
زینک 'عندل سفیر غ باویاں در ید زدپسساسہ زعفران پرایک ایک تل “مخزیاام* 
شٹٹی گواب پرایک ایک پاؤ کل سفیدظ سفید' ہرایک ڈیڑھ می رسب تکیب مجون تا رکریں 
ار وت مکہ لا لی ل' خوراک ایک سے 2 ماشہ تک باہ امساک پیداکرکی ہے“ مضہتی مض اور 
ْ موی اعضاء ر میس ے۔ 
تمججون متقوبی معدرودواخعضاۓ رحیسہ 
می آطمیاری'عمیہ جیب 'عمیہ بی عریہ گاج رآ یک یک پا وگل رخ عودہندی مصی روب الاہگی 
دز م ول سیوٹی' برست ترع“ حل الطیب“ طباشیر ابرشم مقرض خام' برادہ صندل سفید 
رفک برایک 5 ماش مکل گا زبان 1 نول ہکشتۃ نقز: فولہ“مربو ںکوکھوٹ لیس اور اوویا تکو پاری کک ر کے 
نا ھی ع لکردیں اس یں سے ایک ول روز تھراہ بد رقہ متاسب دی مخاروں کے بع دک یمکزدری ٹیش 
ملیف مزاج عورں و مردوں کے لے خحاصہ کروری کووور رکے میں بستاىی مغیرو حرب سے۔ 
الفوکی باہ :ول دداغ ومک رکوبمت مغید سے لاس رو زکھانے سے جوالی کاھزہ آا سے “جوان سے 
رن نگ مفید جات ہوا سے 'خرض قوت با کاشوق ہو نے طکلیف اٹھاکر ضرور تر ہکرمیں “نفک سندھ 
ما سے ایرد فی بکھاتے ہیں مو سم سا کا مہ بھی ایک تفہ سے“ آ ندم )ہہ تزلہ ونود 0ب 
و ایی رد وشن گاؤ یمیس نرم آگ پ بریاں کرس ابی اث *خلو 26“ بن سفیدر 
ال بفائل 8 اش دانہ الاہگی بوں ماشہ عورصلیب 6 اش خوناں 6 اش بوزیدان 6اش “جو تی 
۳ سس ری اش زنجبیل ہاش سٹک ماشہ “پت 2تل “مفزیارام 2 تولہ “خزنرت 2تل 
ا ول مز پلخوزہ ت2 لہ“ ععری سذیر ڈرڑھہ سر شید دہ لہ عھری و شر کا قا مکرکے رکھ 
لھا کہ ردنم ویر بریاں ہو گے قوام میں وا اکر چچہ سے لمت بی تکرمیں' کہ مم تہ ہو لو 
توف تت_اک ڑا لکر چیہ سے خوب اتی طرح لا دی “جب مل علواہ پت ہو تو ینچ انا رک سی 


رہ مال کرہہ سے خوب ا چھی رح بل یں جب ۳ یچارک ری 
ٌ و ۱ وط گج - تولہ شما مک وکنومیں انشا ارد بست جلدری طاقت مو دک رہ آئے 


رس موا ےکنوارکندل دانع تق وقوتباہ 


ایی وہ اہ شنزاعرای 1 نہ ۰شمد الس ایک سیررون زددایک یر۶ 
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از لہ عق اورک 0ت لہ 'شی گا دو سی جا تفل 2 اولہ زمفران 8 ماشہ“ جا تری دوہ ایی 
و ری کیب ساخت علوا ہے چک ددم و تی زگ پر رکھاجائے اور کیراب چنا رے؛ 00 
جمنے اور ہاتھ بالل نہ رکے بس وق لصف رورھ روجاے اس وق گوداتوار پچھوڑا جاۓ پر 

مد کے با چنوڑدی جانے'او رآ فک مکردی جا 'چچھ عصطامعد رد زردار سو لا 
اور چن منٹف بعد جا تل چند منٹ بعد جاوتزىی چند منٹ بعد ز عفان “مک ع لکرکے ڈالا جا 'او رر 
برابر جانا رہے ' یکلہ رون زرد قوام چھوڈدے اور ری آجائے تب اما لیا جا خوراک ایک لہ مٴ 
کون علواب مکور نمایت موی ہے می بیوں علووںکابہ ایک بی علوا ہے جاڈوں کے موم میں ا ںکااستل 


ابعی می راب راے نے 
مرح نر زنوٹی مک جماگیری 

جن لوگوں کے اعحضاۓ ریس بس تکنر ہوں ا نکوبکشتۃ سم الفار مندرجہ ذیل علاع کے مات یا 
جا .ا ے “بھی ضصب ضرورت فولاوٴ خر او رکشت حم الظار“دیا جایاکرنا ہے کوئی نس ان تو نکو کر 
ای مات دا نکھانے سے او ربھی ایک خو را ککھانے سے بی عریضل بست سا فرق محسو ںکرلیتاے۔ 

زعفران بسن سفید ساس دروںع عقرب رلوند خطائی ہرایک ایک نوہ “شقاشل 2 تولہ الاپ خر 
7 لب ولالرا کرت ھت ارہ ول زا لطیب کے لہ مغ زباوام مخشر10 لہ 
ھن رخ ایک قالہ مکیابہ ایک تولہ ' تعلب <2 تولہ ککل سرخغ 2تل فرنج مک 2 تولہ صندل سر2 
الہ تم پلیون ت لہ“ تودری سخ 2 تولہتودری سفید 2 الہ “گل ارمضی × قولہ “طاشی رت قولہ ارم 
مقرض نام 2 ول ہکستوری 3 ماشہ ”کھریاریک قالہمابہ شتراعرالی ج ماشہ کش اق تل“ کچدں 4 
اون م بر3 وہ یا قوت پیر ایک لولہ * کن شا ولا ون زردپاء چو رکشت “عبود: باریک بی ںک' 
رون زرد می جر بک ر لیس پچھرچیٹی تن چاو شم کو دونوں عرقوں میں م اکر قوام مجون کا تا رک ری اور 
فرح پالیں۔ : : 

خو راک اس مغر کی 6 رکی سے ایک ماشہ کک سے لت ضکوخو بکگمر می خظگ یکرکی سےاوردد مجن بب 
دددھ اور أیک پا گی روزانہ عم ہو جا سے ہی نکو راب اور در خئی ایا کی عاوت ہوا نکواش-> 
ڈیڑھ ماش تک دی جالی ہے“ زیادہ ہرگزضہ دی وزنہ خردسے فوائکد اس کے ملا ہر ہیں اس میں 2 چاو لک 
نولاد ایک چاو لکش : سم الفار اکر یا جا ے- 

: : 8 یس در ہت گل ترارراور رح کومواٹن 7 7 

ئ ئک و کو رک 2 

موم ایی مخناریل تم فا برایک ین لہ الا یی خرن سی میں کش لی 
ہما ان ہرایک 9ہکنیش کن" اصع کیپ ایک اش الہ ز ورس ہل سر کاو نان 
ہوا 9 اھ ' وق نو ایک دفشی' بات سفید وھ ند سس عصنی ایک نر علی ارح اروف 


بت ٹج ووراك 6اث ے ڑز یں۔ 
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ایی 


مقر پان و5 للہٴ مفزا خروٹ پچ تل ہ“مخزیارام 6 قول ہی زعفران 1 نول ہل بابونہ 2 ول موی شی 
را وراز لہ زنجپیل 1قولہ ورق نر0 ماشہ“ ور طلاءق ماش ہشن فولاد نوہ مکش مریان 
یق ز ہش 1ولہٴ کتیرا دو لہ “موص٥لی‏ سفیر سے نوہ تعلب تل “سن ول“ کچلہ 
ر2 لہ قا مکو عیحدہ عیعدہ باریک کرکے اور شید میں اکر مجون بنا لیس جب دا غ کور ہو با جن 
وس کا اور ےکور ہوں“ احصالی خرابیان ہو ں ”کی پھورک ہو ماوہ لی کور اور چا ہوک ری 
"وشیا نکارق ہو ریزش وزکام بویشہ تن گکرتے ہو لان کے لے مہ مہ تیرسدرف د جرب 
ے'رال 6ث رووھ سےکھائیس اس کے اہتزاء یر و رکرنے سے اس کے عام فوائھ معلوم ہو سکتے 
ہو درق طلاء تین ماشہ کے لگمت زادے “نگرفو اک کمال تک ؤں- 
ٹون مقوی جو ضعف پاو اور نقویت اخحضا نے رکییسہ کے لے مغید و بجرب سے 
فزر ( مغ زچلٹوز, مخرطاورم بر ! سد او ری ٣‏ یاں“ عق ترما ہرک 2 لہ ظا نیب 
دوک" تر اٹ یش کیچ رایک تم باون اصلی مصفگی ردی وا رفخل پرایک ڈیڑھ و مد 
تک سے ہے اک 26 مر سیر 0 ٹول ۔ حس لک“ فگر فی 150تولہ بر سور ور 
ون :نامی ںاج کن 23 2 3 3 از کے زا وی بن بر رج اع یک مقار 
ا ابقداعی چند روزکک 3 ماشہ مس دشام بعد رجا کا 
٦ ۱‏ ای ا ی بوژ کین 
2 ل۔ 


وواے ہیبٹ مقوی را : 
وا شر ایس ایک سنہ رشن ڈرایک سن ھی دوس پچ کو دن رد رانا 
کال ری ڈا لک رقوا مک رکے مق برا مخ یو“ مخ زیت “مخز یہ دنہ ۱ ایک 19 نول دانہ الا ہی 
ٰ ما( نارتیل) رک10 تل“ زخفران عیر و ایک نول “س بکو وا میں اکر خوب آمیزکریں اور 
َ و یں عورشم ور10۰8 
ْ لا کی ھی قوت او اور شف دا کے ال رف ہے'الیروکںکو ا و 
اکنا ائئے۔ 


9ٔٔٔ 
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چا 
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سے یی شس تا 386 
بان دہ 


مقویپادوبرن اغذي 
ےو ااے وو اشماء مقوبی اہ وغیر ج کہ نمذاکی نذا ہیں اد ددائی اھ میا کی یں۔ 1 


بنایاکرتے ہیں۔- 


سیسوں ‏ پ روزا کھاتے ہیں مگر می ہ مکیوں کے ڈو تلاتے ہیں جو رس تھوڈی کل 
سے اپ نےگھریی تا رکر تا ےہ لڈد بد نکو بڑھا ہے اور تہ کر ہے بہ بڑھا نا ہے راغ ۱ 
ہے۔کھھاے۔ ا ۱ 
کت آے اور سو ںکواتہنت سی اچ ہو .ا ے۔ ٘ 
انت :کا می بردمی ہو لے ! یت مت کچ لول۶ عیردگیہوں کا آٹا ۳ 
و اک اکرکے نم آ ىر پکپوے کہ بالئل بی کک جات ۓکیاربے سے جلدی خر اب ہو ۶ 
تحت یت ا زا را یک وکھایاکریں “ ھرد اور ععورت جا ٌ: 
٠‏ مفاظ 
تہ ڑامقوی ومة ٰ 
نلیکھا کے چاول اودرت برا ون ل ےکری کرشم ںکوند ھکرتڑے ری 0اک رھ 
أاگ اع اکر الو با اھ 9پ چاچپھس 21 
: بریان واحلا مک ناخ ے روزانہ از جا زہکاا تظا مکیاجا سکس سے جج لمکھانہکوکوٹ کر لئ 
ال رکے اور بھی ہیں لیے“ اور مج و شام 2 لہ یکر شید اکر دو ار چھونے بچھو نے 
(چھو لے بی ڑے) ب ناک رکھاوے۔ 
سخ ڑوج کہ ہمانت بی موی ہے 1 
مز ر* مخ رد ر مفڈی “مخ میا'مخخریوز سیر تی تر ہرک( 
“۰ ول کیک راک ون 2 1س رکھان کی کیل 20 نول ان تام چوں تھی میں شس کیویں مئود 
0 شت 
اورکو ٹکرس بکوطا دیں اود دوس رمھمر کی اش نکریں اور نار بن نے بر س بک شب پیا ۱ 1 
اور 5 فولہ وانہ الاہگی خورر بھی ڈال ریں “اکر اہو کک ر مفزیات بھی ڈال کت ہیں انا پر 
وبا رد ہونے دددد لہ کے الد ہاندھ لیس خوراک ایک ڈو اور جو زیاو مل مکر کے دنا کے 
تی اک بھی پرداشت نہ ہو دداس سے گھ یک مکھارے 'او یر سے تم ریدھ ۲۰ 
ےی واج کے موالی آجاتے ہیں اور ہرم وس می سکھاۓ جا سک ہیں بیو ںکوبازا رکال“ 
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ےنب اتور ہیا دنا سے اور رم وس شس تو صاحب کھاویں کےا نکوددد مم 
ںاھ ؤ ہمہ ایک مت سی اع ی رسا نع ے "اور ازمر ھدود مزیدار بے یں- 
۲ ٴا حُوخاظ مضیاورمتوی میں 
دس موی ا ددائی میں صرف طات کے وا بجھ نہ اچاچ ںان 
“٠‏ لے یکلہ خورا ک گی ے اورووا ھی مردیوں مم راخ بڑے ہونے کے سپ 
ٌ سدقت ا ںک تک دم اکا ا اق یا 
7 بھھ :ہبج بنوا ا سے اور ریہ سے س بکو مفید موم ہوئی ہیں اور تلذ 
نر ای رع ہو یکو ےکر ھی می ثیں یں می آثا اش 3ے سیر چ رکون ھکر اگوھ 
ا ا ار مخ وم و مار پناک لا خور چنا "مشش بد وہک 
جڑئ کاڈ لہ سیرکحوبہ ایک سر ھ کوک گر مکریں او رکون ل ےکرڈال دیں جب ب چوک گیا 
او مرف آجائۓے و را“ نال یں کون دجمبری ال ری“ یہ ال می پھول جاکی کر 
کل نہ جا “ا سکوبھی ا لکرعلبعیرہ رکھلییں “مخ یدام انی میں بک ھکر یل یس او رش شکو 
٭ کو چھونا چچھوٹاکریں نار بل کو وکتریں۔ ۱ : 3 
آ .کی مآ ثاوال ما شک بھونیں “جب لصف بن جائے' وکھویا ڈال ریں او ربیل تب سب 
ہر ہو جاائے فو مندرجہ الا تمام چیی طا اکر ماڑھ پچار سی یجن یکی جچائتی ایک ار یکرکے سب ال 
ڑل دی'اور یرہ ریں جب مرد ہوک رگاڑ ھی ہو جائے فو پیاں متا دی اور اک جن برتن شس 
کی اوردرق سو اور چانری جو لا چاہیں طا اور چھٹانک یا آدھ بلات فکھاا ری او سے 
دہ یں فو ھھرہے "اس ےون گاڑعاہوا ہے“ دا غکوطاقت پا ے اور وررتو کزدری داغ 
ا ےپودررہ مال ی ے۔ 2 
گاب سان مقویباہ 0ھ 
مت گواستاورہ ش مک نچ موصلی سا ٥س‏ کو جھوزن لے ےک زکوٹ ین نجس "اور اس پالی شی 
کم ئ ‏ ا ا رٹ زردش لی ارر شی میں وال گر ٴ اک اور 
ا ام ک‌اٰیس رو زج کک یں * نشی پگ ڑل خرج سر خکاء چب زکرں نی زحمامعت ہیدہ رہیں۔ 
پوری متویراہ۔ ۱ 
کیل ' چاو ل اژ رکا ١‏ نےکراس می تھویڑی یل ملاکراوردود ہم سکون رک رگا ےک ےکی 
کان لکربھااکرے؛ اوراس کے کے دودح شر سفییہ اکر یو ےا اک ود میں لاک رکھاورے 


ٍِ ملک بلا او دی جکوگاڑع اکر سے پیل ہو ہے کے جاعحث تھا ری بھی یں ہے ودای یکر ن کلپ 
ا ماب شی اکھا ےپ ج سگ میں 0 عو رتیں ہوں' دہ پیش انچ ریو ںکوکھاوے- 
دیا ر موی پاہ ج0ا 
ر7 ات دہ ابر وزن نےکر بانی می ںوند کر او ھی میں ح کر شید کے ساھ 
کلذ دددھ گان کو پیرے بمت بی فا دہ ہوا ہے“ دم سے پل ا ہوا ہے'او رگاڑعا بد ے 'طاقت 


٥00٥ء‏ ذ ص٥۵٥‏ ٦ا‏ ١١300ء5‏ 


بڑ تی ے۔ 


نزائۓ مقوبی 

مخز رٹیل کے اوپہ کے کانے جگ یکو چاتھ سے تچعیل ڈالی اور باریک 80ا 

کے میدەک رو 7ے و کم یں کا 
رایت مقوی پاہ اور مولر می 

یدام شی “مخ رپ سفق 'مخرنا بی شا داش شتائل ری زور 
کروی رد عرہ رو خنگ دودھ میں ملاک پکالیش اور 2 نولہ او را لوف دا کرک کا 
کھائی دن فرب آ ےکی با زیادہ ہک مکی دیق خریاں خ سس مال 

دوامولدشی و ریا 
کانے چچو ںکو برا تیزک کے پائی میں بک میں اور کھامیں'اسی رح تن مرتبہ گنس 


تھائیں رای کک رب حرط کو و وش نپ ما رون ایی ادن چیہ واشہ وم ابیز 
روز ھ و ایک بڑے انخروٹ کے پرابر استعا لکرس ایر ےکوئی مقوی سو و نیدی یں۔ 
. ڑم 
بھی لے ممنہ کے ہم مل ہے اگ وکھرو فک گکو لے جک ےکو کر ترکھ کرو کے پالی یں نمی اور 
سانہ میں سکھاک رپ رھک و میں اور پھ رمکھاہیںاسی طرح جین حرج کرننے کے بعد ڈیڑھ لہ یہ اور 6ل شر 
نےکر تازودددھ میں گے کے جو دیں او کسی تر سونٹھبھی طا اٹ ومڑے۔ 
رار 
بل خاش شم‌السی س بکو بح وککرشرہ میں استعالکرنے سے می زیادہہوکی ہے- 
یہ نک نج اؤں میس ڈالے سے یاەکی زیادہ ہی ے- ننشے 
سونٹچھ جیلودری رخ در ی عفید ‏ الا ہگ یلو“ زی ہٴرار گی می رک 
(ہن ردہو کا مک ) س بکوط اک رکھانا چا ہے “نرک مق کی ہجاے ممممولی ٹیک بھی سا تہ ایل 4 
من کے 
موزرومغلظا م یکمار ۱ 
اسگندھ اکوری؟ کنجد ےا 'اژر کی دال(جو گائے کے دودھ مھ جوش رے کب می پک اکا 
اد پازگائے کے ھی یں بھوٹی فی ہی مو صلی سیفد مو صلی سفی درد یں انۓ کے کی می ہو لاد 
2 کہ سیاہ ہم دزن م کر نف لکسار کے یا ڈو نکر رکیں “پمقدار 2 لہ “+٥‏ 
جن 


707٥ء5‏ ,ص٥٥‏ ا ١١ص53‏ 
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بے دا لا نع راوخ ان می وین دک شاو 
اورزیاوہکرنے می کے ممیرے 

ال ری ہو ایک یراک ڈییں لنگ انوہ جار شہ* جال عقرقرماجوائی خردرای رہ 
زی امصفگی روی*دانہ اد (شری مادہ گا میس تکرکے تام شب رکھیں “کے وت کپڑے پہ 
کر سے لکربوست سادا اکر ماب میں خل گکریں) مغز 2 ہر ایک ایک نولہ چارباشہ تام 
وک الد ارک ی ہگ دل می لا می ہے ناس اکا می شر 
نی مرن می رگ۱یں' جرروز کے وت ایک ب وکھامی ںاور نیزشام کے وقت ایک بدھ 
۱ کا روز ےکھانے سے فامندو موم ہو 0 
بڑے براۓ رپ ر غاد ممہہ 
۱ کو ایک سیرکو تھوڑے پانی سے بپھ ھکر تام شب رکھیں “مج کے وقت اا سکی دا لک رلیں۔ 
ور ازال ال ۳٣‏ گل راوا' کہیلا کپھلی'دانہ الاہی وانہ اسپنر جوکہ تا شب گائے کے دودھ شمن 
گا اورع کے وقت لکرا س کا لوست ساہ وو رکررے سائے ہں ۶ کیاگیا ہو کنجدسیاہ“ 
نی ول رنڈ ی بوئ یک رک:رٴ پدار یکن“ موصلی سفیر مو صلی سیاہ*“ اتواتی خراسالی “تاور یج بن“ 
زکرم مندد سوک الاہگی خورر*پالمکھائ' پوست پق درض تکٹالی ٹوررٴ کان 0ر ۳ م‌ 
ظا مول دنہ لی کاں' وت بلیلہ لہ سونھھ مرج ساہٴ یل تی ئل عم الکنگنی موست 
”گا موچ گکوکھرولہسو ڑہ خر؛'اندر جو شیریں مخ زم اون ہرایک ڈیڑھ فولہ “الیون' جاکظلی 
کاب چی یوار جن لونک نیتر اما “نھال پت پرایک 7ماش کو ٹک رکپڑے سے بجچھان ریں اور 
ول رھ یر گائے کے دودم میں کر رون ماد گاؤ میں بھون لی *اول وال ماش نرکوراوروال 
ا وب گی پییں اور دیگراروبہ لاک رگائے کے دودح میں تی رکرکے ڈاڑڑھ ڈاڑڑھ لوہ کے 
رھش و نکر شید خلص می ڈا کررھیں' سو مر 

بے واکے جیب مقوی اہ روا ےن کشاراور تام اقیام ر فاکرہ نسرے 

الا ا سک ند م الام پرسیہ لو ڈا نرہ مندرے 
دودھ پٹ ےکی کیب 

7 لک ھددھ پیے سے ازع مقوی پا ہو ے- 
1لک ےکرایک مغبوط بے ہو ۓےکپڑے میں بوٹ کی صورت باند کر جوان گا کا 
ایا طود کہ گی دودھہ کے درمیان میس لی رہے اور دود ھکودگی مل ی کی 
2 نپ ڈھلتا رک ہک رکیہوں کے نے یا ماش کے نے سے غوب مطبوط طو یپ بٹھ 
کیک ھھ مت جو تا ہرفہ خیش بڑے'پ رآوھی رات صےککری یا اوخ کی گی جلا ہیں “جب 
ا رک ماک و کک کی کی کڑی ج چھوٹی ای با اس کے پا کی ای کے برا موئی 
ھا سک کے ان لا میں مع ممری سے شی ری ںکرکے لا ہیں اور یکوصا فکرکے 
ری الپ سے پل سلو کی ہیں 


٥٥00٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 
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ن ویر نی تی ٹلب معری جرایک جن چیے شی رایک و بد ) 
جا نر40 ور کرس خزایں ہن ہوے اوشت “شوربہ ددہازہ- 
زنف: ال یگاۓ کا وو ٹس نے کی بی جار مچھادیا واور زا دو جن اوس ےکموواررا/ر 
کے واسیلے اڑدکے نے مع پچلی وغیر کے یئ جاتے ہیں زمایت طا شور اور مب چی ہواے۔ 

مت وی پاہ علوا ٘ 

وس س یرک وک کوٹ بچھا نکردو مین بای میں ڈا لکرجوش دیں یما ن٠‏ کک پا بر جیا 
کے یرپ لکو فکرطلامیں اور جوش دی“ یماں ت کک صرف ایک ب پا بای رجا ےکآ 
اتی محفو ظط رکھیں ؟' رو فکاشر کے بھراہ علوا اکر رات کے وقت ود ہکا 
اور سے تمقرما”1 نول بای مکور یں اور تد رت ند اکا مشارہکریں- 
: مہ مق وی اہ 


میس ےہ تہ ڈا لکر خوب بی باریک ہیں لو اور ای قد دکھوہہ دودھ گاے کال بت ۹ 
مع یکی چاش مک رکے چیہ دہ نا رکی صورت می آجائے تو اس ماک ا مل را 
ڈال وواور خوب یہلا اکر سب سے اول بے ہو تئے مفزارام ڈال روپ لا اکر اور بعد 7 ي۸۵ 
ہوئی الایئی و مھ ری یگوند ڈا لکرخوب رلا ا ری سے تر بے کا میں اپ ۲ 
ہو “الاک رچاروں طرف پھ یلاک راو سب طرف ور نفر: چے پا ںکر کے ار ہفھنٹہ ہے ا 
" اوہ 3 
فاقت وگ یکہ نا دز مرداور مردجواں مرداور پ فو سالہ جس بر س کہ وکا رت ْ 
شا بکی عادت بھی دورہوائی ہے 'بازاری ٹھائی جک اض ہکو با کی کے رر الا 


جب کا 
ےد وتے ان کے لے اد ی لی ے اور ایک کرنے وا ھا ۱ 


با 


مفیرے۔ 


٢ 
اکن ہالے کے وقت خوب ہوشیار رہن چا سے *اگر ایپ ھی ہدجا ےا‎ 
اھ ناب بھ جاک رہ ےک کسی لاک موی ے جوئی بے‎ 
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چرم وم یا راں شی اساگ' سرت بدا رخ وی درد دروم رر ضف ار خر 
ارک ۳ کو مفیر سے“ خواہکوئی ہی جار ی اسے ہووے ؛بو ڑھو ںکی رددددذ رک رن ےکانمایت ہی 
۱ امو ے'میرنےاسے ہا را ایاج اور مفیدپایا ا 
کھت وکہ نما مت موی بادددماج داع ب کت رشتو مریانٰے 
یں مف گی 1قولہ“مفزیادام 1تولہ پت 1نو 'دار نی تحلب ستاور “کہا تم 
ا لی سی“ سولف او (بائش )کی وال بھی میں بھنی ہوئی اک وکھرد سپوس' اسینول' ہیک ایک 
0 ہے بر ماشہ“ قام اددیکاسفو کریں اس می سے ایک زلہیا 9ش 
پش بطاقت لے ار پر من پا با یرجھ ردددھ میں ڈال دی اور رم آ یہ کن یں جب 
ری ہاۓ تا رکرشکرسفید دی ماک ھرکھا جا میں “اکر کے کے بھی بے تولہ ملاک را یکو اور بھون 
را توی ہو جا ےکی 'اور ش مکوطاقت آ ےکی دبلے کے مونے اور رخ رو ہو جات ہیں می 
ہر ہو او رگا ر 1 ہو چا ی ے- 


۱ چاولوں ای اکھیر 


۱ کیہ ہ رٹنس بنا تا ہے مگ راسے پورامفیدبنانا ہو تاس بھ جرت روزان ہکھانا چا سے تب نہ 
مٴف خوب طات ہی ری سے اور مس مکو خوبصور تک رگی ہے“ دہا غکو طات دق سے بل مرعت انزال 
کن اوران جریان می ے- 

: ھا چاواو ںکو ھی او جھرمیں بکھون وأ بت نہ جن دی“ رڈ یڑھ سیردودھ نے ران 
۱ ان ایک رک ی “الا شود 1 ماشہ دار چیک ی ایک ماشہ ہیں اک رادیں اد رآ بر دحل جب دودرم ض 


۱ اأاہجاۓ لو چاول بمم کے اس میں ڈال دیں اور غرم آر بر پک ریں ؛چند موم وک ھکر وکھییں۔ 


تا ری یکی طھ 
ایارک لیے اور ماکرز آپچ بر پکاوے “جب موا فی کی رکے ہوجاۓ ‏ اس میں تھی 
پ لے“ ری ملاک رکھا جائۓ “اس ۲ ےکھانے سے پلہ موئے ہوتے ہیں 'طاقت مم بڑصتی 
آ ال لام ترو اذہ وبا ہے“ ن مکی درددور ہوتی ہے “رت چ تکووور کی اور دیج پٹ ٹک ری 


و ووالی مقوی 

٦ )/ )‏ ا2 ول می سفیر 2 الہ “شر دولہ کی 3 تل۔'“ان او لا اکر رو زا ےکھا یس اور مد 

لن اعد موی او ہے“ اڑو من یکو گا ڑھاکرنے میں بی ا ھی دوا سے“ مقوبی بھی سے 

ایک سار سے افوائشی پر ھی ہوگی ہے ریا ن دور ہوا ہے اماک بڑہتا سے مال تک 
ی کہا 0 میں آاوربان جلدی سغیا. نہیں ہوتے۔ 

تی تو سن اناد موی ہیں 


9000 
نی 
2 اید ایک جوم لی ید ایک سی رہز ایک سائدہ ار 
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ارام و پت“ مفزخیارین' مخزفرق' ریگ موی صنق چھوہارہ* دانہ الاک کواں 7-. 
جاوتز ی2 ماشہ “خونخجان 2 ماش “یوڑە2ولہ- 2 
اڑدماش ؛نشاست میدہ آرد مو صلی سیر کتھدا ایک پرن میس ڈا لک رش راو یں تا 
رید ارام گے خال چو اہ ای وب ہیا ا 
میں خوب مل اکر چاو ری“ اف لکیوڑہ“ خوتان ڈال گرم لہ رک دا جائے جب فیا ژ) 
ال ےی ہوا ا ام ا سرع رخ کہ پر 
تھوڑا میرہ اور طا لیا جاۓ اور ایک پا چہ یش سورا غکرکے یراس میں ماک مل جو یک رم زا 
زروٹیں و کر کی جا اور اسی وقت قوام می چھو ڑتے جاۓ اور نکا لکر بفاظت رکت را 
جیب لطیف بادومقوی بن تیار سے “مج سکہکھانے سے جب لزت آکی ہے“ ایک دد می بو تار 
دددھ میں روزانہ ڈا لک رکھایاکرمیں متس اور جماع سے پر یز جم مکو فی ہکرنے میس بے نے 
ٰ ماش کے لو 
اڑد ناش )کی وا ل کا آٹامگیسوں کا آٹا نول جو مرکا آٹاٴچاولوں کا آنا ہرد 20 نوہ ایک را 
گا کاکھی ڈال را نکو بھونع نے “بعر ازاں ڈیڑھ سی رکعاتھ ہہس 
سیون کے لا لی چاشنی تار ہوجائے “نو مندرجہ بلاکھوبہ اس میں بی ڈال دوے شا 
ڈو بتاوے؛ را تکوکھا اکراور سے دودح پڑے ' نی وکھاری اشیاء سے پ می زکرے یے 
آر ے اور طاقت ہت ال ے۔- . 
و نے وفقن جاہے ٴ“اس کے بھی رون جا می کے۔ 


ہھںہنہ۔ہ 


اڑو اور چاولو ںکو ہی ںکرآٹا ارے'اوراس مآ کوک ک رکا کاپ ڑا 
مک ویر کے یہ پور یکھاکراوبر سے دود شید اور مر طا ہوا یوے “وا زصدباہ ہو 'ا٭ 
راب اکٹ یکھاتے رے ہیں- 
نے کےلو 39. 
ےی دال مخشراک سیررا کو ددم مس لو رک اور موی یں ان 
کھی میں اس کے بڑے ش لیوے “اور ا نگر مگرم یو ںکو ہہ سے پاری٣ککر‏ ردپ 
تھی میں بھوتنے اور جب صرخ ہوجاۓ اس میں مخزیات او رکھاڑ برابر دنا ڈ 
اتک بکھرکے بتاوے * مقوی پاہ اور وا سرعتو یروے۔ 
بپراۓ تغوییت پاہ سک 
بھلافوا ںکلاہ دو کرد“ شی دونو ںکوط اکر می کے رشن شی پھر پچ یں یں ڈرال 
بعد ازال زین می ںکیاری ب نکر صب رستور بھی ہو ا چو ۷ 
کہ تی نو جس اس کےکھانے سے باہ 


و ہے۔ 
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جیسائڈد جران اور رقت مٹ یکیواسے مفی نز متقوی با ہے 

'اودہ انیبان گ کا یبا ہہ گل دحاو گور وکا پگ وکرو خنگ ال سار انی 
؛مر سی سینبھل سد ر سوک ال درشت مولسوی گگونھ ڑا ک 'الاہگی خورد(پچنگوں سۓ) 
پگ اھ رس راک ایک فولہ تک جراحت 2 نول ہعگون ہو لکھی می با ہوا 7 لہ“ بک 
جوا نکرسانٹھی کے چچاول کے میدہ او ؛ شر عفر ین پا یش انی گگ ری پکھوبارج دی ہر 
اک ارک جاک ری ر 1ک کے قلوطکرریں او رگائے کے بھی مس جو واخغ سے خوش وکیاگیا ہو کرو 
و ری ای قر ہنی لکرنڈدکی شکل بنالیں۔ 

تسار 

موی سینبھل' مج سار یکسنہ نگ تو تم سریلی ا گل دھاوا“ 
د۶چن اگون مغ زبلاس بامڑو اندر ری ئل “ سحندر سوک باتک ؛اجوائن لی“ ال مکھانہ “سونٹھ ' 
وک وروش وکھر لال" موصلی سفیر* موصلی سیاہ ٴدار یی مازو پا کھنیە' اورد پٹھالی موجرں' 
کس کامراع “بس و بھی * الا بی خورداسگند برنیک یک نول سنگنجزاحت 3 لہ شسو ںکامیدہٴ “سا تی 
پا لکامیدہ پرایکپاؤ مرش رسفید ایک می رکھی آدھ سیر- 

لڑومقوی ہاہ 

ول وداغ اور کرو قرام ( مکوخمائ کر بست بی فائحدہ و تے ہیں- 

اسنہ ایک اتک“ زی رآ ایک سے کا ایک سی رکون ببول ایک چھٹانک' مخز چولنوزہ وو 
پناک “مخ زیت و ٹنیک “کشمش سنج چھ اتک ' مغخزا خروٹ شاک 'مف نا ربیل 2 چھانک تاور 2 
الہ المکھانہ 2 نولہ“سپوں اسو ل2 لہ “موصلی سفیر ےتوہ ؛خنقائل 2 نول ماواددد“ (شڑ یبھویا)م 
یر اتی ول دار می نوہ “الا ری خورونولہ- 
رکیب: کی می کون و نک ریہ رکلیں ھی میں نشاسہ بھو نکراس مس مخزیات اور اودیات 
اوا اور خھ اکر رک پچھوڑس “ بعرازا ںکھان ڈکی چاشنی ناک رکل تار شدہ ایا کو ط اکر لڈد بنادیں اور 
اق کا وشام بر رصف ما الیک ناک نرار منہ استتعا لکرمیں؛اس کے بعد بای ممنوع الاستعال ہے- 


لژوناریل 
! کی 6 اش جا ئل 6 ماشہ کیس ر6 ماشہ اسیو لکی بھوسی قولہ ارہل (کھوںہ) ایک عدد نےکر 
اھ دا ری اود عچاروں مندرج پل اشیاء ڈال دی اور سو را دی نال د٤‏ و زار حا : 
لک اوم2 پردودم میں ا سکھو کو ڈال رس اور سا بی چھوبار و“ وی مخزا روف ' مخز با دا 
مک بوایک ایک پناک ڈال رس 'ج بکھوبہ ہو جائے وت رکر ہیں یش 'اور باریک ہونے پر 2 کر 
نا اٹول اور سیرکے قریب ھی ہی ںکرملادی مس اور چمٹاک ناک کے وہای تفہ 
ذاش وودھ کے سا ھکھاوی سز ہیس جریان اور صرعت انزا لکودو کر ہے 'طات جا ہے اور 


تھا گاڑھ ا 


حے مر ےک 
۰ 
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استعال اژرغام 
نف ضر ت کا ے' اڑوچ تولہ ہی ںکرشمد او رکھی اکر چان اوراور 
کھوڑے کے امن ہوجا ا ے۔ 7 
ڑم 


5 رہ نف بھی سضر تکا سے "گیہوں *کورچ کے یو ں کا وکیا اکر دودھ یں ڈا لک کھیریناوے 'اور ۱ 
کرکھا اکرے *شدیا عحری یٹھاکرنے کے واسے ڈالی جاسکتی ہے- 
زمر(1(ھ 
٠‏ ت می ںککھا ےل یع کے ن؟ جڑ چال او رکونچل ان شش سد کیا ہوا رورھ (يْ ان/ 
٤‏ مت :اکر اویل “او رکھابڈاوز شاک رودے نو چڑ ےکی رح طاترہو)۔ 
اش ۱ 
ال اش لڑنی ا دی میں پھو نکر دودح میں پاکر روزانہکھااکرے ت مض نت پا ودرا 
ای سووو یسب تصمہ را 
ھی چاول مال ٍ- 
َ 1 کا ا ہت ں ال ووون میں او : 
ال اش اور او ععدہ سد دی بھون کل دی ا 0 ہوجاا سے اور مض ھت 
بتاودے او رکھاکر را تکو سورہے ان رح روڑانہ و ٤‏ مفاظ اورر 
یمم مات ے او رگری مثان. وغیرہ سب اعراض وور ہوجالی یں 'غ زمبپی د-22 -> 
امرا شک وفاتد: رق ے- 


سے رورھ پو نے ال 


اوڑے جوا زع موی باوہیں ۱ 
٠.‏ یر کوچ جع ار یکن تا ارو کاراب وزن مو کر ارس ور 
سام اسگندھ کون نیا بدار 7و کی ا ا 
ےمان رشب شورت نےکر ی کے دش پان نی ایا 
انی با ڈارڈال /,ضپ طرا بوڑے بادرے “اور دوبارہالن اکر جب ور ریکل 
اور وودھ 1 کے سرا تج کھاوے' ایا پڑ پر 7 رو زکھاوے اس یکا دن ۶ 
کے میں غض ب کا دکھاوے اورطاقت بے شا رکردوے۔ 
۲ کا 
رل4 7رہ او زس کو ا۸ 
ازعد لمززے کوچ بج اون کے بی“ بلہں کے پیا ب۸ سر ہو 
آی ر کے جب دودح گاڑھا ہو جاے “16 لہ گی ڈال ھون لے ۸ر اجب طاناحا 
پارڈ سے رنہ نے 'ائیک رولا صب طاقتکھایاکرے داع خر کر ےک ل9ک 
کت اچ ےا وی ار اے' اض نس کرک ہے مقوی با۵ 
رکھتاے لزت پیر مفرورو ںکاغروروو رکرے۔- 
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تیب یا پنڈی(گیسوں کے اشد) 
کا سٹو ف اک کیو ں کا آا ایک سی رگا ۓےکاخالص تھی ایک سی معری ایک سیر 
یر روزانہ اس میں سے ت65 ول ہکھادے" ران ددر ہوا سے 'زیا می سکو انح ے' 
یں سال مق ے یں 


پر ہو]او رگاڑعا ہوا سے۔ 
کی رمتقوی باہ 


کم واوردا غکومقوکی سے "داع رت د رت جریان ے- :. . : 

ضر ارول حر یھی لہ“ مخز بادام لہ“ پت قولہدار بچنی ٹخلب ستاو ر“.المکھانہ' تم 
لی ید سو ف' اد ناش )کی وا لکھی میں بھنی ہوئی مک وکر بھوسنی اسیول پرایک 1قولہ 
ان ٢۷ت‏ ربی 3 ماش“ بر ماشہ فمام اوو ےکا سفوف کر کے اس میں سے ایک ولہ یا 9اث ا6 
۱ اھ صطات ل ےگ رآودھ سیر ین ما یا سی ربھردددھ میں ڈال دیں "اور زم . پر جے وی ج ب گھر 
سی ہے ڑا رک شر فی ۰ی ملک رکھا ای ں* اکر کے کے بع رکھب وہ لاک را سکو بھون لی تو زیادہ 
فوی ہوجا ۓےگی' رض مکوطات کو ےکی وٹلے موئے اور رخ رو ہو جائیی کے میرح بے شار یرا ہوا 


ار رگاڑھاہو ے۔ 
شکرپارے باکلاب جامن 


روزا ہکوانے کے واسلے مقوی مٹھائ یکا سخ - کت 
شڈ ایک تار سی رگا کے ود میں نرم آ یچ یر کاو جب ووو گاڑھا ہوجاۓ وخ کوچ 
لکرا نکوچھگادو رک ر کے سمل ٹ ےر خوب پاریک یہی ں' پچ کیا دددویاش ہک یکولیاں بنادی ںیا ہے 
اربھگ ہوٹی ے“'ے نہیں او ھی میں لیو تب روس مھر کی چا کرک ا کو 
اک شرہاروں ماگولیو ںکو کملیپایویں یی ےکہ بازاری محائی کلیپھی جاتی ہے یا گاب جامی نکی رح 
اف کین کپ رفیکنی ہو نے ا نکو ان ق زشریی ڈا لکےر : کہ ڈو بے رہیںگہں 6اش 
لے تیب ثول کر روزانہ میم و شا مک امس مہ ایک نز مرحت اور جریا ن کا عمل لاح سے مال 1 
شال اورردائی دوائی' یہاں تک 23 کہ مریئشل صرعت اور ہے ود ضف پا وکا ھریٹش بھی طا تر 
ٹاو ری اسیا رھ کے تال بوجا ا ے- ۱ 
پ2 جریان وکڑت اعلام صرعت ورفت کہ 
سے غخام ایک قولہ ددمسرے روز 2 تولہ تبرے روز 5 تولہ چو خ روز 4 لہ انس روز 5 لہ 
.- ڑا للا سکھناوی اور ای رح ایک نو لہ تک مقدا رکم اور پچ رایک نولہ سے پاچ فولہ تک 
7 ما او ھا ریں' ایک گے تنک بلا امہ مج ہما ر مضہ اس طر حکھطاد سکہ ش بکو دودججکرىی ا گائے 
کت سام 7 اوس ور سان ےک کے جن پل وگ ہین ڈو بکر دو انل اوسا زرے' 
سو ٤‏ ا ےگ را ناو را زاس وورو خواہ ورمیان یا حر ا زاں پویں ۔م' زم ایک 
7 دہ ہوگا۔ رووے تخت از ای سے ری ای وھ مین 
م۷ می رر فاکرەرتا ے۔ ہیں 
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دہقالی لونکہدورھکااستعال 
ایک دفہ ایک جاٹ سپ چھاتھاکہ وو جوانی می سکیا اکھا اکر تھاننس ےکر م7 
بوھاپے می بھی اس کاچرودکت تھا ا نے جا نکیاکہ جب بھی کزوری مور رن 
تھا بس سے نہ رف جمان ددر ہوجاٹی ہے بللہ وت بے انداز کی ے۔ ئ2 
بھوربیبمینٹس کا وووھ خالصش پاچ کیرادد چچار عددچھوارے جن کے دو ککڑ ےکر کے 
ثالے اور ا سک با 1/4 رک اون پرایک میں ڈال دیوے۔ اس دودھ می پھر 
دیے اور رمآ کے اوررلا نا جاے۔ جب سیردہ جائے لاس مس پاؤ بج کی ڈال دواد 
لا دوے۔ بس ا ن کول اکر لی جاے۔ ایگ با کل خہ پا جائے تو روط با رکرے اور چھوارے رٹ 
پیک ھکھا جاے- پا کیردودھ اور پاوٗ ھی ا کو انا یکوئی معم ول بات نیس ہے۔ جا او ْ 
ہے۔ اگ کوئی صاحب اس سے فائدہ اٹھانا چا ہیں و ایک سیرے شر غککریں۔ اس میں عھی ایک بھا ۱ 
کائی ہے چھوبارے چار عدددی سی اون بھی مواف ن کل ھ/1 رتی تچاروں می بانٹ دوے۔ا 
ز عفرا نکی زیاد یکی جائے۔ ناو ربھی بھزے۔ 
کھوربی جیٹس کارووچ بست طا تر ہو کے ان وسب ماے ہیں 
مقوی سیر 
دودجھ گیہوں کا آٹا٤شرد‏ “بھی ملاک ر آرچغ سر چڑھا دوڑے اور جب پ کک مامن شیروکے ہوجاۓ کا 
اگ ریگ ں کاجوں موق ام کی کے ہوجاےت 
دووح مںیاں احتعال ا اور طرق 
پارہ شرف سے پکالا ہوا ایک نول ہگند عک آملہ سارمصفا چار لہ پان کے چو ںکی رس م۴ دا 
کحر لککریں۔ پھر ذرا پالی می رک نم کرہیں۔ ابھی ذ راگ م بی ہو کہا کرپرایک نم کا 
کرییں۔ برا سکھعرل شد پارہکو ایک رکی تن لہ شید می ملاک کسی بی می پاند ھکر دددھ مم ٢‏ 
رود ھگر مکرو جب وودن ٹل 27 جا ۓ- دووچ لی لو اور و گی بلا دہائے با ہ پیک دد دی 
قوت باہ اساک بڑعی ے۔ 
دواگی براۓ وت مانہ و خزانہ بیرح-ما شس کےلڈہ ت6 
کون یکر قولہموچرس ت فولہمفزخولہ لہ “مخزیارام ڑل *بارل دہ اردان 
لی سفید 5 ولہ۔ روشن زدد آدٛ پا گر سخ آرے رٹ والی ادو کوٹ لیس او رکون ۶5۶+ 
اول ھی مم بھو نکر ماع ہکریں- گرا تھی یس آاردبائشی ڈال دیں۔ اور بریا ںکریں- بھ : 
9 ےه ٠ٗ‏ ادا اکن پان دی اور ہنا ریغ خو راک رود جھراو دودھ متوگ 
کے مرعت'رتے' جران انف پاکو نع ے۔ خورا کی و راک اور روا کی روا ک۔ 
سے بڑئ یکٹالی کے بیع ساڑ ھے مز ماشہ رت کیہ ئل ا 
٦ے‏ ےار یس شی رین بعانا 
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پا 7ی 


[| دہ تاا کا کک ای ف اکر ںہ 
۱ 2 مکی باہ 


ای ایک سی شمد ددسی کیو کا آٹا آھ کی-پالی آرم یرس بکوم اکر انھیں۔ ضسب 
!ُ اش ردزاندکھا کچ ۱ 
دوالۓ متوی پاہ 
ا امف رت مکٹر راک دو ول ہگیارہ ما خاش ماڑھے سو باشہ- نے ہوے چنوں کال 
ْ وب کو پاری گکریں او دع سفید برابروزن او ری برابروزن جس اکر رگیں- اور روزاۓ 2 
آزڑلھائیں۔ 
7 ۱ہ و یچ لے : 
ظا حعحسستٹ می کے وا زرایت مفیرے 
آزدقودریان3 ول یرد وکنار ایک عددروگن زدد 5 قولہ۔ پلائی 10تلہ- مھ ری ول -س ےک 
۸ رمک شر معرکے دت پوی ںایع چند روز لکریں- 
نذائے ویر یت اور اماک کے واسے زمایت مذرے 
سا کٌ 71" ہے سر ہے کک 
ٰ یی رد ن گا پ نول کوکنار 2 عد وکا شیرد۔ مھربی 6 لہ “۔ بھیٹکا دج 10 تہ “ای 
لہ بکولاکرغو بگر مکریں اور چچہ سے بلاتے رہیں جب مامند ت مرو کے ہوجاۓ یچ ان لیس اور 
7 س. 
۱ گود ہوم (گیہوں ۔کندم) آدبی رسائن 
کوک آٹا پا یل ےک20 سی انی مس پادیں۔ جب پان سیریاتی رہے ق ا سک بچان 
سی للھی دداؤ نک وکو کر ملا درے۔ جا کفل دانس ؛ فلس“ موی: تی کاگول' چھی رکاکول 
وی اکندھ'چھوبارے مٹھی“سونٹھ “مرج پل ' مھری مبھلانرے بدب کوچ کے ج برک 


6 7 
0 ً اک یر دددھ چا رم ماک رم کی وی اوردارجیی۔ الا بی خبل' 
ھی وم ہرایگ 6 اش باریک ہی ںکر کت کت میس ڈال دیں۔جب گا ڑھا ہوجاے نز چھان 


ٰ' للا می 2کولہ شر اور ےد ڑز طا اھ کے ڑے نے مھوٹ رورھ 
وو کے بی ت و کی کت وہ 
ہے موی پا استعال رورٹھ ۱ 
3 ال 6 وٹ کارہ دام م مکوف کر کے ای کگپڑے می مو گی باند ہک آدھ سیبردودجھ گا کا 
۱ ار گا نرکورہ اس می ڈا لکر اور چا عدد رما بھی ڈا لکر وش دیں۔ جب پان مل 
: ینگ دیں اور خاکھ اکر دوہی جا اکرہیں۔ چچالاس رو زکرمیں۔ پچلرتخماشہ دیھیں۔ 
دووجھ متوبی یاہ 


اکا 
ہیں ۵.0 ٠‏ 3 ٌ 
کہ ؛ودھ گا ۓ آصف ی۔ و وتوا یکو نار جو ئل دیں۔ .جب اوہ کیررہ جاے لو 
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لجر یں 7 ود 9 - جرب و از ہ۲ل ے۔ 
- کے انا ٠‏ 1 


7 وھک 

او ری ئل دح یں۔ نکی شک یکر مرا 

کر کے اور بای ڈ ل یلا اتا طر پیک جا میں اور روز مکویارات سونے دقت رپا 

کر وس رے جو ان پل رکا ا 
نے وو تم ورد 

ف ع من داع جران واظظام ہیں اور رت یل " 

ىک .تق اس اک ان ے راہ اے۔ 


۱ گا میں پنلوریں۔ لپ راحد (ودھ " 7 لی و رج ھرکرم ان04 
سے رسکی ری اوراس خی کو ای ار ا 
نر اد ٥‏ 
کون ڑکر چوراکرے جا مس پھراس چوریکوشف و یکر ے۔ جیا نکونما 
قوا مک ر کے اس و را کریں۔ خوراک 0ا ول مدذا ۴ یرت زی اودیا تاد شال 2 
۲( ا )مض تی کے وا جو زیا دہ اکم اھ پل رں۔ ا ئ۷ 
و و وس دعاء ال گر سیرہو نو یہ اتیاء 8“ ۔6اغشہ 
ا[ جا ما٣‏ ہے۔ 
"ت کے گا میں -۔ 
و ہی 
ال اش مفشردو سی _ مخ کوچ دو سر نک 
نےکر ش با داوس جوش دیگر یر مصری اکر پیش حوت پ 
یی برا خریاعقوی با <ا ای 
نرا جن از عکک ومصفا 5 ول نک 1 لہ شر خی غا لک دح نک ور 
کچ ما مککمد ت5 وہ ماد سر 1اوّلہ سب کہ 
اص و یکچ ےکک ود اڑھاہوجاے- ا“ 
اتما لگیاجاۓ-نزا مرن“ تر شی لال مرح سے پر ئیز- 
ہے براۓ جریان درقت کا ا 
روز س بکو ایک لہ عہ چ نے :یی مل خیرو ہلا مد سا کان ہیں دہ ادگ 
ےس اوس ہد وی ور یں یراج 
امن م کو اک ایک پتے پر سے ھا١‏ رک یت جامیں او رکھاے وزمار لہ“ 
۱ پالیومیں۔اسی طرح سے دوسرے رو2 اولہ- سے رو ولہ- چو تھے رہ اک 
نل۔- پے رورو شُل پنکوویں اور جح وای رجح اککھاتے' ریں۔ پ بے روزے 
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رم انی او پر کی اک کک من ار ںی ہر ری رح 
ا پالیس روز نگ بڑھا اکنا اک رکھامیں۔ اھ درس لوم کے استعال بی ے اں کافائر چو 
جمر ایس روزکے استعال سے پورار فا رہہ وگا- رر 
رم تھی خو بکھا نہیں تھی ولدول ادگ دید زیاگرم 
لھا کی مہ پرموی سم مفید ےگ رخصوص ا موسم سرامیں ایل رز ا 
اع لکند وزیادہکزدر سے او رمر17-16 سال کی ہے 9اش سے ٭ لہ ک ا6ے پور 
قدار یں یہ شخہ اس والے در حخگیاجا]ٴ ےک رخاص وعام فدہ اٹھادیں۔ نوف گا ےکا رد 

٦‏ / دھ 


--٦ 
رہ لعاب‎ 
ے‫‎ 7 2 ۰ 22٤ و ھ‎ 
ب ھک 6 ماشہ تم ران 6 ماش - رود گ1 ادھھ پپرٹل‌ر' ال ص7رہکا ٴا ا‎ 
ا رش یی ماکز ریشی۔ لَ 2 7 پ یس و رمیا‎ 


ت ہیا دددھ ہۓ 71 مکی حوت ہاو کے واسلے 

نر وٹ 2 ولے“ مفتربادام شیریں ےت اول- خریوں دوک سونٹھ 1 ولہ- رار کی 6 
اش۔خقائل مھری 6 ماش - محلب ممعمری 2 ماشہ اول جیوں مفز وگ آ وھ سی پالی یں بی ںکرشیر میں 
راک پیری رکا او ا دار نی اور خلقاظ لکوبغی کوٹ وووے میں ڈالیں 
و چوک دیں۔ نس وت پک نے ین پا وزن رس تو ٹلب مع یکوکوٹ ھا نکر دود“ میں ڈالییں۔ 
ر7 وھ دار گنی اور شفائل دودھ سے کال ڈالیں۔ ٹ مر یکو ڈا لک چیہ سے خوب ملانییں اور 
موگابفار شرفی ماک پیش ایک وق تکھ ہکھامیں اور ایک وت ہہ دودھ :اکر ہیشں۔ اکر ہو ٹج کے 
وت گوکر زاولہ مفز تم خیارین 1 قولہکاشیر: ثگا لک ربھی پاککریں۔ 

مر کہ نامت بے 

ہدام مضشراچل ہو)1 تولہ۔ موصلی سفید ١‏ قولہ.۔ تم خاش سفید بہ ماشہ ھن سفی “7 
امس اودری فیر 7مہ تحلب 7 ماشہ سونٹہ دوماشہ۔ ع تی گلاب آدھ پا 9ش رگا آدح ہ2 مھری ہ 
مفزیادام او ‌ س0 و صائ/ر کر رش دوڑھ کے ہوجاۓ- 
گرا دوب پاریک شر وم مع ری کے ال دمیں اور شی گرم روزانہ بوقت را تکھایاکریں- 
ظ2 رہ مان رع تکودو رکا سے اور بعد از فرانخ تکھانے ہےکنروری دو رک رب ے- اوروماغ 
سم و و+ظر سس بہت 

اما اے۔ 


جن سے پ ریز رگکیں اوران ایام مس 


تمہ نار 7 لقوےت پاہ 
ھا لنامجھاکے واسے زمایت فا دو منرہے۔ دبا غکو تقیت او رآ گگھو ںکو ا زگی با ہے- 
ال 2ولڑ- مفیددام شیریں مقار عرر- مفزیت- مغ زچلخوزہ ہ رای ک ایک تولہ- خ تو 
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.  نیسس‎ 


: یی ا رک رت 7سش ننمسوستت 
2-00 


اک 33 ماشہ سب کاشیرہ گا لک رما سیردود کٹ 2 

7 012 
زگ ہے کے تھی میں بھومیں۔ دی می ڈال 7 مل مرردپا یں۔ اعد معمکا فی شی ا 
7ہ و مفزیات در اوت باہودراجحع-ولی ری کیو اس زرایت مر ے 
مخز رام رس مفشر مف زچلنوزو' ہے سی فی نشاستہ ہر ایک 1 ولہ۔ ار ؟ 
0ہ ہرک دوماشہ- دودھ گاۓ" یں ہرایک ایک اؤ۔ 5 
او۔ مھری پا سر اووںے وکوٹ پچھا نکر ایک پچ یس ڈا لکر خوب لت پت کر اود رم 22 

عربرہ ہیں اس کے بد پیش- پ 
حرمرو پست معوی یاہ 

مغ رت کمن سیر لب ممھری۔ شال مھری۔ فا نگ جرایک ت ماشہ ل ےکرا کم 
_لیں۔ روخ ن وت ول گر مر کے اس میں ڈالییں۔ نس وقت بل جاۓ مصھری مفید شری ککر ےٹوٹ 
کریں۔ یدرو روز تک ا سکااستحا لکرنے سے بد فقوت باہ بصن ے- 

00 8 7 
عمررہ مور 

را جب خالی معلوم ہوا ہے۔ مطالعہ سے اکسی دوسری وجہ سے درد ہونے لا ہے نی ھک الا 
ہے تب دودھی پٹ ےکودی جاتی ہے جوعام طور بر مندرجہ ذیل ہوک ہے- بی عام طریقہ سب قرئرا جات 
کے جا رکرن ےکا سے۔ 9 

ام یکری خاش سفی را تک ان می یگ چھو یں مم کو ادا مرکو ھی میں ادر شفا کگا 
صا فکر کے عید ہکرلیں ۔کونڑی ڈجڑے می ڈا لک پائی کے ما خو بکھوگی کہ کہ 
ہوجاے۔اس مں دودح بھی ملا لیں ۔کوئی صرف دودح ہم ںکھوے ہیں ۔کوئی پالی کھت ہیں۔ 
عرقکلاب اورنصعف دودح رکھت ہیں- اب ناس ہکندم اس م سکھول دی جا ہے" 

پیل ےک ری پا کمن یا ام روشن تھوڑا سا ڈا لک آن پ ری ج بارس 
رجہ لاشیرا اس می ڈا لکر کاو اور لاتے رہیں۔ مھری ھی سب ضرورت مان سر یں 
ےرک ویو ا ۳ 
الٹی کے نین کے بعد آرا مکرے۔ دباٹی آرام بھی ہو۔۔ اس واسے ! 7 را تکو پلاتے ہی ںکہ پا 
و 

عیرہ مقویباداز یم شریف خان 

مفزیرام* مفزمدل ہر مم ہرایگ 20 عرد۔- ناس ووللہ توں کوہالی مم وب ثٹ ر(ودھ 
کر ڈیالی اور نرم نگ پر پکا اور ینہ کے وقت تھو ڑا ھن اور صب زا تہ مھری طادی دہ 
نے سے پھےباریک مفوفت۔ مع ری۔ تقاقل معھری۔ بن سفید ہرایک کا وودوو ماشہ طائلا” 3 
کوکھو ٹکراور لن کا رس ا یکر طادیں جب ہہ رس بھی شا لکردوگک جائے تر چو سے سے ان 
استعا لکریں اک راھیں۔ 


چان 
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نز رموچا مت وی پاد ومولر می 


۱ کر در کے انی میں ہک کر سامہ می کر دوخبار سے کفوظ کہ ری ےک رتھھائیں۔ اس 
٘ مس او کھامیں- یں کروی بوقت ضردرت ازہ دودھ میں وہ تی ڈ ہاگ رفور گر 
۱ ۰ می رستور ول چارکر کے کھا میں- مامت مفیرے۔- 

و / ر(ررا تیاا؟ 9 


مہ تمرہلندم 


7ر ۷ ا ئی مان مس حبر: تا رکریں۔ رازہ دودح “اور دودح کے نصف وا اہی سک پا یٹ 
کی ہے سے 


7 زی:ہارام متقوی بادددما غو برا افزائئش مض 
مف ارام شیرمیں ججلے ہوۓ فولہ۔ مخ تخ مک مغخزمولہ پرایک خ اش ۔ عم خشتواش سفید ج ماشہ- 
مزیر-زدری مفید۔ ٹحلب مھ ریی- ہرأیک 6 ماشہ سونھ 2 ماشہ- عر ق کاب گا کا دودھ- ہر 
و مھری سفیر پ لہ مفزیات اور متا کو عر یلاب اور دددھ میں ہی ںک رش رثا لکر چان 
اں۔ ریائیں۔ جب گاڑھا ہو جاۓ تو ور اشیاء ہیں آرطادیں۔ می پیسکر ری جوشش میں طا 41 
ار مھڑراکرے پیئی- 


۱ 
1 ا کے و ہے : 
مرو شاستد مقوی باہ رما راغ ررر دک 
یں ایکے: جوشی دییں< جب دودح تقرما ”“ رہا رہ جا نو نٹاسۓ 6 ماشہ ری+ رر 
مو می اودواخح لکریں۔ پچلردار چچنی ڈنڑھ ماشہ ' زعفران 2 ر ۔ مگ دی ہرایک ت2 ری۔ تھب 
ا ہدی 8اش مھری سفیدبقدر ضرور تگلاب عرت 2 قولہ -لا اکر یکا میں اورپیشں۔ 
۱ تتر٭خا رن راخ خرعت اصلامو بزیا ن مفاظ شض 
1 لنرک . ر کو سے سی ا تک 
.۰ وپروددہ(نی خل گگوکھر )کو ین بار سب رک کو کے عرق می بھلو یں ) مضزیادام 
۱ ا و برا ار اش ہٹس کے دودح میں شیرہ کا لک رکلاب 5 قولہ ماکرپ وش دیس جب 
سک لپ کھری قولہ۔ بن سید لہ شم شہم۔ شقائلں۔ کلنجن جزایک 1 ماشہ۔ مھمری 
ھک لا میں اوروو ین جو کے پع دا مارکی اود ٹن اکر کے پیش- 
ون تر لعلب موی باہ 
وٹ تم کابر۔ 2۸ باشہ پگ ر بش 7 دودھ او رن توشل دو ےکر چیہ سے 
وو میاکے امن ہوجائے زیچان رکروار نی 'سومے تقافلرونوں بسن ' کلنججن' راک 
ف شی اک رمعری سفید 2 تولہ لاک پیٹی- 
کے تمہ کندمو تو زرایت موی پاہ 
فودیاں پریک چار وم تم پٹ جری۔ تم ٹوش خی جرایک وباش مک 
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چہ لہ شر مفزیادام 1ل ۔ معری سید جدنولہ۔ رون ذددجھ وہ شی مات و 
ولہ۔ روخ نکاہوچے اہ *نشاست “عم پیٹ ناش وبادامکاپائی می ںحھو فک رش یرہ یسک کا 
و آردنفودڈال دی 'رونفیات دی می گر مکرکے اس کا دیں اور اکر ماخ میں ٗ۷ 
.2.1.01لا ا۷ 
رروبنولہ دائحع صرمحت امزال ومغلظاشئی 

مخریولہ لہ “سیوس اسب ول 6 ماشہ مغزولہکاشیرہ نکا لک دودھ می طاکر ادراسپنول]/ 
لاک مل حیرہپکادیں اور معری اکھانڑبظ رشی رٹیل اکر پیش ' ہضنۃ رو تک متواتز استعا لکرر۔ " 
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۰ 2-03 
مان را 


نک ولیاں بنائی جاک ی ہیں ات کولوتالی میس حپ(محٌ جوب)اورویرگ 
ارویات : 1 جہھ ۳٣‏ الۓے لن کے وو 
ٹل وٹ یا اک ہیں اب ابی تے کے جاتے ہیں ج وکولیو ںکی شحل 
یس ارہوئے ہیں- 
اظظامو جیا نکیل تید فگولیال 
کش ار اش “مخز تر بولہ “ول “مخ رخ مکو یچچ لہ مخ زشم مبلی الہ “مخ زش مکنا (جر) ایک 
ٰ زہ'پارو ںکو سی کے چو ں کا پائی نا لکر ون ک کفکھر لکرمی بعد ازاں دددد ماش ہک یکوٹی نام پرروز 
آ وت ماگ نے کے اتب رام دددھ میں قد رے بٹھا ع لکر کے انی کگولی نگل ل اکرہیں- 
۱ ترک کشتنارہ: توب گی رو گی ہ راسیک 0ب لہ ' با ریک سفو فکر کے دوفو ںکوطادیں 
ا ای کیکڑابی می نصف سفوف ڈالیش اور اس کے ورعیا نگڑعا اکر 2 نوہ پارہ مصفی ربھییں۔ بات 
و فکواور ڈال ومیں اور چو ھے بر نرک ھک رگ جلاویں “جب قمام خا اسر راک ہو جاۓ تا لککھانہ پان ٹل 
۱ ڈا لکر مود “ىہ تمام رھ بائی یس بہ جا ۓےگی اور پا رکشت شدہ یج بی جا ےگا “ا سکو عوپ میں رکھ 
آ ماگ وچ ارہ ائمالنار سے “مسوسی لوگ انا خب بھی و راکریں- 
۱ وب مقوبی اخضاۓ ر نیہ 
۱ وج رقت وضف وت عردبی کے اولادنہ ہوکی ہو تو اولادہوجاکی ہے لے ے' جھنجہن کے5 
۱ وھ شش جوش و ےک رمشرکریں وہ ایک نول“ زعفران و لہ ؛رست شخاش 8 نول ہممتوری ھ رٹیورتی 
۱ و3 ماشہ تم مرببخان 1 تولہ “مرج سفیر 1 لہ ان تمام ادو ےک و آب پا زواحا ب گا زان کے ساتخ ھکھرل 
۱ بکرکے بقدر ایک رت گول پان رھیں اور روزانہ ای کگولی چھراہ لحاب ٹاو زہا نکھاویں 6 اہ کے اندر انور 
ْ ات ال ی کا تماشہ ریا ب *علاوہ ازس ہہ ٹمے لاخری بر نکو ضع فگرد و مشثانہ مود خون داٹح عم ہے 
لوگ گا اور رگمت مر غک را سے 'طبیعت میں بشاشت رہتی سے نون اور سودا کے وو رککرنے یں بے 
سے 


یت ا 


پر دعقد تک مر سی ماش مفشر جار ںکو بی کے دودح می ایک رف 7ک ر کے سا یں 

ری اور سیام تموزن شش وکیا ں ناو“ ہرروزذ گج نار کم رود گلائۓ سے جوپ ہمقدار ور 
حجوب داع ران وا حا کہ 1 

ی۳- شرف رو یکومۃون تپ زسفید کے پانی ‏ سکھر لکریں بعد ازاں آک(ماراکی جڑھ سز موی کا 

ماک در مان خو لکر کے ا سکو بھریں اوہ اس کے ماتائی صٹ یکا زشر ہکڑا لبیٹ / اہ ںک آجٗ 
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جار با کھے رکھیں برگت سفیر کش بآم ہوگا اس کے ہو نورڈ 
رو بھی آو 1 7 1 او یاں بثار اور ال کی 77 0 و روڑھ یں 
ع۔7 ۲م 


توب برائے بجریان ْ 

2 مف رم سریں خر تم ای جموڈن ل ےکر بڑھ کے دودح مس 7 ا 
پتادیں اور کی دشام ایک وی دودھ سے گھطادیں 'وائحخ جمریان می اور مغاظ 

تجوب دائع جمان و سرعت و اعلام 


ازد دہ 7 دن ود بریان 2 الہ بھکھڑا ا وگرن)2 وہ “راۓ ال ۲ رو2 ڑل 

ددم ڈل رد ایک رن کھرلی مر کے ہی کے ای ری ای 
حیوب ھتوی 
7 کمتوری ے مرخ عفرترعا 6 ماش * اون 2 ما 212 شرب (1وی) ۸ اش“ پازڈ اش وزل: 

اشہ' ار شفل (بل )3 ماش لوب نکاشت خانہ ساز ماشہ ڈکچھکنی 3 اش لاگ 5ش درگ 
اش “فی ردی 3 ماشہ خارشک ا وکرواے اش “اسپند 3 ماشہ *اسگندھ پگودری 3 اش 'انرجش؟ 
اش پپلا ول 5 اش منڑی کاش مو ھن 3 ماشہ “سونٹھ 3 ماشہ ا نک رکوٹ ھا نکچ پکوارے 
کا نکو عرقی کٹیلی مل را تکو کو دیں “مم خہ دو رکرکے ان میں ہہ دوائی صحوقہ ری ارم گر 
کے رر تی رر کے دہونی - گرم 7 کی ا اہ 

جب آرد مرخ ہوجاے ا آرددو رکرکے اور چھوہارہ شی ر گت تل سے ساکراو رکش تلڑی جو یی 
کے ذریچہ تار ہو6 ماش ہکشۃ موگگہ جو شی برار سے تا کیاہو “شال لکرکے حوب یقد اتا رکربی- 


وپ سی 
لف ای ودج ہکا ہے ضف ا لکی سے کہ عرعت. ۔کود کے ؛قوت جامت کا 
ہے اورد مک وبھی سے“ طرفہ اس میں مہ ےکہ اگ رہ بد ازجا معدتکھایں ےھ رازہ دم ہوجا میس ھکد 
ہو “الا بی ر6 ارگ ی ہر 231 69 ئ رسپاری 2ماش گی رخ اش مل کی 
ملک خالس 8 رتس بک کوٹ ڈو ںکر عق کاب وبید ملک می مود کے برا کیا ماک جج 
شن کک ریں “اگ اس میں ایک دو ر٣‏ یمکشن للا ء بھی واخ لک ریس نے ذو ر * عا فور سے رایت منوکا ٢‏ ؟ 
گا وتی ضرورت ایک وی نہ میں رھیں- 
کب مقوی اہ ں٠‏ 
ج سک اکس الب کنا جھا گا ست سلاحیت ‏ ماشہ ملک ین ماشہ *ورق طط ماشہ کت 
اش جدوار عار پنفشجی ت اش ' زعفران .اش ' خراضہب ت ماشہ 'س بک وکھرل بر سے نود یگو الا 
ّ7 جار شر بژالیوں' خوراک ایک مل اک : مراودووث کے- 
۱ ے- ۱ 


مقدارکار ٹر 
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تجوب مفویپاوومشتہی 
عگرگیو لک وکھائے اور بر سے شحو رٹل یا ھا مقو) و مر غ. 

و و کہ 7 حوربپےے با ئا موی مرگ نکھانےو ما ے )بیز 

سرپ 3 اش فہ ریت 20 ماش کات صرخغ 20 ماشہ ؛ نل 0 ماش “ار ماپ و 
پک لکریں پرائی اود یےکوکوٹ نشی ںکرا وم ا و و 

اور گال لکل مرناکے برابرمتاریں اور ایک وی رو زکھاویں۔ ٠‏ 

ّ و زان واظامر_ 
ٰ وج بل میں کی بھی مکائحس عسوس ہو یا سرمصتر جیا “الام کے سب سے 
ْ سای شی ہو7 یچ کے ایت ب یکم خر جرب نم ہکو امت لکر کے فی اصل 


یج ککلی موس یکو سا سے سپاو رود مل الس یکا ںکہ مو صل و رودھ ایگ زلت 
ایی می ال ىتوہ“ او تری 2 نولہ ممتوری < ماشہ اھی ط حکوٹ ہی ںکرملادیں اور 
7 کی سے اش سے بر وکیا ںہیاری ں“ خوراک ایک انت سا تھ۔ 
تب براۓ وت باہ و اسیک 
۱ الا کفزیکی غورد ایک ایک نوک“ ہرس ادویا تک کوٹ چھا نکربعد پا لہ سل خالس می 
ا جب جا ہوا تو حب بعقدار فو بیاویں “یی انصیح ایک حب ایک عرلیش ضف پا ہکووو وف 
کے رک اتا یکر لی ںگ وم جرب ے۔ 
: حب پرائے اساکو خزالی علق 
۔قن ین ایل خرف * رح ل'ایون “سب سای وزن لےکر غوب پاری کفکر کے 
4 موی کش ب کور کھڑی ق لکرم رود کے ہھراہ ای گنی استعا لکریں “مک دمقوی 


ىَ توب معحوی راخ بمان 
ول مار یک و اک کارووم رک سے چان 377 ال بی ور دو ماشہ “صہ اجزاکو لو سے کے 
کک تا سے کے وستے س ےکر لکرکے بیقر فقو نے ک ےکولیاں بتاوس اور سو وت ا راہ دودھ 
37 ا یمام احصابی علاقیسں از سرفو بیدا ہو ائی ںکی اکر دودح عرار کے زیادہ ہونے سے ے 

ٹن یر تی ہو مقدا گول ا مکریں 'مجلو قیسں کے لے امسیرے۔ 

۱ ججوب ج مان 

حم گت پ پش “مرج سیا 6 ماش ؛ ٹیل 6 ماش “لونک 6 ماش لوپ نک ڑیہ 6ماش “سال 
کت پاش لف ؛ وہر کیہ می ودی کر لکیں اور رر ود پےکویاں 
عم الو ای کگوئی شا برا شر کے جا زءکےلہس ,“کی ون کے احرربی ج رش کا ران ددر 
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ہو جا ے ود کم ازکم دج سیرایک وفت ہونا چا ہے 'زیادہ جن پیش اچھاے۔ 
بب را لوت باہ 


سم الفار (سکیا) نوہ کو تن سوایوں انی کے رس می ںکھر لکری ںہ جب بث 
کس ہے ود گساونسس سر و ظ ۱ 
لکریںٴبسقدار دان ماش گولیاں جا رکریں' خوراک بی 
کر لکریں بعقدار دانہ پاش شگولیاں تار کر یت یکول مر دہ کے اما یک 
7 ,5 گا خو بکھاوسیس با اس ند ر ۶ دہ ما مر رکم نہ ہو۔ 
ہوا 
ایک بوے مینڈک کول ےک راکے پانحاشہ کے مقام کو نمابیت اکم سے بن دکر کے 9 پش )۷۷ ۱ 
ہن میں ڈا لکر خ گکریں “جب سوکہ جاے و اس کا یٹ پھا رکربارہ نال می ارہ ھصور ھکل ا 
گا صحبت کے وقت منہ می رکیل اور مشخول ہوں' اماک ہوگا- 
امت ورتیکا ۱ 
نف م رتو رن میں ککھھا سے“ ت لا“ ترکنا* ری لور“ صرخ چتزا لکی چھال ا کر ۶ر 
بھاھنگرہ“ نرکنڑی' دی دار دی ' بھانگ' دار بن ' الاہئی کمبھار یکی تھال' او نک 16 
یہ علیہ 8-چ تزلہلیوسیں' سیا برانا 400 لہ نےکر اور ان س بکواکٹھ اکر کے 365 ان ۱ 
جو مال پھر کے لے کائی ہیں' ای ککوی ہرروز طاقت کا خیا لکر کےکھا میں کا 2.۶ 
نک سے ہی زکریں “کرت با وغیرو شش نہ نے سان کے رای کم 
ہوجاتے جں؛باضہ چا ےکیسا بی گگڑا ہوا ہو درست ہو جا سے فقوت جسمائی اود قوت ہما ١‏ 
سے“ عھربڑھمتی سے خمام اعراض سے مفاظت د٢ی‏ ہے ق 
۱ وپ مقویپاووراج تحفبلِ ہیں قش لگ 
مریان سرخ کت نول ریز ماقوت 5 ماشہ موارید اسفل تج ہے دہ 0716ا 
71 اھر می صا 
یں جذب ہوجائے“ بھ رکلیہ نکر ضف کفکرلی اور ظرو کی می بند اد گل ۴0 77 
دکڑھے میں یچ ری ں30 سراوٹلے ین ہوں اور 20 سیراد یآ ۷۸ رکا 
سے نوتیز ہد تے ا ڈالین او ووالو اک شی ار سے بچما نک : گلا 
انہب درق طلا ورق نقرہ ہرایک دو ماشہ اور ق رے شید ملاک رکعر ‏ لکرمیں اود ے" 
ناشن افو راف ای کول مرکا ہتے۔ ۱ 
شر سدھ مووگ ری 7 5 
: ااست بلیلہ' بایلہ لہ“ سوڑٹھ “مرج سیا بل 7 مد زی ای 
ص و ہی رای ہرایگ 8 تولہ برا ناگکڑ 2 سرس بکو کٹ یکر سے ن00 چکولیاں ناد--” 7 ارہ“ 


کے سا ےکھا وی ےار مخ : رن لات 3ہ ۳“ 
بھماوے لو مھا ہے ۲۔ ڈول صیننے صعل تیز ہو جا ے وو سرے س- 
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ممدی میس ہیر پر 
سی کا ت اہ بڑھے اور عو رتو کو پیارا ہو؛ لے می 
اکا کس ای سن رک ایا ٹھر ےک دی دالے ران ہوں' موی سیف طاتت بے 
ار می عر تھے“ دسویں می آدا رکم لکی موافن ہو جال کیا رھویں مرن مماکی زہلوان) 
1 کا ےکہ بارہویں سے اورلشیہہو- 
از یں سے فی نے نہ دکھلی دینے والے کے ہیں ج ھکس یکونہ وھ عوام ا سکا تجمہ یکرتے 
ارر وی نے ایا جانا ہ ےکہ دوس بکودپھے راس ےکوی نہ دی ےریہ نا لکن سے“ مططب ے 
شدرست ہمادرایا ہوجائے اوراس ٹس اس ک مکی عالت پیرا ہو ے وہاپے آ پگویام 
1 زان ے ہلا سے اور شی و مسر کی ایک یی لمراگے خسم پہ ہردقت طاری رہتی سے 'جس سے وہ 
۷ لائددزہو اس اورا ےکی چک برداخیں رمی- 
کا مو رمووک 

لہ مینرھا نف ک کٹ کائپل' یل“ سن“ اجوائی ' ابو 'زرہسفر زرمام را" 
اڑا کی و ککیسر لس جن دا نال لی خدد رم اہ برای 1و 
۱ اھ با ککرے؛ بھانک کے بیج اور چھلکا ان سب کے برابر شی 20 تل لیوے' چٹ ی 3ھ الہ 
۱ اد میابروزن 74 رکھنا تھوڑا 7 ضرور رکھنا) اتا طاو ےلہ مکولیاں من جانیں ے3 باشہ 
ا ا کول اکربنے ہوئے مل میں بالیس جو بھ اوبر چنٹ جائے اور ہہ ری کے کین پیم سن یکافور 
و جو واکے بی میں رکھنا اس کے اوصاف بے شا رککھے ہیں چنانچہ یوں میان ہےکہ اس مووک 
اس مال سے سم کے علاوہ من کے روگ یی ںی وخیرد دور ہوتے ہیں بزا مکو مفید ےواج سرعت 

٤‏ سے بچا ما ہے“ محبت بڑھا ا سے “مقوی پاضضہ سے رن تککھا ربا اور اھراض لع مکو مفید 


٘‌× دے ستمبھن‌ول 
:. کاو ون ا ولہ ا کل مرچ سیا و “جو تزی ہراایک 2 نولہ لوک نول ۔کتوزری 6ماش ان 
.57 7- سے رٹ یک یکولیاں بنارے اور شید کے ساتھ ای ککو یکھاے “اس کے بعد ایا 
ا تل نھد اجب خراائ ررے ستمبھنامال )وأ ے- 
: گ۰ ا ڑا کا موشور میک 
م کو مت کور ورس برا یکنر میتی موصلی الکو کھلاہ 
کنا اڑی ۲ل ریا ملیٹھی' گنگمیون“ىل سونف جا تزل امکندھ پالا ہما رگ 
کر ہے کا پا لاکل اوویے سے نصف بپوانک اور بوائیک سسی تکل اسیا سے 
سی صرفاس ظ رک گول بندھ کے ازر 3 ماش ہکیگولیاں بناوے 'خوراک ڈڑھ 


7صص٥‏ :٥5ص۵‏ ا 09 
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اش سے 6اش تک 1 کوکھا اگ راو ے رورم ۳ انت 


مع ری 
وت پا کے ے مات بجثرب سے“ مغیست *مفزیاوام “سو نٹ بکمن سفیر ؟ وی 
اک دوہ ہا شال شی شب معری بل مرخ می ک1 ٰ 
جانقل مف زم خیارین' رٹ برایک 14 اشہ جو ترکیگگوند بول کنیرا ر لاخ ک۳ 
7ھ پچ ہر ایک ساڑھے امھ ماشہ “اون ال 7 ؛ 90 دز 
چا ن/رپالئی شش فرس منا میں خو راک ساڑھے من ماشہ سے ساڑح ما راغ رھ تو کا 
ا چ۴ 00 
7 
رر رہ ہیں ہر ہر وش ہے وہہ یہ ہر ۱ 
سے سے مغیر ہے عودعرئی ساڑھھے آٹھ ماشہ لونک ؛شتقاقل می ؛ تاب مع ؛ 
زراوو کو رابک ڈٹھ باشہٴ جا کفل؟“جوتری' ز عفان“ ون بوست سمتزہ جہ ماشہ شگر رر 
کوٹ پچھا نک گگیاں نا تیں- 7 دک جک 
ا مم 


راس یت نو کے تری اور ثمانیت مک ہے ملک خالئص ز عفان ہریک ساڑ ھی مین اٹ 
ج ند ی' ا گی غورد دار نی وب چکی نال فلفلوے '(پہلامول)رار نل بل م ۳ 
اگل یع ا یکو سو و و 
گر ۶ھ )سی تکلو وربا گکصرمو صلی سیا “مو صلی سذیر لونک عق قرھا باب چٹ بن تہ 
ایک ساڑھے مت اشہ'لھ اکن فو سالہ باب سب ددائیوں کے دوائیو ںکوکوٹ ھا نکر جنی جھ 
ا رگولیاں ہتانیں ای ک گول کی کے وق تکھاہیں- 


در 
یا تے مو سی کت 
وا ںکوکوٹ ہیں سے می ما ین سو مان مگولیاں بنانمیں' ہرروز ایک و ی میں ؛ ایک کا 


5 
 |‏ ع[ت سادا میلو جال :راک یتم خسف مز برک اوہ نا 
اد مونکچی سفیر پیچند'لونگ چاو ڑی'رار گنی ہرایک آدھ پا و“ الا بی خوروساڑھے سات لول ہک 
ضغب ٹین ماشہ شراب رو سوا یر سپ دوائو ںکو پا ری کںکر کے 0 0ری 


2 یئ ٠‏ ار یک کر . 
مخ سے ا ٌُُ أ وع یکول یکھا مس پیر اس کے ا“ 


تعصصہد گی آطا 5300-0 


209 ۱ ْ 


گر 


۱رچ زعفران لک ردی مصفگی پرایک ساڑھے جن ماشہ سقک فلس ڈیڑھ ماشہ ' تخل 
0۶ا شر ماڑھ سرد اش باریک کر کے گلاب می ںگولیاں ماکیں- 
2 
ای لاں جاکل ار کی پ راک 010)ش ول (سپاری )گل مرخ صندل سفید ہرایک ماشہ 
ٹ مان رہاب می نے کے برا رگولیاں ہتامیں 'سمایہ ٹیش خن کر کے بروفت کے انی کگول یکھانیں 
اور ایگ گول نرئل ریں۔ 07 
زگ 


بات سفیرشما ھ ریگای 7 خ یا ہ+واچُھوا رہکندرصاویی سفوک ری او رگن پان مں بے 
کے برا رگولیاں بناییں اور وقت ضرورت بھراہ خراب کے ا اعم پئئی کے استعا لکریں اور مات 
گلیوں ے زیادہ ہکھا میں۔- :۲ 
2ہ 


شرف دار پمرمس تگھلو“تنوں پرابر باریک بی ںکراو رگوند کے پای میس ہبی کے بی رکے برابر 
گولیاں انی اور خن کرس او رگوٹ یکو اند ر سے غا ‏ یکر کے ایک رکی بارہ مصفی اس میں بھرکے سوراغ 
دی اور خن گکر کے رکھیں “ای کگولی قبل ضرورت یا وقت ضرورت ک ےکھادمیں اگ زیادثی بای 
تفور ہو نو پیش | س دو او دکھاویں۔ 

حجوب موی پاہ 

رک ن رد یکودو رکرتی سے موق کے واسل مل آب حیات یں پیک عم کے نقاک سکو 
۸ ؟۷لہوفریورچ ے٠‏ صرعت وخ کو بھی فائم رہ منر سے“ اخصا بکو قوت اش اور اخضاء 
یکو نق تی اتی ے۔ : 
سے ۱ 

مافٹ پل 'فاسفورس ب× ماشہ اکسٹراکٹ تکس وا رکاج ماشہ ؛اکسٹراکٹ ڈمیانہ ”ماشہ جو ہرفولاد 1 اشہ 
لوا فطالی 1 ماشہ'مرمیائی ال اط “کیک خائصص 1 ماشہ ' راہب 1اش ور افرد2 ماش ورق طا. 
اکر ای3 ماش ؛ خراطین معن چ3 ماش بد بھوی ماشہ “جندید سر1 ماشہ “مغزیت اش مخز 
ام یں کت ماشہ “مخ زس کیک رق ما۶ 'زعقران خر ماش“ اتی زویان د اث عم رر 5اش" 
لک صاوق ک5 اش“ شارخ مان ے ماشہ“ مصظلی ردىی ‏ اش “عو ر صلیب ت ماشہ ٹلب مھری ت اش 

4 کا اشہ سن مرخ وسفید ماشہ * انل 3 ماش اہ شراعرال 2اش نیل ہے 

ارہ و گکروقی بایان اور شی خلص می کون ھکرپ کے :یں دی اد شام ٠<‏ 


یرک کے ہراہ دکھا ہن۔ 


07 ٥5ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 
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ہب مقوی پا دوک 
اسجخوان کے لہ “خر یریان مقر الہ “مغزیاوام شی رمفشریل ول عقرترما رز 
لہ ز عفان * ماش ہس بکو ہی ںکر ہنی ہی کے برا گولیاں بنادیں' ای ککول روزار 2 ِ 


َ‫ بے 7 
کھامیں فو اماک بجی حاصل ہو اوروخح الو شی کے وسط ای کگولی /دشقت صردرت ا ا 


ایر سے می رگا ہویں۔- ۰ 
ضوب مقوبی ومک واٹح صرععت وخیرہ 
کش ھا سفید ہہ ماشہ *کشن حرف لہ ماشہ“ زعفران 6ماش “اون 4 سک .ٰ 
ری پا ز3 نولہ یرھت ولہ اکر تھوڑا تھو ڑا ڈا لک رکھر لکرنا شرد غکریں “نب سب مل ہو جا 
پاز فی نک راس یں سورا کر کے وہددائی ڈا لکراوپہ سے بل سکیا ہی بن دیرے لہ مض بن ہوجاۓ 
رآٹاکندمکاگود کر اوہ لی پک ک ولا سا بنادیں اور اپلو ںکو سلگا دی “جب مل جائے قّان کے 
درمیان رھ دلوریں اور حب مرخ ہوکراو رکا بردو پل جائے لو کال لی اور بچھردومسرے پا زی اس لئ 
ککریں اور اس ۴ 5 پا زوں می نکریں اور نے پا زاس علر کے ہوں ان س بفکوکو کر رس نا لک 
ا گان شی کو یکریں اقب سب جزٹ ہو چان لوٹ کے برا رگولیاں بنائیں' روزانہ کے واسے 
خوراک ای ککول کے دشام بہ بھراہ دددثاگرم مزا ہریعشوں کے وا ست ایسبغول مات ما 
ا "اکر دد سے 6 گول سب مزاج و طاقت کے س. پہ رک وکھواۓ لیان ضمکین زا کھانا ویو نکیا 
سب خوائشل اماک آنا ہے اوردود کی خوب عم ہوا ہے قوت با میں بے نظ رہے۔ 
(لوٹ) : اگر بجاۓ رکشت سم الفارو شرف ےشن کی بھی ڈالی جانھیں تو بھی مطلب عاصل ہو 
ہے رکشت جات ول تو فاکدہبھت ویتا ہے اور جب ب ہکشت جات بھترمووسس وی فارہ بھی بر وأ 
کش جات ام ےکی ترکیب حصب زی ہے اک ھی نام وو ںکو م کئل ناسک یں- 

مک ۱ کے سے 

حم الفاد سیر 1لولہ میتھرے 50 قلہ' آپ اورک 20 تال 'سگگمیا مفی رکو اول آپ بیتھرے 
٠‏ کک کر چا ےت اکم ہیں لہ جذب ہوجاے'پ رآب اورک ڈا لک رک لکریں انا 
انتا رگ مہتھرےکانفدہکرکے درمیان میں کیہ دراو اک با وکرالیب دوس اور رگ 


گادے نمایت مقو یکشہ تار ہوگا؟ لے بی وا۔ و سور ا 
ایک چاو لن میں۔ وس ادن اس کےکھانے سے قوت زیا دہ موم ہوئی سے ۶ 


رے مو کے یا ئک اے لو پھر ٹہیں ؛ لے و دز گل ۳“ 
اورک تل لک رھش رھ ادر یچ نم آی کریں اور اس کے گو؛ 
دن سے ےگا اس کے ڈا لے پا رکچ فاسفورس جذب ہو جا تل فاسفورس ڈا ×ش 


ےل کھا کا کی بعد ازا نکڑچھش بعلاران 5ل ,الکنگنی 
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رولس اور اس کے او رکھی _ تولہ شمد _ تولہ ڈا لک ھآیچ دیں' پگی درممالی اور جی زآکریں' 
یی من ےک رکے انار اور شکر فک ڈیا لک برعلا دو اور الکنکن ھی شر داوی ڈال 
4 ایا رح آیچ یں اک حکہ ایک او رآ دیں اس کے بعد اس پر دودھ آگ وا رکاچوے 
٤‏ روز آک۷ جز بکرے اس کے بعد را بکاچوىہ در ےکر پھ بوئل جذ بکریل' پھر 
ٹیب بکرکے اس کے بوددددھ کک می ںکھر لک رکے اس کی پرلیپکردیں اور 10لولہ 
. مرغ لہ دود نگ می ںکھر لکر کے اس گی > لی پکرریں اور 10 ول ہکشت پیضثہ مر 
کرای ککوز گی میں اس کیہ کے نے اویر و ےک کوزہ کور ہکا منہ بن کر کے اس پر نین ہرد کریں 
ا رای کی آئچ دیں ”شع مفید ہو گا ون ا سک وکھائیں اور برا کی پیداکردہ طاات سے یبور 


س ط 
کام /کونوٹل وی - 
ٹیل موصکی ؛ ن.؛ طراشیر“ جا تزل *“جوتزی مصظیٴ سرد“ چینی الا ہی خورو لو ٥‏ 
۶ ے 2 سے 2 3 مر ستاو رگکھا ٹہ“ ل کان“ سر سوک" ال ہر 
کنکول 'سونٹھ ا نیت می کور ہرانک بے باش ہک لکر کے2155 یکول یا بنا ؟ 
کی کے پڑ میں 7 کیچ اشہ نےکر ا سکو بای می بی ںکراس بای م سکستور یکاخو رکوبھی ہیں 
یق اد ات اس ای سکم لکرس مقوی و دانع جریان سے نیزرکھاض ی وم زیا ئن سکو مفیر ہے" 
٠‏ ینان آ فک یھی اس سے لئ اب ہبوت ہہ نے 
وری3ل(2 شعن 20 کا 
ار یکن پگکر و“ لھا *ستاو ر “کان “یل ککنرر ب راک ب لہ ش کوچ “او ن بن ہر 
لک لال * امن تہ را رن کسی غورد بات 1ال ابی ل۲ل مر لونک دیو دا رسک 
کی موی لچ پڈ “مت گل طاشی ری ایک ب3 ماش ہس بکواکٹھا باری کک کےلیموں کے رس می ںکھرلی 
000 ظ ےل کر لکرس اور ایک ون بھ رکھانیں“ بعد ازاں محری سب 
ملف کے برا ہگولیان بنارس ‏ خوراک ١‏ قولہ سے قولہ تک اس کے اوصاف اس کے نام ىی سے اہ 
ماج اپے سکم سے اتی خلطکاریوں کے ذریعہ جو ہرکوضال کر جے ہیں ود اس کے ذ ریہ رجا ف7 
مال س طاقت بڑھقق سے مقوی سے سوزاک سے جلے ہوے خزانے وانے اتا ے لے مفید 
ہے لکھاےکہ وو راجہ ا یکو پیشہ استدا لکیاکرے جس ک ےکھ میں دو رانیاں ول" ایا سا 
يکومیماہتی را سے واقحی اگر اسے وم رک استعا لکیا جا لو نہ صرف جو ہ رم یداو ہے ب 
گڑھااور ایل اولاد ہوم جانا سے ”کت الام کے لے بے نظ رہے۔ 
/ گولیاں موی پاہ وی 11ث اک 
ا تو اون ےآ زار اق 1ےہ تماق فاروقی ایآ ماش ماف ای 20 . 
اط ا ہوا وک ا ا شی ہیں 
ال ۱ی ا ا سا مر سے ات 


707٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١١ص53‏ 


7ا رت 


کھایں۔- 


کارنمانہ اعمرت دبا اکی اکسیی رف 1ب کا لن 
ارچ امیروں کے واسلے سے مگری بجھ سے کہ لی ک کو بھی بس ت ےکھالی ا سکاگریں گر ' 
مقوی اعضاے رکیس اتاکہ لا ما یک یکو بڑھانے والا ا قوی داروا حکوطا رین( 
اور مضبوطا برک ۓ والا رکوں پچوں عضلول بی کا وا کی حب لات مت والا ہے نز اما 
ےکوی یں پروفت موجودرہنا چا سے- 
نوک ا مات کو ڈھونڑتے پھرتے ہیں نمی لتاق تی اور سا بنہھیج اے پیاکیاجاکاے۔ 
جوان آوٹی جھ سرعت کے مریٹش نمی ان کے واکے تی دالا مقولہ عصاوق آ نے ' درز 6نا 
کردا کوئی بات ہی نیس ہے د لکو فرحت “دبا غکو روشٹن ؛ جنگ رکو تقویت آ کھو ںکو بصارت مار 
لات ے گکولیاں دی ہیں“ موی با و داٹح رعت٠رقت‏ جریان و احلام یں ' نپ منررج ز 02 
٭ خرف ری 1 لہ ور سوا ایک لہ ووڈو ںکو ایک ون ری پازش ایل رن “رورھ رلاش 
یک دن دودح می ںکھ لکر کے کیہ ہنادیں “اس ککیہکو دو تین برگ جار کے درمیان لبیٹ دی پگ ایک ۱ 
ا کی یت میریالوریت کے یچ پچادیں اور اور اب یکو رک ھکر سیریالوریت اور ڈا لکر مز پانڈئی کاہن 
کرکے یچ دوپب رتک درمیالی آ گکریں اور سرد ہو پر ٹالی- 
بیکش طظاء بمع ہکشت شحگرف 1 نولہ ملک نبال ' 1نولہ مردارید ناسفتہ یک تولہ زعفران 1تلہ “مخز 
عم ترہندی 1 قولہ “عب ر1 قولہ “جن بید ستر1قولہمابے شتراعرالی 1 لہ بٛھیم کین یکافور 1قولہ “ست رگد ال 
ارفا 3ا 'ان سپ ارو ےگوروری مرکند یش تھوڑی و یکر کر کے نصف ماش ہک یگولیاں بنالیل- 
ست کی تکی بے ہوے زردپنے پڑت کے درشت سے اماریی اور ا نکوہاتھوں سے مردڑکر 
لکوں کے اندر بھردریں اور پالی سے ا نکو ھردیں اور ون کے بع دکڑاجی میس ڈا لک اپالیش “جب 1/4 
لی رہے ‏ خوب مل بچھا نکر پگ رکڑانی پر چنڑھھادیں ت کہ کل بای جب ہوجاے اور مامنر شمدگاڑھا 
ہوجائے ٹیل 'ناریشس بی ست رگد ے- 
خوراک ای کگولی سے ےکوی تک سب مزاع ند ہی کے واسٹے 2 یا وی ملائی سےکھامیں تا 
جن رج درمان شض کوئی تی پچ اکھاناو غیرد نہکھاہیں- 
۱ جالی ئل آدی می 
عق ر7ج کش الین ؛ سرد چیفی کیم پیل صندل ' برابرؤزن اور سب کے پرابر افیون یی اول 
قام ادو یکو اکٹ اکر کے شمد میں ملاک دو دو رٹک یگولیاں بناوے ' خاصص اماک کے واسا ہیں ان ے ۱ 
جریان پ یپ د'اسسال رہن یکرت طم ثکوبھی آرام آجا نا سے 'سہ پ کو لیک سے دوقزی نب طاقت 
کھاکراوپہ سے دددھ پیا لے اور تی سے پ بی زکرے۔ 
۱ کام ولودولی 
موی سفید وی سیا کھانہ کراب چینی سط تخل اکچ ہچ ںییہ * ٹیل الگ 
مال کی بھ و پچلی انرم و ا ا می کلنجن' ا ُون'مازوٴخ وخورہ سیا ول 
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7۸ ار پچنی الا بی بات ناک یس راک 2 الہ پاریک یمان ماپ کک می اور 1 
ور دہ کے سات ھرکھر لکرکے برا کی ہی رک ےکولیاں ما ہیں یاورپے ہی سام 
لہ کے مان ھکھائے۔ سرت بیار یکو دد کرکی ہےس طف بھی ہیں۔ پر میہ اور تا مردی وور ہوتی 
ےو نلیا شا کے وقت کھاے او رقدرت دا لاحظ کرئع۔ ا 
ل 

مقوپاود اث سے اور رععت واج ہے۔ خرن کاکشن 3 ہاش 'جییل 3 ماش۔ زعفران 5 ش- 
و تو ری ایک رتی کش تی ایک ول س بکون ےک برگ تبول کے رس م کو لکرکے اش یی 
ای کے برابرگولیال :تا می اک وی هر کاٹ متراررورد کے ھا اور رود کھ یکاخوب| ستعمال 

۱ ام ات 

شرف ردب سواقولہ ریزو ری کر کے پارچہ سفید ٹس پ گی باند ہک ریگ پیا ز سفیدیا مجزکندولشن ہنی 
کے اندد ٹج گی رگ ہد یکر کے دو ڈڑھائی الم یک ری می پکاھیں۔ ای حر سو بارس ازس پکاھیں۔ 
ٰ دہ پا بار دعتورہسیاویا سغیر کے بچلل میں اسی پا ہیں اکر سبار دعتورہ کے پل میں لایس تو 
ھت مناہب ہے بچلراس پگ یکوکوکنا ریش بوست کے ڈوڈے ڈ یھ سیر پانی تھا رس رپفتہ میں ز مآ 
کی ہکا می سک بی برتی کے سے سے نہ گے۔ج بکل پانی قریب قرب نل جائے ولگ یکو ہکال 

بعدہ“ جا تق لکل تحرف میں مونک پھوںرار ساڑھے سات ماشہ عق رقرعا ساڑھے سسات ماش کافوز 
لم نی 3 ماشہ ملک قبتی ت ماش ہکوکنار کے پانی ٹس خوب ٹ٠ی‏ ںکر چار سوگولیاں بنانیں اور ای کگولی ھ 
یف لکھایں ایک پہ رکا اصاک ہ گا۔ ٴ 

رز شی 'شوربا کراب“ ھی وغیرہ ہونا چاے۔ خرف پلانے می سآ گ کا خوب خیال رھیں 
کم نے جب بناا و تگرف ا گیا آٹھویں وفعہ ورست ہوااور صحی لکو ہا 
2 ۱ اک یکر ی سے ہرادبہت پچھو نے پچھو لے لکڑرں سے ہے میرے خیال میں اسی دوا ےکم و 
یپ ردڑکھیائے کے پور دوں ہن ٹکا لی اہ اک ہو جانا بی بات میں ہے۔ بشرطیکہ مرش 
ہلت رے۔ 

ٴ حبے امیا آ۵ ۱ 
ہا نو (جانفل)ت ماشہ ' نل دش ؛ففل دراز (جشیل) تچ ماشہ افیون 3 ماشہ الای خورو 
ےم رفید ناش مرج ساہ ایک اشہ کک ن ماشہ “تاکن اِک اش ہو 1ماش *ز عفان 
٣ ۱‏ ای ض1 ماشہ گکوکھرد 1 ماشہ “ناب مصری 1 ماشہ س بکوکوٹ پچھا نک رواش برا بر نود کے پتا ۱ 


خورین طعام 292 
تھ ؤ برا سرت بی 
اہ پان کے ان 0ا سک اساک بی کے رال بہ۔ افو انکر 


ولف نی نو ربریان سب ہراہروزن تےکر وی بھا :٥ک‏ کل می ڈائین- چپ 
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وب ارک ہو جامیں و ٹاش سفید ڈائس دو بھی باریک ہو جات توچ ول او ری او اٹ 
خی اں ڈا لکر ا زور سے وٹ یکر کری ںکہ اود اذعدارگ بو جا میں۔ ان ےل فو روگ 
ہے۔ ےھ پاش ہک یگولیاں ہیا ای کگولی اور ڈیڑھ ماشہ اشگند کا سطوف'ڈیڑھپاؤ ددم مس و 
معری مل کم و شا ملا ھیں۔ اگ ات گر یکرے نت ماشہ ماشہ شام چاہے 6 اش ایک یر 


کیکوریں۔ 
مت 
حدد جں سن ت اش “کلوھی 3 ماشہ“ اجوائی دی ماشہ“ المون ت3 ماش ہر امن دانہ پٹ ک گول 
با یں و کوٹ یکھا مس اور لطف اٹھا میں۔ م۲ 
حجوب برالۓ دائح جرمان و مرخعت 
جوزڑوا(جاتقل) آزلہ “جاوتزی 1 نوہ “ ڈنل (لونگ) 1 نوہ وار نی ایک نوہ ٴا نون ۶5 'کجد 
سیاوۃ ماشہ “سوتی او رکندم 2 وہس بکو شک سفید جے لہ می ملاک رخلولہمامن بی رکے بای پراز گر 
ا مکھاھیں۔ قوت باہزیادہہلوگی تجرب ہے۔ 
حجوب موی مورہەو جک رقوت اہ جرب است 
مرداری ناسفن ساڑ ھے تین ماشہ مکک ساڑھے تن ماشہ بنسل ون ساڑھھ خن ماشہ۔ زہ۷۷ 
خطالی ساڑھے تن ماشہ نارتیل دریاگی ساڑھے تین ماش جدوار خطا لی ہاڑڈے ین ماشہ۔ وانہ لی 
ور سماڑھے تن ماشہ۔ مغخزرلیمو ںکائغزی ساڑ ھے تقن ماشہ خراضہب ساڑ ھ خین ماشہ ورت 8:۶ 
اشہ۔ورق طلاء ساڑھے تین ماشہ س بکو ل ےک اور پچھا نک رگولیاں نود کے پرایمتا ہیں۔ ایک اک 
شام راہ آ بکھا میں بت لع ہوگا۔ بے نے 
بٹراوی 
تم کل ری“ مخزی جا تفلا نکوبرابروزن ل ےکرپان کے رس می سک لکر کے ایک ایک اش کا 
گول بتانھیں۔ گے ای کگولی سرد بای کے سا ھکھاہیں۔ الام کے لئے احضوص مفید ہیں۔ جمیانا 
ریہ“ زیائٹں اور رق تک :انح ہں- ری ای اوک ےی کر ےکی ایت نج 
دا سے ازعد فدہ ہو۔ مغ زورک جیا اکر بے بیجن میں ھی یہ بڑی ہو ڈانے جامیں توشر 
مادونے ایک شخ کو جران ان یے یوں میں شک رم اک رکھلانے سے تلع دو کی تھی۔ 
: بای ل دی وٹی جس 
۶ نل ۔ کھانہ۔ اجوائن خراسالی سب برابر وزن اور سب کے راب قد ساہ یں س بکواوشنا 
ری کن لک ےکولاں میں خو راک 8 ماشہ ای کحذنہ پہ ای کو یکھاکرا ویر ے دودہ نا 
لوان 6 اش را 5 6۔ ات _ کر و ےی کے 7 گے۔ 7 
ہی ز حم لف 6 ماشہ۔ عق رترما 6 ماشہ “سونٹے 6م “بل 6 


۰ < للا۶ 
تشم لماح یا شیا ریاں 6 ماش ۔کمتوری غالس چ اشہ-د لا 
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کر لکرک رو تاب یا رسکی ا ےکم لکرکے بہ قد تحودحب :یاھیں۔ خوراک ای گول 
رز ابہے۔ 7 

حبدداج جزیان 
شرف ردی 68 ماشہ مرج سیاہ ماشہ پل ت ماشہ سرامہ بریاں 6 ماشہ پکشن تل ١.‏ 
گمتوری 1 اشہدرت نے یا10 عدد حر یکیو ڑہ سے دو رکھر لکر ے 
گیل بالگ سے پہ ری رگا ے کھا اکریں۔- 
حے ام ات 


شرف * اشہ'اففون 8 ماشہ“ دہ شرب میں ای گن ک کک لکر کے سفید 


رز کے عرتے 
ھگففہ ت کک لککریں اور سیاہ چوس یر 
ای نج ارآ 


لور تحودگولیا ں بنا یس ال 


ججوپ بجزیان 
تما 1 ول ہلونگ 1 تل “جا تفل 1 تولہ“جاوتزی 12 نولہ گند ھک 6 اش 'یارہ 6 ماش “افون 1 
ایک اوہ ری 1تل “سم اش کمتوریٰ 1اش اشرد سب ضرو. تگولیاں_ مرا رکا 
رلی۔ ہام رگ1 : : 
گولیاں مقوی ہاہ 
کر او نال حرف تیوں اشاء ہیموی کے رس می سکھر نکر کےکوکیاں موی کے برا یتال 


ایی ۔کھاکھانے کے بعد ای ککوی کھاگی جاے۔ اس سے می ںکناطاقت بڑھ جاتی سے ےکر قیاحت 
مات حون :نزو حا یکین 


حوب بجریات اھرائ مٹی 
- ماوق تی رکا رشت پھونے اور پھلیاں نک یں لین ان بچلیول می بی نہ با ہو نز یھت ی 
رھ کسی صاف چنز سے پچھوٹی چھو یکر کے کت الو اور سی صاف اوھ می کو ٹکرایک 
87 ھا ڈال دواوران چلیوں میں اتا پان الوکہ ایک فٹ اومچاہو جائے۔ ازاں بع رکڑاہی کے 
یھ مگ ل3 جب انی لگ ہو ہو چھلیوں کے برا ہآجاے نوکڑاہ یکو یچ رلو۔ یں 
ول تال ڈکی امم لک رام با یکپڑے میں سے چھان لواور پھو گکو ینک دو اس اث وائے پا یکو 
ا ا سے دد الہ ریت وغیرو جلنس مادرے سے بے بی جانھیں۔ اھ حرصہ بعد اس پال یکو آہست 
1 فک صا فکڑابی میں ڈا لک رہل رکھواوریرہم یر ہم اگ جلائی نکیل ارے کے مل جائنے 
1 سب نک ہوتے ہیں 7ر اد ماخندافون کے مادو کے ہو جائے۔ وا سے نچ ا رلو۔ اب فرش 
می یرہ لو مفصلہزیل اشیاءجو پل سے باریک مچھا نکر بھی ہوں۔شائ لکردو۔ 
لھا ول موملی سفیر چ تل 'الکھان 5ل تاور و تل“ ٹلب مھری ٭ لہ“ طراش رھ 
لم الاہکی خورد جو لہ کش چودہاتد یہ نول “کشن فولاد 2 تولہ ان قام ادویا ‏ تکو باری کک کے کپ 
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ا ن/ 71 بر میںطا دو اور ر لٰٰ 1 اکولیاں بنالو۔ اور دودھ یا ای ےکا فلت شی ۰- ٰ 
دو ری شثایات کور ی میں بہت مہ 1 
ارک راد یی ول 
ش۷ تر سرن اونگ مکی پل اکنل 'جاو تی 'سفید چندن ہرایگ 1 لولہل ےکرانکاسوز 
میں اور پگراس می چا قولہ افیون طلاھیں بعد ازاں ا سکی سا ڑھھ پا کی کاگولیال ہیں ررزار 
ای کگوی شمد کے پھر اءکھاۓ نو ہمایت قوت باہ پیر اہو اور امصاک بے حد لائۓے۔ ٘ 
حب اون 
ا اک منی کے لے نجھرب ہے افیون 2 فولہ ماشہ گول ھررج دار جڑنی “سو نٹ کتی را گون بول' 
ز عفان ' جا تی پرایک ساڑھھ سا ماشہ حب بلسان ' ھرگی ‏ عق رقرعا رب المول' زور جنیر 
تر بدوار خطائی درو خقریی“مصظلی “عو خام ‏ ہر ایک 7 ماشہ“ معری سفید نہ قولہ پل ماش کوٹ پچھا نکر 
گاب ج سکولیاں بفر چتے کے بناہیں۔ فوٹۂ۔ اما ککی زیادہ ھرسص نہکرنی چان کو کہ ا لک 
انمجام خوش آتد نہیں ہے۔ 
جح باب 
اس کا نام عق بیماب گر پادہ) بھی ہے۔ نہ میں رن سے اصاک پا ہو اہے۔پارماڑے 
سرد ماشہ تز رک ہ کے ساتھ باون می جیہی ںکہ عل ہو جائے۔ پچ رمک ہندبی سا ڑھے تیرد ماشہ سا ایا 
کے ملامیں اور و ےکا رف سرکہ سے پھ رکربارہ اس می ویش کریں اور بارو خت پیا ہوا تھوڑا ھوڑا 
اس پر ڈا لکرپاون وستہ سے ہیں و لہ ہو جاۓ “بعد اس کے و ےکہڑے میں رک ھکر مچوڑی اورن 
کے میں روگیا ہو سدبانی کے ساتھ دجو دیں۔ قے سب متل ا سںکی دور ہو جا گی- اور سب ایگ 
خلولہ بناکر اس کے درمیان یس ایک سورار غکر کے وٹ ی گی ری اس سورارغ فی ڈا لکر ایک ون رات 
یوں د9 رر مد ہو جاے۔ پچ رروشن دحورەڈال گرم آگ بر جوش دیں۔ اور وقت فرورت 
کے مضہ می دکھیں لیکن ری نہ کے باہررہے۔ باکہ غلولہ علق میں نہ جائے۔ جب ارادہ ہو ول ہکومضہ 
سے ڈیا لی اور اگ خلول ہکوبع تیار ہونے کے ایک برس ک ک بھی دود میں کبھی روغ می گی دہ 
ضعام و بھی لف چوں اذ رکھافسول کے پائی مم ڈالیس اور بیشہ ات سے لے رہیں۔ یمالک 
اذہل اننب اددروشن ہوجاے۔ اور پچ ھکبدورت اس مم نہ رہے۔ وصف کور میس پے شل س۔ 
زوا ار وہ ٰ 
رر ا سے لوا ناہ :کی پٹ اکرتی ہیں اور یز بھی لک و ۱ ت رک نیف نہ 
درے۔ عھ روما 'وار بی موی فی اور و ول بر و وو اک زن ث 


بچھا نکر شید سونٹھ م اکر“ پا ج ٦‏ 9 
وھ لاگ وپ کے بابرا میں او وقت ضرورت ای کول رنہ میں ری ادداحاب 
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ھا ری ول 
ےہول پاکیکرکے چے ھھ نول مال مکھانہ پا نے بارہ قولہ۔ ی لکری 2 1قولہ س بکو 
دی ڈاک ریا نایں۔ خوراک 3 ماشہ ے۔ ال کے کھانے سے جریان'پمیمد' 
۷ نم جی شس بھی جا میں بلکہ فض بک نا شی رکھی 


۱ گوکشا ر ؟ری ول 
و تکھانہبرابر وزن ل ےکر سفوف کرہیں۔ وگئی شک رخ کرس بک بھی میں ماک رگولیاں 
ای جا نکومفید ہیں اور گی مم مکودد کرک ہیں۔ بد نہوم کرک ہیں۔ رع تکو من 


ْ ےا کک بعد دہ نا جا جے۔ ٠‏ 
۱ را ار ہشپول 

یو اک کے پھول ادرک پرابروزنع ل ےکر کے برا مگوڑیاں بنانیں اس کےکھانے سے بھبشی 
نال اوفاُٗرہ ہوئے کے علاوہ مان بھی وور ہوا ے۔ : 

موصلی وٹ 
۱ط مفیدکاسطوف لن ےک رگھیکوار کے رس میں ح لک رک ےگولیاں بتاہیں پائی یا دددج کے ساتھ انا ٠‏ 
کے ے رین وور ہو ہے۔ معترل سے دی ےگا ڑعاہو ے۔ 
حجوب مت وی یاہ 

انگ مجر عقرترما ہرایک وووام ؛لونگ' زعقران ہرانک آوھا رام “اسپند 6 ماشہ “خشاش 
لی ماڑھے مہ ماشہ “گا کا ای شد خااص ہرایک 4 ردام رون مالکنگنی 1 نول ہ' نام ادویے کو 2 
ٹڈ کر ردشن اور شید و تیل می ںگھو لک گولیاں ہن ہیں اور قیل از وت ای کگو یکھامیں گر 
ا لسغ و کو ت ککھ کت یں۔ 
۱ کام او وی نگڑکا ٰ 
ت0 2 کی زان سون ؛ جا تفل ؛ اوک“ ال کھانہ" 2 کی معتلگی“ طاشی راجوائن 


۔-٦‎ 


ا ر9 

ا رکالم ای ہکواں موی دای یں زیابیلس*جریان سرع تکاپورا اج بر 

ا ملع !انی ہو مفی ہیں پ کو کو یھ کراب ے پان میں کر ات 

2 مھ یل اود خداکی قد رت ملاحظہکرہیں۔ ۱ 
ھکد ٭ 


۱ 7 ما ا ۰ 

الگ فو رس سن مو گیا ہیں ش راک وو موس یکاسوف تولہ 
ال ما فوداک 6 ماشہ۔ دو ےکی سا کولیاں بادی کے ماخ کو مفی ہیں ۔کھایا 
ولاک مونزکرچھ(وزا ک )کو مفیہ یں.۔ د لکو تحقیت دچی ہیں۔ ادد خ وت ر 
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ہیں۔ خوائ٘ل... کو ہنڑکاگی ہیں۔ مقوی باو مک ہے۔ دانح ران و احظام و 
سردیوں مس زیادہ مفیہیں اور مزدمزاجوں کے سے بے نی ہیں۔ 


مہہچادی دی 

مر سیاو ثول گڑ یراق کسن) 12ول ہ بھی 2 1نولہ ا لککھانہ 2 الہ تم ایل 

اکٹ کر ک ےمگولیاں بنامیں* وراک 1 لہ ۔ مم اہ رورو۔۔ ما نکو دو رککی ہے متوی 
بڑھاتی ہے۔ مسک بے او رکھانے میں لذی ہوثی ہے۔ : 
ستمو انی وی 

لونک“ جا تخل جو تی یکھکول'کھانہ “تن ایک 1 نوہ پھانک ک نوہ ھا لیم ڈیڑم وہ لوہ 

ہت ماش ہس بکو باری کک ر کے پھانگ کے رس میں ہپ رکھر لککریں گولیاں 2-2 رت یکی ہنامیں۔ زان ؛ لا 

نف وو تق نیگول صطاقت ھا ےکام نویل 7 0 کھماے۔ اعلام کاراب 1 

ہے۔ مان کو دو رکرکی سے۔ وم تھا کی اورنیا کی کو ناٹح ے۔ عیضان صرعت ا سکو استا لک 


فاندداٹھا کت ہیں 
کر ا ٰ 
پادہ 1 نول ہکودھتورے کے تازے ہیچوں کے رس میس ایک و نکر کر کے پھر اس می ںکند ھک ا 
مار مصٹی 2 تل ؛س بکو اکٹھا ڈی ںکر برست خشحاش اس می ںکھر کر کے نصف نصف رک یک0 0اا 
عاہیں۔ اس کےکھانے سے ہ رع مکی پر یہ ' جریان“ذیا یٹس“ زیادتی شاب وغیرد دور ہوکرطات الا 

ے۔ مک اول در کی ےد ستبھن )و ے۔ 

رن ادرں كئی ز 
اون' ھا ل'بھیم بب یکاور کستوری “ٹیل “سترر سوک * عم دحتور سیاو “سو شی جال ا 
جو ری یکو برا بروزن نے ریو کے رس الیک سیریی لکھر لکرہیں۔ پل نے کے برا رگکولیاں ہنا ما“ 
ا ا آچے یرہ29 کی کے ٹن نر سس ۱ 
جران ہہوۓ ہوں ادرویات جماں ترشی ۱ جم نل ث- یے رک 
کے یھ ھھیلڈل یہ ' 
انی خرال یکو بٹانا جا گے ابا فکم ہوگرانمی ںکولیو ںکو رو زا فکھانے سے ابی طرع! ١‏ 
عاصل کرت ہیں۔یاد کو وہ ہرانک دقت اصسا کک ارویا تکااستعال نتصان رہ ے- صرف مر 
کے وقت الم اکر چا ۓ_ ۱ 


کک یں خ۸ ۲ 


2 
'. 


ہعد 


کچل مقر مو سن و ضراںے. 9 

و رسب مات کین دو ےکا پیں چا کر کے لے اس کے اندر رھ سر 

ندم سےکل کر ۔ ی0 ا پیا ٹکرک پا وکا 
ےلگ تک رکیل می وا رمھیں۔ پلکحفنہ بعد ثکا لکر رید پل دعتورہ مم میں 
کے کیا !ایک کچل دکو چالاس بالیس پپھل دتور, میں یٹ ریں- درم“ ۱ 
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ےچ (ضیال ری ںآ تیزہ ھکل ضہجاے)ادر ےجو زنا لکاپالی چوس وس 
پڑت پھر دہتور کے نان ک کا رس رئع دزن لن ےکر اس کچولد بر موی مفخش رک اس 
۱ 3 رعوذران*جوتڑزی “فک ؟ اندر جوشیرں“ مغ سکبوت ‏ ياقوت' واری رگلال راک 
لا کر سے پنے کے برا ہکولیاں میں ای کہکول مھ ایک شام کے وقت هر شی رگا 
۱ یں مات موی اور سک ہیں' دائح جریان و سیلان و رطوبات دشرو یں 'علاوہ ازیں 
سے ال بھی استعا لک رت ہیں۔ 
ڑم 


۹ وا تکو گاب“ بید ملک او رکیوڑو طیں صلا کر کے پائی سفوف ادومہ اور مغزیات ویر کو شمد یل 

لا کے زعفان ملک انی داخل کرس او رگمولیاں نے برا بر بنالی سگولیاں بناتے وقت انیو ںکو 

: لان سے جرب رھیں۔ ای کگولی سے دوگوٹی تک چعراء شی رگا یا راو بید ملک -گلاب- وہ 

ات ابار ےکھاہیں۔ شی بادی اور رون سا سے ریز رھیں۔ نذائی مرن استعا لکریں۔ 

الا قوی او رم ککولیاں ہیں۔ چا لیس روز کک با یز استحا لکرناچا ج٤ے-‏ 

حب شقاٹل 

ا ففائل 2 لہ ہہ >سن مر ایک ماشہ ' بے بن با کاب میں ح لک رمییں۔ ازاں بعد 

۱ لی دداسس کلت خان 2ے لانین۔ اور 2 الہش رخاا کے اضافہ ے 21 کولیاں بتا 2 

اکر گاۓ کے دودں کے ہراہ استعا کر ہیں مقوئی ہے۔ مال یس نکو بڑاکی ہے۔ 

۰ ھچوپ سبہی 

کون ٹبفا ری بڑ کی ال ؛رار چنیب کو “سام کے بیس ند رسک مالمکھان مو چرس بر 

١ ۱‏ ڈ مس بکوکوٹ مھا نکریائ س رگا کے ود میں وش و ےک رکھومہ ا رکریں۔ پچ رڈھاٹی 
یداو کور لا رداؤو ںکا ذو ف شا لکر کے ایک وا پچ (21 ماش کے براگولیاں تا ما 

: او یھلامیں۔ اتی سے برای کریں۔ 

١‏ نوز رید اف 

پل پھکومیں جب پل اکس رم" ہے ک ےکی میں بھونے ایس کو کر ایک تر 

ومن نوز خر چھو۔ یم دو سب دوٹیں لے ون جا کا لت نیا ایاج 

ُ الات وا مکسی تر رسکی اور ار نی بھی ما رج میئے ہوں قرص نشی لکیہ تا کریں اور 
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کھانے کے بعد اسے اتا لکرائھیں۔_ 


امفالوگ در عکوکل 


ویر ککی متمور اددیات سے ہے۔ دردوں کے دو رکرتے کے واسل ا : ٣‏ 
سوج وس سس ہیں 
گوگ یبال یکر اس می بای یں ڈال لے ہیں دداہے اوصاف نہیں رک ساب لا 
ٹس ای ڈا لک ایا لکر : کر ۱ 1 :۰ ڈالناگ ۷ 7 ادرب]/] 

ال ڈال مرا گر خرم کر اور اس میں اددیات ڈالتاگوگل کا نام ھی بد یا مکی ہے۔ درا مم 
اںھ رکوٹاجاہچے کہ دہ خرم ہو جائے۔ لاکھ چوٹ ہو فوکیاہ یکنا اصل لن سب کا 
سوتھ بشیلں۔ جب۔ پہلا مول۔ پڑا۔ نک بریاں۔ اتموو۔ رسوں۔ ز وسر وکلا زوروژں 
کر رتو کا۔ بیع سمبھالو۔ اندرجو۔ پا ڑھا۔ بڑنگف۔ ع گل کی اھیں۔ ہم رگی۔ چا مور: را ٰ 
ول - پر رم لہ ےکس بک باری کر ک ےکر بجھا نکر کے ر کے اور تر پھلا سے م اواوے 1 
جتزو بوست بایلہ 2 بجز اوست آلہ مر بز دن ہے ۔گوکل 7چ نو نے نےکر ا سکوکنو مو تر وا 
اوک رڈ نو کو با نکر کے سا لیس پچھرا یک وکوٹا شور خکرس اور لاکھ وٹ لگا یی نیزدس تکوزراما ۱ 
زگالیالکرے جب بہت نرم ہو جن و مند رجہ بالا خوف ڈال دیں اور اس میں مند رجہ ذ لیکشت جات !] 
طارے۔ 
کشت تکحی کش چچاندی کش سک کشنۃ فولاد کش برک سا کشع منور رس مد عو کش ما - 
ہراایک 2ا لہ اور پچھرس بک یہاں تن کوٹ ےکہ ایک جان ہوک رگولیاں بنانے کے قائل ہو جا یں الا 
2 رق یک یگولیاں پنانیں۔ خوراک آدھ سے ای کگولی۔ اول آد گول ہی سے شرو کر کے ام 
آہستت بڑھانا جچاتے الہ طجت کے ماف رے۔ .۔.. 
سگھر اولادنہ ہوگی ہو لم اور عذرت دوتو ںکو ہہ تھراہ دو کھلانا ش رو حکریں۔ ایک می اوہ 
0 زیادوسے زیادددو مین شس مد کا مرج اور عور تکا رخ قائل اولارم‌ارجاے۔ 
مخوییاہ 

صغ خی ایک تلہ۔ الاہئی دانہ ناماشہ۔ نال کھانہ تفولہ- ماد 2 
اندرجو6 ماشہ سکسان ہہ۔ امگند پااوریٰ 6اش وارگئی۔ تاثہ- . بک 6اش ا : 
ول.۔ ترتری ایک قل۔۔ تاب ری ایک تولہ۔ شقاقل عمری ایک ول موصی سفید ا 


مود 6 ا2 کون ُموپارو2 9وا,- ئل ,راز 2)6 ری ورخت رگر 9ّلہ۔ > 
سب ادوی تک وکواٹ ھا نکر شمد خااص ۔ں در صِ زت مل کر بتزر نخویگویاں پنالیل- 


٥ص7ص٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


بڑتے 


ٰ سوج روا ان تج ہے 

اٹک ٹج جمیان کے گے ازم موریں . 
8 ان 9ا2 کش فولادا رکی 6ماشہ- میک ہکا ساور بش ول...٠‏ اش چانری 6 ماشہ-سا, رع ر 7 
1 1 را میں بریاں گے ہو 40 رٹی۔ س بکود رے شم دم اکر پرے 12 کن ےکر لکر 
۹ ,یں بامیں۔ 5 دن تک کوک سوتے دفقت دددھ س ےکھا میں ارام ہواں 
1 کت ادا رکی۔فلادایگ فولہ- ررقی سے رگ ہک لی چی کی پالم ڈال دیں اوراس م 
۲ وپ جامن ڈا لک مایہ یش خن گکریں جب خلگ ہو جائۓ و باریک چچھہیں۔ پل رت لہ سرک 
۳ ا کر زہوپ میں خگ ککریں۔ اور ہردفصہ یں لی اکریں۔اگر لے کاکرل 0ت 
. ارک مفید جو اد ون تک مولی کے پالی می سککھر یکیاگیا ہو اور نوہ فلمی شوروم کر پر کو بخول 
لوک راک اک کم تر رے پائی ما اکر پھرس بکوکحرل کرای اوران سرک آگ ریں۔اب 
ار وگ یک رکام میس لا ہیں بجملہ بیاربیوں کے لئے بجرب ے۔ حلظ 
1 وپ مل یبا ےڈ 
اید شفائل۔ چڑو ںکا مخز خوشہ خرما ےکندر ہرایگ برا کوٹ با نکرمڑوں کے مغزکو سکھا 
0ای عم لکرکے چتے کے برا ہکولیاں ہتالیں۔ اور ضردرت کے وقت ہگولیاں شراب میں عل 
۳ اکا یی ما تکولوں سے زیارہکھانے خطرد ےکی کہ ا سکی برداشت ہولی نا تن ے۔ 

و 

لگ مرا ری۔ سونے۔ پل جا نل جاوتری۔ سفیر صندل ہرایک چھ ہچ باشہ- 
ہرایگ ددای انک انف ہی ںک کیڑ ھا نکرلی اور وز نکر کے س بکومکرخو بککرل 
۱ ۱ ات ورت شمد ملاک ایک ایک رتی کے براب رگولیاں تا رکرلیں۔ خوراک ای ککوٹی دا تکو 
' الد کاو کے مات جو نزو لےکرجوش دیایاہ وکھانھیںب 
اپ 


1 و ۱ 
ا و کاب چنیب .کول مرج سور راک داش ۔ ل0 ماش۔ بت تلود 
اھ0 لابو تھے ہرانک پاش زعقران ڈو رہ ماش کوٹ اور مان لیں۔ شکر سفید اب 


2۷ 2 ۶ 1 22 ا ا 
۶ "سی رت کے برا ہگولیاں ‏ یں بھوک بڑھائی اور با ہکو وی کرکی ہیں۔ 


7 و 
96 ء,۔ ط 7 ج .- ٠‏ 
۳ھ یر رگزدہ۔ جنطیانہ روی۔ جدوار خطائی۔ بصن ںہ 
یا“ جن بی رہ زعفراان_ مخز ہ مکوی۔ جا تفل۔ زیر ساہ۔ داد گی ہہ ونم 


7 ٭وار ١‏ 27 و ےر و یہ پوں تا رور خر 
ودک سے وت و سے الا یی شور ےل بش کیین۔ بع نات تا شوجی۔ در 


ٹلب 


ا یا انت الک کی کن کا 
ٰ ۔۔مججسسیکا 
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می یر 
از وائی۔ اب تراعرای۔ کاور یم گی۔ یی خرن بھان یی وھ 
شفم. رک زم موی ۔ عم سیا مف تم ئن پرایک 2 اش پا زنس ہیں کا 
عراسی (جو کل عبا ںکوگائے کےکھی میس پکاکرہتااگیا کی رد ار ویر 
رن بل ما لکننی۔ کچل کھونکچی سفیہ ان سب کا مگ ددن پا لک ایی 
کے کچل یے۔ اتوا شّ خراسالی۔- رر اوہ گا توشاہنرو۔ درو می۔ م٠‏ ۳۳ 
مومیائی گگی۔ صندل سفید۔ ورقی طلا کش نفرد ۔ کش مانب کش ابرگ سیاد کنب کو 
کشنۃ بار گند یک آطہ سار مصفی۔ مخ ت ضیف خا گی یک دد ناش بین کک 100ر / ۱ 
گند ھ ککی پل ھجک یمکرمیں۔ ریگ مابی ایک عددیا سنقور ایک عدداود پدرے ددٹن ظا 
ا یں ھرجان۔ یا ثوت ۔کریا۔ پہرایک ‏ ماشہ لنےکردو ین روز تک ہپہیں۔اپز! 
ےکر بھونیں اور نص فکو نام 0-7- رن بَا روگن زردی یضرم 7ب7 
ام اد جرب ہو جاٗھیں۔ اس کے بعد شی خال ماک کولیاں پٹے ہیں ای کےا 
تک ام کے وق تکھانھیں۔اوبر سے شی رگا3 ھی ڈا کر پتیں اور ویر سے رگ لابا 
مقوبی وک ہں۔ 7 و : 
کیب لا لکوی قوت با کے واسطلے بے نظی رس نیزاد ہ نک او جو اہ 


سے 


رکف ول ساپ رف سے لا ا کشم کی ہی را ۱ 
مصفلی رانک چ لہ بیارہ موصلی سغید۔ موصلی ساب کت”سفید۔ مض سم پوں ز لاڈ 
بہت ۔ کنگیرن۔ پوت بی اونٹ کلارف جال۔ جو 7ک کے 
گوکرواور نال ککھان ۔ عقرقرعا۔ اسمندھ پاگوری ہرانک لہ اول و شکمنا ے۔3 بدا لا 
تھا ر کے بل یکریں اور اس وقت ک کک لکرتے رہ ںکہ مرگ کر 7ن 
ا گیا رک رر سے رغاس کے مرو وط کر سے تار لی سے برا کولیاں تا بما 


جب جدوار چیک ڑا 
یگولیالں موی ا حضاۓ رکیے دباہ إں--- اور مزارح ٹں فرخ‌د کی ا 
جآ قجددرفاق۔اگری۔الاچی۔ الج در یی ان اک بسن سا 
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رید۔زبا(شاسٔ مل یلوس پا ئک ) مندل سفید۔ موی ان بر ھے۔ یاقوت مرخ 
یں کول مرج سید۔ ہوھھ۔ روخ گنی بی لوشن۔ جات جھتری کراب جیئی۔ عو رصلیب 
ان تادری۔ جدری۔ مگ د مت تیادہ تو (ہگی گاج عقرقم ر2 اشہ۔ 
4× سس سج رمع کے ُِ سمکہ معید(ر سیک مانی) ہرانک 5 
7 0ہ پل 7باشہ۔ مبراضیب۔ ملک قبتی ہرایگ ایک ماشہ۔ بسن سفید 7ماش ععری سذ 0د 
7 کٹ ہما نک رگلاب میں ملاک رکوٹیاں بر پچنے کے با یس أدر بھاندی اور سوتنے کے ورق برا ک5 
رِ ار ید/ ایم مکھائیں مقدار خو راک شگولیوں سے ت کک ہراوگ جرکے حرق جۃ لہ سے 
سب ارز ہ جوا ی 

وزہر مع (ز ہو)1 نول“ موکی(م دارید فدہ اکریاے شی کیاقوت را زمر ح٤س‏ سز 

رو ری 4 مور حفتد )ریاۓ شی اوت رمالی زمرد پاب زسطوف 
"اف بات مہ شقائل نس سن سفیدھضسلو یجن گا زان کے پجول 'صندل سفیر ار ھن 
۱ راک ڈ اش 8 رک زجخران 2 اش“ مج راضغہب مل تبتیٴ رای 2 ناش لے جوا ہرات گاب مس 
0 ہونےکے دق عل سے ہوئے 2 اش چاندی کے درق تل کے ہوۓ ۵اش اور رواؤ کر 
ٹچازالراود راس بک مھری مک سکرس بککولیاں قد پے کے ا رکریں* پرروزبه 


ا سںھاتیں۔ 
17 
7 فا زپرتیدالی اکر ہنی“ لونک' دار جن“ جا کنل جو تی“ بالچٹھڈ شال ددفوں بہمن؛ 
تب مک راک 2 اش راہب 2 رکی' زعفران 6 رکی کوٹ پھا نکرپائی ج سکوند کر نے کے 
ار اتا کی اود س”نے کے درقی 10 عددمی لپھی کر سای می خ ککری ؛ہوراک دگولیاں-۔ 
حب مع رمتقوبی ہاو او رسک ے 


اار6 کے کے بعر انی ۱ -٦‏ - ۱ 7 ون0 7 
لوا کی نقوی ے_ رہد اگرکی ے ور گر منہ می رکھیں نو ہروقت اجار اور جدىی ربتی ے 


0ي می یں پرایک مھ ماش خبراضہب؛ لب معمری ' کلنجن ہریک 8 ماش عاتی 
کوٹ ھا نک کاب میں ریٹٗ کے براکولاج میں اد پرروزای کو یکھامیں اور 
ٌ پا موددھریا تا تیر ک کاپان “یا چے چنو کاپان کی 'یگولیاں 2 ا ک ککھائی جاسکق 
او ماس سے بھی زیادہ برداش کر کت ہیں یگولیاں بیامعت سے کھنٹ پش رکھائی 


حبچروار نمات ہہی ے 

ُ 7 فا ہرایگ 10 اش مردارید نا فسوی ان بن ھھے) یقرت رال' ظا 

- 22 فاد زپ رجیوالی 2 ماش ؛ پائنچھ “جو تزی “جا تزل *مصعظلی ہرایک 9 اش رار 

1 شر مو نواس نکی 18 ماشہ“ مومیاکیافیون الس ؛ خبراضہب' زعفران* قرص افقی ہر 
رٹ کوٹ پا نکر رون بلسان مج بر بک رک ےکوند کے پائی یس مر کے 


بر ل0 
12 رن کر 
2 ۱ 
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سدت را میں خن گکری ‏ راک 1گوی سے گول مر 
ادا ا تی دز تک زان 
وی یشون بی وو کات کے 
کی جیا نکی برعاات مل 1 وم اہ ساوی الوژن غوب ای مر ے لا 
ای کش سہ سہ دبا رک خخ گولیاں بنا لی" زا ایک گوی بح ایک کول )۸ 
انعام اللہ وو بضع کے استعال یں فاندہ ہو جاۓ کا 07 
ار مرن خذاسے بھی پر نی زدرے “اتی جو چا ےکھا یں۔ 


و و و اور زیادہ 
ژڑمہ 
۰ و زی دوہ 
انارے یا وت را ی ی ہرایک لہ" رپ ٌ 
دو ا ہو کرک ساق می کر لکرکے دوسری ددا یو ںکوکٹ پھانکریی کم 
کر سے گاب می می رکرکے پچنے کے برا کولیاں بنا 2 
حب ازارالی 
مقوی با اور مک سے" گول سا ون کر سک 
گولی سے شرو کر کے و ولہ کک اضا کرس اگر ممکن ہو یک سال کک تھا ہیں۔ 
ڑم 
نمایت مقوی باد و مک سے جو عورت پر تاور نہ ہو اس کے وا مغیر ے مس 
ک کے دوز میں نگ و می سکہ چھلکا اس کا جدا ہو جاے “چھلکادو رک کے مرج سیاہ جچل چر ایگ 91 7 
چا نکرس بک ایک تچ ہکر کے مواقق 1 اشہ کےےکولیاں :نمی امہ میں خن کر کے رک چھوڈڑیی 
کر مس نے وت ار کھا ں۔- 
حب'چروار مات ہی ے : 
گال مرح 7ے زان یمن اك ۸ٹ امھ دوالہ (چچٹیلہ) د ردق ور مار 
نگ ' الاپی خورد پرایک 9 ماشہ“ بل ت تہ“ مو کون یع سا مہ“ ہر سی سو 
ایک * تولہ' زمفران 13 ماشہ“ مکرض 8 تل“ جا کفل“جوتری ہرایک 2 الہ مر ید 
اہارونٴ“حب الفا ر“ 7 وراکٹ 72ل 'جدوار خطالئی 22 ماشہ “ملک الس 14اشہ کی 
در چپاندی 9اش خبراضہب زرشک ہرایک 14باش رون بلسان 52 باشہ ٤‏ رن ص٥۶1‏ 
اشہ لگند ول او راب قد حاجت برستورکوایاں مناہس۔ ٤ص‏ 
جب مقو 
لک الم یق 7 
ث 5 لونک نصف اد شر مب راضشہب' زعفران ہرایک ٤2‏ 
ممی ؿباٹۓ* کلنجن2 ا ۓ؛ نال ممریء ددنوں سن ہرایک ج ماش رم ور 
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7 
زم لنگ' خاش موی سیاہ لی جا نل اترم کس ں١‏ ء 
لال کے برابرتتادیل' ہر ای گول یکھایں۔ پہلا ہول ماو یکوٹ پھا نکر 
ح بب مو موی مادے 
موم ابا یر ڈیڑھ پا گائے کے دددھ مس جوش ری “جب رو جلی جائۓڑ 
لئ ج نی ہرانک چھشاک کوٹ چا نکر عراہ شی قا مک رسس نے وک 
ای بھوڈی کی پیک ملا میں لہ زیادہ قوی ین سلا ے_ کپ رون 
حب بالوں 
۱ 2 0 لطاجوں کے لے مفی اور تریدف ناش رک ہیں جو ما ٦رت‏ سے مادی او 
ای کو تک امصا بکیگزوری اہ وق سے پداہوکی ہودد کر سو 
کہ کی ےک مض رک ہنیس بت شھوت پلڑا ہی شالت زس 
7 ال :. وت ریگ ابی ہرایگ جموزن ملک تھو ڑا ساکوٹ ھا نکرش اور ا 
۱ کش ۶ اچ کے براب ہتامیں' ٭ ماشہ سے * ماشہ کک ہعراء شراب اب اگ 
ھکال مرا نس ہش پت ہو کے ہوک اہیں۔ ین 
ج5 جب بیماب 
کل مت ججرہے بارہگندحک' کتك سفی لونک ہرایک وہ ماش ' پل گند عک اور 


لی تائیں۔ 


اتا اک ری کو یک“ یں ار ایک ہفع تک ای اکریں او رگولیوں کے اوبر یکر یکا 0 ھ7 


لی گا 
٤ 0٦‏ اکنا یت اتار پا لیگ پ ارہ او رگ ا ۲ سو رہ 


02 امہ 
مل 7٢‏ داع ۶ ۵" - ھ . 
لک رر شک ھکل مارفہ لے ود سری مل 'وودم می صاکریں اور نگ ماق 
گی ٍ تھی دا رئیریک 2 بل “مفڑاخروٹ مخزیاوام پرایک ا لہ 2اش ' 
ےا ا ا وت بی می کسر ھا ضر وی نکی کر ب0 و و لو 
٥٥صہ٥ءذ‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 
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۶ے اوراک "رج ک۷۔ 
وراک اع کت رک بے موی ومصاب کی 
' ۲ ے) خصوں] مزاتوں من زعفران* 2 202 
7 موس مھ مات سی سے ج گی ںیا لد کے با وا 
مر کای' کلنجن ۸ ح سط کت 
را تی 


در 


6( +ھریاۓ شمحی موک ان بد ہلا 


۲ ے ‏ اپ ن مالس پ9 “برا ب اس ۶۰و ٢۸‏ 
تک ُٰ۔ 7 الہ 
رات مبھی ن ) 6 7 : 7 نطا! “مخ زش مکدد ہرایک 2 لہ 1 2 


و یقت رال کون : ہعرق کیو ڑوی سگولیال ہا 
فی و ارت ا قظ رق کم 29 کیو ڑہ میس کیا٢‏ یم 
' کک ٴ٤ ٢‏ 
ن- ۰۔۰ ٠‏ ۲ الک 2اط سٹ 
ا و ےسا 
ان یں کاب کنیلک عو تی مو ھکوڈی رود یں ٹ کہ 
بی مرا اک ۳ش مھا گی سر“ صندل سیر عود ات رم ہر 
: پر اشہحب بر ے کے 


اکنل 15 ماشہ بل لفاح(مینرج) جددار "زعحفران ہرایک 153 ماشہ درن چا گا 


حعروکوٹ بچھا نکر لولیاں ہت مجیں- ک 
کی : ات )۶ کلادان'' یوں: ا 
اس شموت ہماع کے زمایت مفید ے 'ایا رخ قمقرا سوت ہر یے ق س2“ ھا دا 
1ش تم طل 'ناریقون“عقرتھا؟ تب ممری پرایک 6 رکی“سواددچائل >> 
ایک ٭ رت 1 چادل کوٹ ھا نک رگلاب می سگولیاں ہت اجیں- 
جب مجلول ...سط 
نک ای خر جال ' سو آکول مر بی ہیل لہ سو جرد لا 
کور“ زعفران “مق مالس *انیسون خالس * عم رین “نال ککھانہ مگ کرو حکدتا 
وٹ چا نکرپال یم بر ایک دام ک ےگولیاں بنا یں ای کگوی مج ایک شا مکھا میا 
: ہب مقوبی ووائح س تی مجلوق ۱ 
تا جہن مرا یکہ نم اور چھوغا ہو کے کاو ےکر سے میس تھی انس پا 


ھک ساہ اڈ بھوژ نکو کم 5 ٠ں‏ تام 


۱ 
ے اھ نک اید 2 : سس 
ت مار لحریت بام امرآل کے واسلے خصوصا نیک لپ 


ا یراد مفمور میں ؛شر 


00 
7٥0٥ء‏ ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 
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یں روز نگلڑی سےکھو ٹگرد رہ کے بپلل کے ہی سوا حک رکے ہ ا 

ا لک کی جس بھھ کس تی 

سپ اکر کےکیاب بی سویھسرج را داشہ تل جددار' زعقران و زیران؛ تملب معریء 
کس نآ ارک شدہ اکر قد رے ملک اتاق ہک کے یاریک جو ںک رکیکر ک یکو د کے انی جے 
؛ 7 اس ای کلت اورایک وی وقت شا مکھاہیں۔ جٍ 2 

ا2 
ال ہاش لونک 5 دہ دوفو ںکوکو ٹک رم کرو لکی از ہککڑی ایق رآ ھگزمی سورار غحکر 
شی ار ال رد جا کال میں اور روا یکو نکا لک ان شس جا تفل “جو تزری جدوار“ عق ترھا پریک 7 
ہاریک ہی ںکگڑ ماشہ اک رتولیاں پت برایرتتا دی نو راک ای کگول روزاد- 
1 حب مجر 
موی سے کو خوشبودار اتی ہے عراصہبٴ تحلب مع ری ' و ججاں ہرایک دوختقال *مکک' 
عل لیگ ایک ایک عتمال می مہ شتزاعللی ےتال “س بک باریک ہی ںکرکولیاں بعقدار خدق 
3 ای اورمشہ ایک کوٹ چھرلہ رکا کھا میں- 
بر کی 
۱ ریگی ۶ میں ز گان گی “وار یی ترما ہرایگ براروزن کوٹ چا نکرشمدمیں بھی 
مس دا رکال کی ءرو زان ای کککولی بمراۂ شی رگا نکھامیں- 
اک کے 
ہے بثرب سےاورلوگ ابی احرار یس سے مجتت ہیں “زمر ہکودی(پباڑی) گے آی یر بھو نکر 
کر لور ہاش ےک راہ لونک ماشہ “کک تج ۸۶ش کر لکریں اود یکو رون جی 
ما یکرے اتد رہ ملسا ناما رک ےگولیاں ینا یں اور ایک گولی مضہ میں رھک رمحبت میں 
ولاو ریا سے کر کں۔ 
ہب ہتدری یاہ کے لے یرب ہے 
کی" ت کت عفر تما یڈہ رک“ زعخفن؟ راک ٤ھ‏ اور ہے 
ملاسا رک سے نی کی یں و جا وا اش جس راک 0 ھی 
ماش موی کوٹ پچو نک ری “شور زردی اکر یق جال ک ےکو ان اگ با 
و دھائی می ے موی سے انزوں ہونے ‏ بھی شموت قائم رق ہے امھ 
لت فقرت ہو نو امیڑو ںکوجوشی ور زردی طاجیں۔ 


۔ 


0ث الج)” 
سے 4 7 ہے ے 
او بے نک کے “و١‏ “ساو رر مم ت 


×عصصدءذ ص٥٣‏ ١ا‏ ١۵۰ء5‏ 
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کھکتی وگ ہرایک پرابر کوٹ ھا نکر ادرک کے پانی می ج بیروں کے برا 1 
ایک گول چاو دودھ گا ۓکھامیں- کی ہیں ا کواں با 
جب خزائین 


یں موی جاہاددخایتا تی پ یرہ“ خر الین پنیچوے) نازہ نی سے پاک صاف ار 6 
ئک می مش و اکر سے یک ا 
صب یں 
ایت متقوی ہاو اور مرعت انزا لکو د کرکی ہے چرس مگذر(اج) شب معری ال 
ماشہ درو عقری فرفون پرایک ساڑھھ مجر داش 'بددار خطائی ماڑھے چا اش ہکوٹ پھا ں۷ 
لی ش شک ولیاں ہتاتیں ' خوراک ایک حب۔ 
در 


مخلظمتی و موی ودائع جریان ا لککھانہ “لی ہول مکل ول“ زردو رن کل فوخ موم با 

تم خرفہ پرایک بچھ اش تم لی خن قولہ کوٹ پچھا نکر شی رگد ٹی تک رکے سای می شا ککریں ۷ 
کال لی خنگ رالیک چھ ماشہ عبات سغیر دونوں ملاک کوٹ پچھا نکر ریشہ برگند کے پانی می خی 
گولیاں ہیا میں گب کے وق ت گا ے کے نازەدودھ کے سا تھکھامیں۔ 

لوہ 
2 ہمایت متوی باوودانح جریان ہے“ لککھانہ حم ابی “صظ پیک 1 نول گوگر کے دودھ مگ“ 
یرکے برا رگولیاں بناریں* ری سے پ ہی رکرں۔ 
2 موی یا 
.موچ 'دروے عقر ی“تحلب معربی“ پرایک ماش “دوار خطائی تین ماش ہگولیال :نام“ 


دی رن یکو مم کرتی ہے سس 

8 تم مضہ مغ ور ین روہو) ایک عد و“ جا تزری“ جا کت“ زخخان “داد یرمس 

عفرقرتا تی ہرک ڈیڑھ اشہ شیرہ نکچکنی'شرہ رٹریڑی جزاک ڈیڑھ دا مد کنا کیو 
ادل ر تک ای و رشن می بریا ںکری پھر تم مر بریاں کین اود ات قکوکوٹچھلنا رکا 

ری“ تھوڈا ماشمد خالص اضاف ہکر کے چودہکولیاں ہیں ایک مسج ایک شام 
2 

کم الفار سفید 1ل ہکو آب تچ جوا سا(عی شکابی جیا جوایں) می نہ پ رکم لکرس 

را سو دد رکیل سا امہ کاو اکر یل چک سے رے شی لاک 
یت سیل“ خوراک ایک حب جھراہ شی کھلائۓے ا ا سک ا 


ا 


ری رد 
٦ ۰‏ 


٣ر‎ 


5ء350١١‎ ا٦‎ ٥۵٥ص‎ ذء٥ہص٥‎ 


حبپپجلوںق 
5 وں زلر چے ماشہ“ ان الا تی خورد 1 قلہ“مفزیادام 2 قولہ “مخ چون ج ول * 
ا2 نا40 کو سفو فکر کے شمد خاعص میس ملاک رحب (کوبی) پپترر خوو 


یی یا مہ پر ود عرص لوم استھا لکر و اس کے بھرلو طل کا استمال بھی لازم 
ا 
. حب خراین 


اف آو )و بھو نکر عق رتڑعا“ لیک جو تزی“ وانہ الاڑی ٹوروٴ )راک ڈڑھ 

)ساف ادھا8 ٭ صن 
کرک رم شمدمی کر ہنگگی جیروں کے برا گولیاں اکر ایک تج ایک شام 

ور 1 نے ہیں 

وی کای۔ : 
۶ کے وھ کی موی اہ اور کے 
ای * بر ایک ےج“ زعفران* نک“ افون* راک اک ص' 
اک ایر ور ےی یر ےر بر مو ےہ سوا 
من ایک ود سے 'دار شض حا اائپھل داد نی دق چانی ہیک تھے :وٹ 
ےا کویاں تا ا ایک کوٹی ہھراہ دددھ گائے ایک پیال ہکھا میں اور2 گند اور تارغٹل 


اوں۔ . 
ٗ حب فادز ہروا لی ٠‏ 
نے حیل سے مین۔ ٹن جواقو نکو یاگرامی ا کت 1 
کو ہو ہے ےج 
اب سان اق کین سے تبیہ دح ا مز راک 6رک < وا 
فا تر رابک 12 رتی* یماتی اون ٹف کا “ناب تما سس 7 2 جج 7 
ان زقون میں چھلاکرجوا رت ھی کم پل سے ہب تو نان دض دومرے 
و نے ری ےر ںی ید رر وک یں 
کیا موہ مان لاجر کے جیا ے یا وت ال کل برخثالیے اور درد 


اداد رسونے کے 5 عروے۔۔ 

ٴ گ ساڑھ چار اش مودارط 
مب دنتیے دورامک میں بے نظ ہے د2ہم ساد “لونک خد ذہ۸ 
کات رال/: ]جع 9 ٤‏ 2ب گرا گی اہارددا ۸ - کچ ۶۶َ"ْ 

20 جورں درو عقری سب -< ه٠‏ | سغفر بر 
اک ہزم بس یہس سر غ اب می شال یریک ماڑے 
کوکش راہب ماڑتے چاراش مھ مم می کر لکریںدا ئک 
و انی 50 یررورتی سونا50 یرد کوٹ ممان کر جوا ۸ 

کا ای 2 رر 

کے برا رگولیاں, کی نو راک ای کگوی۔ 


٦ 


نے 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


می ہے مال آرا٤‏ 


لک ا 2 س سے 
ِ عم ادا می فیک بيالی مس رک ھکر رہف یس واخ لکرس : 


پ9 )اس طوو رر ا- ء 
کو ایک اور بڑے چتعل می باتیب ر 1 چُ رح شک عرقیات کر 


تا سو دردچے ملاک ہنی عو صلی ب تھب معری'یددار: ا 
ووا اور لا اکرکولیا ںیا میں اودورق سونات حر لٹ کرک جے کرس راک 
می سفید ڈنولہ“ عم الو سا ڑھھ چا رکش رکز کات ہے 


دک حبجروار 
ممتھوی مار “ عوار طال 2 اۓ “ارہ ہیتء ۔ 
اہو ےھ ہے حدوار ال ہاش کرت رحوا ق رق ےی تی تی ا 
تر ہے سا ری اک ا ا ٰ 
اک نان مقدار خورال 2 تی کس ترتے ویر سے ایک پالز دوہ گر رر 
ہی ںکرلا ارڈ حالی ول ری داخل کے پئی- اف ٠‏ 
ھ.- 
ازالہ بگارت پٍ عات اووں کے نے صووعتر ے> حر“ لیک سے نی صلی“ شون وی 


با لح وب پیلد ل) رلک ما کیٹ پا کک می ہو ں کے ایال رکا 


1 حاستو لک ٍ" 
,27 2/ انی 


جوبراخ ضف ع(ع 

و صحبیت کے بعد عام طو رر اور تحی۔ا "گزوروں ض٣‏ قّیرا+وجا یےے گوٹیاں اس ضف کے 
لے سودمتد ہیں “مومیاقی ا مکی ھھےگگون مول ایک حص ری سخیر سب کے برا ہاب م سکم لک 

کے کو یاںۓ میں اور 2ماش ٹراہ “سے شھد کے اتی کے استمال نر جرب لو رمترے۔ 


ّ 2 
چہ و دسھصعفگی “عم مک نمگوٹ چا نکر بچلرجہہ اکر مرج کے برا ےگولیاں و حیں “خوراک دگلطا 
ٰ سر یں صمح سے برای رلوٹیاصں ات دعس < 


رک 
یی ۸ اور اصاک یو اکر میں ان کے استویش ے ازین ۔ے آ7 - ح ےےموےے ماص مہ 
انی اور کان کے وو رکرتے سے لے اار۶ مرکھھکا سے“ اسیتد گی ۱ ںی 0ی 


ھا جج رت دی“ پوت صتفاش 6اش تی ملع مز ر۱ج ب* ہو جیں .و یں بھی پگ یکا 


53ص0١ ا‎ ٥۵ص٥۰‎ ء٥صت‎ ٥ 


ا ا ا 23 ھکر یو رت کہ تد ای ف صاقو لژپاہرے' 
7سب 
۱ 


اث حبچموار 


ا ۱ نے میں زعفران 4 نوہ“ جددار 4 ول ائیون مھرکی 1 نول اجوائی خر اسان 
ا فا کول مرج سا لہ" الٹچھڈ نول جاکفل 'جوتی پرایک 6 لہ “مر 
اد مر می میک خر عق تھا ہرایک 6 ماشہ لونک تولہ تاب ممری 2 ول 
1 ےق وق نورق جاندی قد ضدرت وٹ پھا نکر می کے ام می 
0 : 

ال جب متھوی اہ 

۵ زری رع فودری فیدر ودری رو ”ریا اگ مو زمفران' لونک ' سو رمحجان مر برایک 


ئن 'جوڑی صظ ی' بایان روئی“کالا وا نہ“ ووست شش * الا ہگ ی لال“ الاہگی خورد“ 
گی مر مندل سفیر'پالچھڈ اکر نما وروع عقر یہو زیرال گور ہول" ما ون پرایک 
شی را رپنی یتال مصری> بس سمیر ‏ شم شش“ اجوائن خراسانٰیمایہ اوٹ برک 7 
أو اط ثحب معری ەخوشہ خزا رون پاوام ہ ایک ساڑ سے ستہ ماشہ“ معری سفیدسفترا دا( 
ذذ یڑو ںکامخزیے انوہ“ ساڑ ھے چار ماشہ ب پر ضرورت“بڑوں کے مفخزکو خوش تماجں 
: کا مر ود" میں وپ گوئجں'پاوا یرہ پاریک گر او رگلاب شل! سکاگا ڑھا پل ٌ 
لور ے کاب می کی لکر سس اور شٔیرہ مخزیاوام میں عع لکریں “رد سرکی ددا ہیں طا 
ائیں۔ 


.ہے ہام 


۱ حب مو میا ی کی 
١‏ وا لیے می ضعف او کے ڈاسلے اریت مفید ہس جو نزلہ وکا می 9 : 


سس 2 ور 5 پک راڈ ا و ارچ ی اش رکاش 2 
/ 620ر ٠‏ رتکودو رکرکی ہیں می 1ماش لو 4 ٤بس‏ صرغ 2 ماش “من سفید 


ماشہ رب الموس ‏ ماشہ *مصظلی ج ماشہ “خونججان 2اش ں جا 
پھم ہو ای مو ری نے 
بل 1 فلا سے جر بپکریی'مومیائی اور مد سا مل کو روح بادام چب کے 
رر بات تفائی کے رح می کر کر کےہکولیاں چنے سے ورربڑی ‏ 
اور کرشم کی ایس نشی کیل اور جوا سے بیز رمیں۔ 

۱ جب موی پاہ 

سٹو ین 0٠س‏ 
الیم ای ککول بعد خاش رگا کے ہھراہکھاہیں- 


07,ص٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١35ء5‏ 


6 0 یس ےخ۔0020200 ا ات 


ہب موی یاہ 


رر 1 الکنگ کا اک سر دوفو ںکو وب اس 
الس مگ کاکھی آ وھ سی" مالکنگن یکا آٹا ایک سیر ددلول کو خوب ما می اس کے پور 
سال رر چھی “نل سیا “تخل سفیر (مرج سفید) پہالامول "مفزا ری مو یر 
جیا نکر را اگ ڑ ایک سی کی فا مکو وب طا یں اود ا خردوث کے برای خولہ ما می ای و 
ر2 زا کھاعیں' قوت باو وب 5ے 
وی مقوی باہ 
موصلی ساد ایک سی رکا کر رگائۓ کے دودھ میں جوشش دیں “جب ممام دددھ جذب ہو جاۓ را 
میں کھاکراورکوٹ جا نکر اس می جا کل ؛جوتزئی ہرانک پا سیرملادیں اور شمد کے مات ھکویاں اک 
رو زھر: ای کگو یکھالیاکریں 'اگر مواقی مزا برگ بنگ بای و ہمایت مک۔ 
رف 
کل دہتوروسا ءکوخکگ رک اقظرر و وکولیاں بنا نی خو را ل ایک وی 
رف 
رایت مخلظ می و موی یاہٴ دودتی خورو سابیہ ٹل یر یی اور جنگلی بیرکے برا رگولیاں 
نام ای کفکولی گائے کے دودھ کے سا ھکھا ھی 
وہ 
واسیلے تقزیت ہاو اور ا اک کے بے نظی ہے“ جو زالطیب (جا کفل) شقائل مھر یسا ' کیو 
ہرایک پچار اش ' رف دو ماش کوٹ پچھا نک ماش کے وانہ کے زا رگولیاں نہیں“ ای ک کو یل ام 
کے نے کے وووھ کے ضا2 ھا ہیں اورجب پا س گے نوا ےکا رورھ ہو یں۔- 
مان یر مھ 
کنڈیاری سیااکے چ٠‏ سفی دکنڈیاری کے بے لو ں'پوار کے بی “سن ر سوکے چھوارو تھا نمی 
جا کل ؛ صلی پاڑھا اجو بلل' خراسالی اجوائن' سب پرابر وزن ل ےکر پاریک ہی کر :5 اش ہکا 
گولیاں بنا ہیں۔ اوپہ سے دودھ بتیں۔ مک اول درہچ ےکی سے“ روزانکھانے سے ون ون ڑ ]ام 


ا سکانام نان ان چب رگا ے_ 

انی ولا ۸ 
ول وھ موی سفید مو صلی سا کھانہ' کے کے مال کیا کے جو چان گوکم 
ارت الع خر سای 'سمندرسوکھ ان کے اکنل طشی ما ا لی کےا اڑھ 
بن زئوہسیاہأس تک وس ولار (ور کش ٹار) ہرایک اک لہ ےکر سب 
2ے : سی رکانے کے دودھ ش پکارے “جب کت ک تھا ہو وارے ا رکر 3 اش گا 
کارا ماد ای کول مددھ کے ساتھرکھاوت' وی ا رت کر ے * ران *اعلا مک الس 
خا کر عر۶+ے رو گے 7 8 : دسسحن بر ے ران 6 
. اشامت اھ ایا کون ایام ںکورور ے۔ 


٥٥0ص٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


پ8 اج یکر نگڑکا 

6نڑاری۷ پل برحمارے کے کو کے پے سب با بروزن نےکر اوچپاری ککر کے 

ای کر کے ٭۰ رت یک یکولیاں بنارے اور تسپ طاشت 2 / گول ے2 گی 

ایی دئی سے کچ پیزیں صرف ہار ہیں ' لاق تکو بڑھائی ہیں ' لک ہے متوی بادے 
گ روک ے۔ ۰ 
رر ٭4 حبو اغ ۶ر بان 

تر شیراعرای 9 ماشہ “کن سفید 6 ماش 'س بک باریک ۲ی ںکر2 الہ شمرٹش 21 دد 
0 گول می اور ای کگولی شام کے وقت شی رگا کے مرا ہکھا یی 
و وپ موی باہ 


٠ 


7 


زی زرد5 ہاش تو دری سفیدت ماشہ ودری صرخ 3 ماشہ انیس 3 ماشہ تیزیات 3 ماش گرم رھ 

یت ےن ضز زان شر کےا“ ما کل ےش ھجت اث یلیم 
زا2 'زفران ت اش لونک 3 ماش“ سور جاں بریںد ای یم : 
ا 'ایون 4۶ش '“حب الیل سیر 4اش" لوست تخاس 4اش "ران الاپ رو4" بنسلوئچن 
گی سرغ 4 ماشہ 'صندل سفیر 4اش" الچھڑ مہ اش “گر بے اش وروںع عقرل لہ اش تاور ڈ 
وگ کیرش عم الن ‏ شہ دار پچنی عی بد بش “من سند 6 ماشہ تم نشفاس 8 اش 
اوائی خرامالی 6 اش “امہ شتراعرالی 6 ماشہ سن سفید 6 ماشہ ہرایگ ا ا 
لہ چھواروڑیڑھ لولے“ روشن پارام ڈیڑے نل حمصری 3 لہ معزار کو ںا : دی 
وو لاب می ع لکر کے ہی ہیرکے برا گولیاں بنادریں' ای ک کول رجح اور ای٣‏ فکولی سام بے و 
ڈدھ کے مرا کھاویں۔ 

: 5 مر ٤‏ 4 ۰ نے کے ور گی میں 

قب می سی دی اھ تر ری را رکوٹ ھا نکر وٹ ا 
ما رکولیاں یا می اور ای کگوی دودح کے چھراہ استحا لکریں 40 روز تب بج 


ہےمروار تق 
و ا آ ‏ ڈرڑھ ماش *کمریائے 
اف بدن اور او رڑھاّی سے راف صرعت سے “مف خال ص13 ری خروڈٹھا 


۲ 7 9 : ر4 4 ۰ .6 
ار کین رار جچئی؟ تزل مصع ؛ مصظلی روبی گگونر یول اکر ہنری کان رک 
وگ لم ہرایگ3 ماشہ اون ٹ کا یراہ ساڑھ چار ماش" نم یں ا 
/ اک مفید مغ ق مکی دو ای67 ) _ہ افیون خالس'قام دنا ہی حر ۲ ند > 
فا میں جر بک ر کے بے خشچیش سے نی میں موک کے برا ہکولیاں تا میم وھ 

نے ھ وھ 


٦‏ بر کے از دودث یل طا 
“َ٤‏ 7 س- ٠‏ ۹ ۰ روئتے 
ماپ اور سر۶ وو سیر رں 


007٥ء5‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١‏ ص53۵ 


کر مہ بنامیں اود سایہ میس خن گکرنے کے بعد پچ رکو ٹک اذہ دودھ می ملاک رر 1 
رباج رت ہکرس اور نگاہ ری اور جا کل 10 عدد درسان ں سور ئکرکے نہ ای 
سی اکر ج تل کے سوراع می داش لکریں' پل رتا جا کف کو آلے سے بن دکر میم 
جاتفل سے آٹا موی کر کے پرایک جائکفل کے مقابلہ میس کیہ دکور 1 لولہدار پچ ی اہی 
پنری“مصی' نہ الا گی رو کین مرخ شال مرج ہرایک بش ماش “ملک خالصس ٢وی‏ 
ایک8 دی ات سفیر دداؤں کے پا کوٹ ھا نکر عرقی با ارم اکر کے راک 
بنا یں خو ات1 سے کول اکر چاہیں برستور ہی ںکرسفید لاکر سفوف بناسکتے ہیں اور اکر سجون م٤‏ 
چاؤں نے ووائؤں سے گے شمد اور شگر سفید کے قوام میس مجون بنا سکتے ہیں 'مقدار خوراک 
باشہ تک گرم نظرہوکہ اس میں نشہ اور سروز زیادہ ہو نے رون بھنگ - ماشہ اضاف کر دَ 
حبجردوار 
یہگولیاں نرک رہ بالا عفات یں قریب قریب کیساں ہیں“ جا کنل 5 عدو“ افیون :4 ماشہ بد ستور ا 
جا تطل میں پگھ رکربھوئیں اور جا تف لکو بھراہ افیون رتو اس کے اندر سے 'مننددجہ ذل دواوں کے بر وٹ 
بچھا نک رکون بیول کے پالی میس مل اکر چنوں کے برا رگولیاں بناتیں اور سمایۃ میس سکھ اکر ہگوٹی سے بی تک 
استعا لکریں- 
جدوار خطال * ھن سفید “ھن سررغ “تقاقل * تحلب مھری ہرایک 1 تل اکر خر تی فور درد 
عخقری کاب چنی “گل سررغ ام رسائول عیخ؛ دانہ اماہگی کلاں دانہ للای غورد ز رب ٹ لوئن' 
کلنجن“شم پلیون“ مخز جرو ہی“ مخزی ےہ وار نی“ مغ زچلقوز“ مخز با رہل“ مخزبول' ہرک 8ش 
او کا بایہ کیا کون بزل پرایک بد ماشہ ؛ شم خاش “مخزحب الذدفل(جنگلی ار دانہ) تم خرف ہر 
ایک ڈیٹے نل“ خی رمتک درق چاندی در سونا پرای تج ماشہ “معری سفید ڈھائی ولہ 
تپ 
افو نکو بر گکئے سفی یا رع کے سی ین 1مد یٹ یکر سکھالیس او لکول مرج اور مسورکے برا م 
ران نی اگوی می کے برابہاوز عو فکی ور کے ارام کے وقت مر ددھ 
ک اہی ں امم ا کے شرب ے۔ : 
حوب مقوبی با دائم پر میہ 
حرف دی ماشہ رج سا شی خوردھ اش سال 6اش یا 
ش کوڑیہ لوپان 6 ماشہ “کک 1 ماشہ عر قکیوڑہ سے س2 پ رکھر لکر کے بیتزار فو وگ ولیاں بنا٘ل "نے 
بح ہراہ از دددھ گا ۓےکھالیاککریں “اگر بیاری زیادوتی ہو نو شا مک وگگی۔ 
حبجدوار 7 
واسلے سرعت اور تقیت باہ کے نمایٹ نام ہے“ جا کنل * ید *افیون ہاش * ا کل مھا رما ' 
کے افیو نکو اس میں پچھمرری ںاور خی کر کے روش ن گا می ریا ںکرس ؛پپس خی کو اس سے ٭٭' ِ 
جاتقل کو امون کے ساتھ جوا سی ہے اوز جدوار 'رار چینی نگ ' زرب'ران الایگی مور بن 


سح مو 


٥0,ص٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


ہے آتضپ مہے 


ری پ راک ماڑتھ تاد اشہ ا حر عفان برایک 2ماش اکوٹ پھا نک گر سے ا 
۱ 5 رکویاںعای۔ سٍ 
0 ری 


٤‏ “جاوتری راک 22 اش فاوز رخوال الا ور کے ئن ء 

یب معری جا وی پر 2 اشہ غاد ز رتیوائی الاپ ی کو ں' کنجن'پاکنل 
ا خر و پر شاو “مو کون کسر انسوں“ کرس کون ہل ' تم بیوں مل 
او ای یب سز مواریدخسفت کیا تی“ پرایک 9اش “ہنیدم افون خااضص* 
ْ شس ب'ودرق جا عدی برانگ ساڑھھ چاراش ٠ز‏ عفان لونک“ جرایک 18 ماش ورق سوا' 
اس راک 2اش “ری سید اد رک ع یو لکو عق دا جتی مض ح لکرکے بای دو یکوباری ککر 

7ء ٤‏ 
ٗ حب ہرایت موی پاو اور داح مرعت ے- 

ا ےکا خوف> صلی برایک نول “کوٹ جان کور کے وودھ مل 7 کک تی کرے اور 
گی کے برا گول یاں متادیں اود تھگی سے ب بی کریں- 

-2 

را برعتے فسے پڈوجو وک افحصول ہوتے کے نماہت مک ہے ای کے ار روز 
الم بگکرچمککاوو کر کے اس کے مخ کو دو ند فک کے ساجھ کو فکرچچنوں کے برا رگولیاں متا میں اور 
اج تی ووکوی ںکھائیں- 
۱ حباؤوح کے ۱ 

نول مخ رخ ق رج ایک اک دا م* عفان 010 شید شف دا 
ات ز 2دا افیون مالس“ برڈ کو ٹک رگلاب .تہ کر ک ےکولیاں منادیں- 
: رف ۱ 
۲ گلا ہن کے جات میں سے سے“ مقوت او اور اصا 1ج کے2 جرب سے ز گرن! جوائن سیر 
ہجوت وی "یہہ ٴقیت > ھن پت ٹ انگ۸ صاف شر میں طا کر جٹگی یوں ے 
سس او روقت سے پچ نے زی فکو یکھا اراور ےپا نکابیڑااتعال کریں۔ 

ری جات 


یر مک ری ہے 5 کے تی ار ےۓ 
1 ک7 سس تا رق می کر کرک 
اک کی ای بح سللقت مر کی * پر عقرم“ اجوائن“ کلنجن' جان٘ل 
۷ رز نکر بک ماک کےگوٹیاں چتوں کے برا ہناد اور ضرورت 
اگ گا کے مات گی کی زیڈ بستیا یکر کے ای کش اور اک 
ور نحض کک انظا رکریں۔ 


707٥ء‏ 5,ص٥د٥‏ ا ١١350ء5‏ 


چر بے ہد دج 1 سیر 2ی چجےژؤ ہو دہ کے یں < سوٹسیصسے۔ کیدوسسشیینں جا -پررٹتتہ 


خی ؤا ئد َال 
جاتطل“ کلتجن' لب معری ہرک 6 ماشہ جنر ی“جدوار پرایک و ء 
جار اش چتوں کے برایرہ نکر استعال می لامیں۔ لت 
رج 
کاو رم اجوائن تراسالی ہرایگ 1ماش “جا نتقل اعدو “رر ل12 عددٴافین ھ رھ 
کے برایرتا ہیں مقداد خو راگ لے سے کوٹ تک اکٹ“ منہ میں آملہ رک ےکی رکا 
2مہ 
نگ 6 رک یج تی اش افو ڈیڑھ نوہ ملک 12 رتّیٴ زان ڈیڑھ وہ عق ل۷٠‏ 
او رگے ہر ایک ڈیم نل روا می کوٹ ھا نکر رکورہپالا دوفوں عرتوں ‏ لکلی فدرشمداغا ذ/ ‏ 
کر اور ایک ماشہ کے برا رگولیاں امیس ”کھانے کے ام کے بعد ای کگو یکھائیس اور کن رھ 


انظارکریں- 

وو 
جاققل جونزی“ افیون'مازو“ ان صلی زعفران نکی مو چرس کوگل ساری' پلیہ اد 
ای خودد'پنس ون “ئن خواس ایک 1ماش ارک ہی ںکراتاب اسینول ورای داد 
ٹ سکوٹیاں بففرر گی جیروں کے باندھ کر نگاہ رکھیں بات ضرورت ای کول نازہ بای کے مات دکھائیی 
اور ج ھکخئے کے بر گیا نے کا تا روڑھ مھا کے ساتھ پوس اگر زیادہ ا پہوچاوے لو مک لاہوری 
۱ چاحس اکٹ آومیوں مض اس وراکااڑ پل روز نا ہرہو ا ےگ رٹیحضس میں دو سرے یا رن۔ 
انْون گور دن رلوڑے وا ا ابی خورد پرایک 1 "رواںل گا چیرەڈٹڑھ اشہ ہل 
ڑھالی ات “لو صخریادام “کھوپرہ جا یک 2 نے سب کو میں کر جنگ ی ہروں ے برا رگولیاں ناد 
جب د کھت دن کے باقی ہوں یا ین مغرب کے وقت ای ککو یکھایس اور شب کے وشت زا ٹل ۵ھ 
چاول اور گ۰ رکا می او ری قد یاس پچھوڑ دیں “جب رات کے کھت گزر جا میس و ار خاش تما 

مشتول ہو ںیو ںکی تی یا خمک اٹ زاتل ہو ہے۔ 
ججوب خو قکیف ۱ 
حصک اور موی پاو سے“ بددا ر'افیون الس زعفران الس ە ار ہنی جوتزیٴ ہرانک اناشہ س 
ادا م جا تل کاجن' نعلب معری' راک 2 ماشہ ؛ بجھنک سب کے برا بینی 13 ماشہ “کوٹ چنا 

لويیاں تاد اور بقرر اسب | سال کر نر 

( سر 
جا تفل الیک نا دۃ(روزن م 7م کپ را غکر کے رام ماشہ اڈیون بگھرکر اپ <* 


۷ال 


007٥ء5‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


2227 


۳۴ رس صرغ ہوجاے نو آٹا عو کر کے جا 02 کو ھراہا ےر ما“ ملک یت پلو یز“ 
اپ مم می بنر“سندرر سوک رانک 2 اش جوتری 1 اش لن گی کرش می لا 
ات رکھیں اور وقت سے پچچزاستوا لکریں۔ 

ا و 

۳ رف عق تھا جا فطل“ معری سفیر' ہر ایک نوہ زعفرانٴ جندبید سز ہرایگ 6 
ف.“کالور : کل ا ی ٍ‌ 
ردب وب ابی طر حکور کر کے بعد جچگی یوں کے برا ہکولیاں بت اکر یں 

بن ذورت ایک گول استعا لکریں یشک محدہ خالی ہو سردپلی نے سے ا زا ل ہو اے۔ 
کا فلت ے نی جوتزی نز عفرا ن* تحرف عق رق ری“ رار تق “راد الایی رہ نّّغضے 
فی مت فا !روج الضسم*) اجوائ کک سفی پر ایک برا ایک ماشہ کے برابرکولیال ہادیں 
ارت سے پیل ای ککولی بکھامیں۔ 2 

2 


ہب اور نمایت مقیر سے “کاو ر* میک“ جا تخل “جو تزیٴافیون ہرایک برابرر پان کے چوں کے عق 
و کر دتی کے برا رگولیاں ا تیں “وت ضرورت بای کے ہھراہ ای کگوی استعا لکریں۔ 
ڑ 
زان لپن“ جائنطل *افیون “کک ہنیک برا صاف شمد می چے کے برا کولیاں بتادیں اور 
ماع سے بی استعا لکرس اور سے دود گا چو یں دو سرے نے میں لونک اور زمخرا نک 


‫َ 


اماک کے لے ہے مل سے؟++مارون زس زحفردن “ ش کرس دار چئی ریوند جی الچھڑ 
ہرایگ 4اش نر بچورٴ“حب الفار“ عق رقرھا لونک جوتزىی' راک ماشہ اجو اکن کل تا ۸ 
پاش 'انون10.ش 'فون ماشہ کوٹ مھا نک رگلاب می ملاک نے کے برا ولا خی ور 
۱ سپ استعا لکریں_ 
‪ کپ بر 
ر وو تم جا ای مفزی ران رانک ماش *بھٹڑکے دودح می شی ںک رانک اش ا 2 
کرای اد من اش گاے کے ووو کیا کھاجیں بھی تزشی کے استعا لکی ضردرت پٹ م 


7 دی 


027 : 6م عالل * وید مف یدام مفشرجرالک 
و و 


او اٹھا جس پش س بک ر١‏ را پا ری فکر کے شش خاش می لا یھی ۱ 


٥70٥ء‏ ٥5ص٥٥‏ ا ١١300ء5‏ 


حبپچروار 


برعت..... کے واسل مفیرے 'ہدوار خلائیشفل یا,ٴ تخل مر می الب 
رخ ایک ساڑھھے سز ماش “کیا مکی ' مردارید تاسفتیاقوت ردان یق مکرفء ؤں 
بات) سلیعخ(ع)حب بلسان' عودبلسان' فرفون' زنجیل (سوتھ) دار چیک بل لا 
22 اہارون (گر) زرب طالیسفر کو نماری بات بی ول یت صمغ عل گور 7 و 
یمرن بدا جن خام) لیبس ایک ڈیٹھ ماش عفان جا تل ہلوت یب ال را 
شوائل' رین گیٹ“ نطب معری چرایک 21ش عفرت رجا ددع تقو پریک 1ماش زع ا 
بزرالینچ(اجوائی تقراسالی) سید پریک 7ماش“ مراضہب ساڑ سے نا2 ورق و( انی 
عدد ورق اء(5) پیا کعردبارک کر رہ 1ت ٹنیپ کر کے وج کے پائی کے ما لٌَ ْ 
برا رگولیاں متا "سو مش‌ہج ہے 


و 
خاید مک عم تی مت حم مر کر فارگ تد کہا ماق“ سذ 
ایک دو ول “بھی رکے دودھ می ںکھر لکر کے پت کے برا کولیال یتا یں “و راک تچ ماشہ دود “کے ما 
کا :۱ 
جب امم ٤‏ 
حلاصیہ +یءمگل“* تھا پپل' جاو تی “کسر افیون “کتری؛ تاور“ الاری خورد پرایک ایک اٹ 
نےکر 15گول یاں منادیں “ایک گول د وی ہکھاوریں “یت مک اور جرب ے۔ 
حب نٹاط 
گویاں گرم مزاجوں اک با ہک زیاد ہک ری یں گونر ول“ کی راسخر رب الو ں امھ 27 
ایگ ماڈھے با یں ماشہ افون خلس 9اش “حب العحلب ہکیول) مرواریر غضفت(ان دے ۴ا 
کھریاۓے می عالوتسا رای کوٹ پان ار اب پیہداد ٹ شکولیاںں:نایں- 
تحص 


کک 5 ف ِ- آكکۃ- 
۱ ول اور 7ھ گ2 دکوٹ گر6ؤر جن اور ساے تی کر کے اود 
2 ٌَ تک کو تا اھ بی مھ مم 
رم کوٹ بھ انکر 2وک یکو وا موچ شی بد“ 
٦‏ 0 کے ال یی 


لام 


٣بر‏ می و ہے ےرت ا و 
ا ا اجواسن خر لق“ وٹ سیا ام 


فیپ رای سیف بر مھ ناش یدام شر “سخ ری “مزا تیلصا 
مک سفید کن با محلب معری ہیں ج ماشہ *ختائل مممکا ٠‏ 
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مم :مگ ایک دد ماشہ“ عود غرتی (اگر) مصظلی ؛ صنر ہہے٤اں‏ فٔ۲ .- 
وفمہہتوہھصر ہر ری 

نچ اشہ ران مھا مان پرالک 2اش کک تم یھ دی - تم تریوز رگ گز زان ہر 

بن کک خالص ایک اشہ ای ک ‏ کا چھ لک چھ ماشہ کو فک رآب اف 7 ۱ 


کی ا ون می ںکوکیاں متا 
حب ایت موی ہاو وک نہ 


قرو اش اجوائن خراسائی سیر 9اۓ' جم موٹ 5ماش تم ششحاش سفید 6 ماشہ * زعفران 
وا هن سید ئل می پرایک 8 ماشہ نار 5 خدد* تاب مھ ری 6 اشہ“مفزیارام مرک رۓے 
سا ہگ ہورم خر سا رایک 8 ماع لہ' جاک جوزی' تم بیون؛ 
وں فودری پرایک 6 ماشہ کا زان فولہ دا ری 6 ہنی 6 ماشہ “لونک بے پاش مخ خر رم ا۴ 
ٹ چا نکرگوند ککاپانی مم سکگولیاں مناریں- کت 
٠ 2‏ 

کم رت ں' تم گاج تم لم مک ور“ اجتوائ' لی عقر ترما وی ریگ بای“ اونگ 
ری وھ مکی ساد زعفران ری برانیک تقو لہس کوٹ مکوف کے و 
می ای "جب گاڑھا ہوجاۓ “نو چھر, ہی ںک رجا قفل کے برا رگولیاں :انیس “خوراک 


ھت ب 827 مق وی 
٦‏ عقررم مر یر سی فا خوگجچاں' کمن سفیر* خم امن“ مکر س۷ کھھاں* 
٥‏ 2 اس "7 بملہ ادوبیہ مساوی الوزن ل ےکر پاریک ا 
روا نید اد وھ اک ھکل ادوىہ انس “بیدر مکل ارو ےکا آنھوان نے آڈوں / 
یش تس 
7- 2م“ 
اش اھ ار زی نگ یہ رما برک ہر وگ مہہ 
٥ 07‏ اس ےر مو 
٦‏ ے. :_ برا رکولمیاں بنا میں اور... 5/4 نے پٹیٹھزایک استحا لکریں اوہ ے 
ی مل کا کال رن ہویں۔ 
ر 


7 وھ کا چ۰ ںًَْٔ 
01[ چائتل تونری ہرایک 5 ما ' زعفران اون ہرالک[ ماشہ س بک 


اتواء 7 ۸ : ر‌ 
ری ا ہا “کل بچ در 
او 24 ظا اپنر کر ہرایک 3 اش اون داش“ کہ سکر پت کے بامگریاں ۔ 


٭صصدء ذ ص٥٣‏ ٦ا‏ ١١۵ء5‏ 
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7 


ےے۔ اىی لم کو یڈ تکوک نے مک اور ہبہ یککھاہے “جا کل 'جوتزری لویل کاچ 
ایک 3 ماشہ ال سیاو 6 ماشہ کوٹ پچھانکرشمد یی مکی یو کے برا کولیاں ناس لم 


ای7 
بھراوروری۔ 
7 


کوکزا ر'اسپنھ بیان' تم ہل نم بیاں وٹ بمان ا رگڑمی ماکرا خرو کے برا گر ماک ر 
بت ضرورت ای ک گول استعا لکریں۔ 7 
و 


اجوائیٴ عقرقرعا“ سندر سوک ٴ اسپند بریاں' شرف کرد کچلہ جلایا ہوا برا کوٹ جا نک 
پہست کے پانی مم شکولیاں نامیں اور جماع سے بے کے پلے استعال کریں' ای کول بر ایک پل دہ لا 


بہیں۔ 
دی 


اجوائن 5 اش مخز 2 دو 6 ماش “اسر ٭ ا م نگ 8 ماشہ نی بریان 7ماش اون 
3 ہاشہ' زعفران ہے ر تی کوٹ ما نکر ا بے بای شی سا کو یں ا یں سمش تحت اکر 
کے مل مچھان لیاگیا ہو گگولیاں جنگی بیدا کے برابربانر ںوت ضرورت ای کگوئی استا لکری ںآ 
عگری عسوس ہو شر مغ رخ مکدو “مخ ز حم تبوز تم خرفہ ہیں۔ 
١ ِ‏ 
لیف علوی نما ں “ا سک عضت یہ ےکہ افیون سے لم مرا سے “عقرقرعا تم ریان 22 _ 
سفیر 2 تولہ ”کوٹ بچھا نکر ولیاں بنادس اور ماشہ استعا لکریں “بھی وق لیموں چوس ےکی ضرورت 
بڑعالیٰے۔ : 
وی ر: اون“ عمل(اسپند) بریا ںکاو ر" گی اجوائن ہرانیک برایر ادرک کے پالی میں یں کر چا 
برا رگولیاں نال ورا اک وک بھراو رود کاٹ 
2 اگ 
تک مسق تم رتخا کل و لکر راہ ای سفیہ روج 2ک و رہ 
زعفران؟ مقک خالسص'افون ہر ایک برا ہکوٹ بچھا نکر شمد یا پان کے چچوں کے ع تی جم 
چنوں کے برا مگولیاں ہنادیں وت سے 2 کھنے پسلہ ای گولی استعا لکریں۔ 


خخم۔ 


یه گول 
ے٢9‏ .سم فکیگوند ایک حصہ؛بھنک کے ہت ڈبڑھھ جج ےکعر یکر کے منڑی کے برا گولیاں بنادییا ×5 
جح ٠‏ کے َ‫ کی اڈنا 

دن کے آ فخری وق تکھاک رکوئی ٹیٹھی نزااستھا لکریں مم ربوری سیری کے ساستہ نہکھا ما * 
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0ك می اور پل رای کگوئی عشاکے و ق تکھاہیں۔ 
2مہ 


وی اواور سک ہے ' مھا یلا رنگ 2 رت یدان اسر چویرر؛ : 
ایگ رتدے یپ 27۰۶ ٠ َ ۳٣×۸۸‏ سے ٤‏ 1 
اک ے زی زودیاخطراک ے۔ نا ول 52م کھت یں مرک رم عزاجوں مس 

رر 


شرف مو رس اون ہرایگ 4ماش “سماگہ وما ھ۴١‏ کے برا ي ۲ 
ارس مین کے برا رکولیاں بیادیں اور ای کگولی 
و 


یپ عم انطای ھلاخواں نےکر لے اس سے ا سکاشمد ععد ہکریں' پل ربوست (چھا) نےکر 
.سس چتھوفیوسروھه ویر یک 
رود اہ ند روک اور ڈیڑھ ماشہ ممونا اضا کرمے ر وین پت یش چا کی لیر ایک ہفع کر 
کل ان ہک ڈیڑھ ماش ہکھانیں اص اک پا ہوگا_ ۱ 
2ھ : اسمال کے واسطۓ رب سے مقک ال ساڑھھ جن ماشہ بلسان' ھرگی عفر ترعا رب 
الوں' ذرہچو ر “جنیر سز“ جدوار خائٗ وروںٴ عقری* عقلق عودعام ہرایگ 7 ماشہ ئج' م اکرش 
اٹک یل بکھان بد ہر ایک 010 مث “دار تی گول مرح “سونھ عون ول کتہرا زعفران “جو تر ی 
ای ماڑھھ ستزہ ماشہ 'افیون 2 نولہ 9 ماشہ “مصری سغید - لہ کوٹ پچھا نکر نے کے برا رگاب مل 
المایں۔ 
رتی ول گنا 
ا مف ایک قولہ لیک پانوں کے رس می سک لکرکے اىل درگ میں دراو تکرے 'عدہ ینہ 
ں 8 4مہ و اوں رک 2 و ۰- 
ھا رھک رہن سے بن ھکر ے ' بج رازاں اس کےگوشت می اتھابی نکر دح ککرے یں ا 
ا ھاےکوش کے ماق کوہے کے برتی میں وتوہ کے تیل سے پکاوے'بعدہو سو کی دی کے 
مھ کا تک کاو ے۲پھ ری ال ا ےک رکولی کر دوہ کے رتن میں ڈال دے ج کو ڑھ 
گل تب کام مھ لاویں وت جما گی رنہ میں ری جب ک ککو مہ سے عد دنہ ہوگ اس 


ابا 
ْ ۱ برممان ڈگکا 

: دی روز مھ یکولو پک یکر م یکل کریں 
۷مھ ےئ جس ا سکوڈالی ریس ەئئش سے منہ بن دکرکے موٹے بے 
سے کیائیل شا کے وت ...... ج لے کڑادی میں اک سیر مور 

ایم ام سے لیک رسورج کے ژلے یک اکنا چا سس 'بغیرجاکے مہ تاد سیا 


م۷ٹھی سے دہوڈاش'16 
کےکگوشت می اس نک 
کے تل یں ۶۴۶م 


ای -٭ 
ہوا ئے وت 
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7 کر یزکو دہ کے برتی می ڈال دیں وو دودھ جلدئی سے سوکنھ گنا ہے ایک جیپ ملارے ۱ 
ا ا کل رکھکراور ددم پک رپ ول ہوں جب کک مت س ےگل وا 
ےستمبھن(اساک)رے ا۔ 

سوک ٹگڑکا 


استمبھن ٤‏ 
کاٹور* سماگیارہ خّوں اردے بموزن لے کر ہیں ؟ پچ راکست کے ل2 س اورشمرش کول کے فِ 
لی کر “ایک پ کے بعد اس لی بکو دع کر مشخول ہو بے عد اماک پا ہو- 
پوت مرمتیر ری کٹ 
۱ رک ۶ش “ہی را ۃیکراشت “سونا بادہ ىہ سب برابردذلنالے ا ارچ کے پاکی سے پا ارب 
شی سے لی سکرے اور تار ہونے وٹ نکر استعا لیکرےٴاس کے کھانے سے( 
۷ ہو ایک سا لکھاوے تع رکو بڑچھاوے ‏ مکی کل جحدٹ اور بالوں کی سفیر یکو می ددررے' ٰ 


بنا 8 ثوت پر اآرے۔ 
تی رت می تک 
برع ازال “ مست با ٢کزوری‏ پڑت ٥ض‏ فگردہ میق الف ؛بوارپ دق اود گا 


اس مفیرے۔ ۱ ۱ 2779 
1 یں ری“ “ا ' زفران بر اک ساڑ ھے تن ماش لونک 010 اشہ ملک ڈاشہ پددار1! 

2 7 ڈّ 2 
ہوتڑزی ڈبڑھ لہس بکو باریک ہیں کر مھری او رگلاب پقزر ضرور ت کا رٹ بنا کے ٠‏ 
ع لک کے تن برا یگولیاں یں خو راک گول ای ککھنشر پیٹڑک مس اس کے بر مشخول 


2مہ 
علک رو ساڑھے تین ماشہ “کک تہ خالس 'لونک پرایک ڈیڑھ ماشہ جو 2 
ونٹھ کے مربے کے شی رہ میں ملاکرجے برا کولیاں بنالیش “حبامعت سے پل ایک وی ملہ یں ۸ 
صپ 
ج تطل' خونپان“ تحلب معری' ہرایک الہ“ جاو تی“ بدوار خطالی' ہرایک 
نما پتے کے برا گولیاں مناریں۔ 


اث ؛الیون اما 


و 


0 
۹ت کاو ر' چیتم“ کلک خالئس جا کل *افیون خالص مساو یکوٹ بچھا نکر پان کے سیر جا 
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َ گولاں بای ادروقت عاعت کے آب 5ن )( پیل یک کے 23 
رظ 


تم ہنی لاٹ تم ہول منقشر* 2 یں خ کو تما نگ ال 11 ۱ 
رک2 لہ پپڈ کے دودھ م ںکھرل کرک پچ ے 7 7 0 


کا تاو۔ں 
فو وی 
مہہ نی شھلب ھی برایک ساڑھے تن اہ “یک 
اس ڈیڑھ اش 'فییعہ اس 14 ماشہ 'شمد مقوم یس رر ڈیڑھ ماش گولیاں ناک ٠۶‏ 7 
او نکی ہو ای ککوئی ور شک مککردیی۔ ٰ عت 
2مم 
جا لکودرمان سے خا یکر کے اس کے کٹ اٹیون الس ایک تولہ جدوار خطائی“ زعفران پر 
یک ین اللہ بھ رک رآ روکندم میں خی کر کے اکر جس پیکادیں “بعد اس کے جا تفل کا لک رآ ن ےکو 
ددرکرے ٹو کو کہ باریک دگر عخرورحج ہو بد ای کے یاں‌بناریں۔ 
ڑو 
٠‏ رف وا" تق رقرعا ہر ایک ساڑھھے تین ماش “کل سخ قد سفی در“ عودہنری ط شی 
او رافک الس برک 9 و تی 'با ری ککر کے گلاب می ملاکرتتے کے برا ہکولیاں تادیں۔ 
3 
رحب مک لکش فری اور دد یکو کرنے کے وانے جرب ہے قررھا جا کنل جو تری وا بن ' 
ارڈ اپر کیجدسیاہ نون خال سکوٹ پچھا نکرشد خالیس میں ملاک بفظ ر7 ماشہ سک ےگولیال بنادیں- 
ار 
ا می ازج جریان مت یکو نان ہے بل کھانہ (مچلی) ببول گل پبول' زرورو یچ بن کل 
ٌ و سام“ خرف پریک تھ ماشہ ٢خت‏ ترمندی١خم‏ ای)3 نولہ' رگد کے دددھ ٹیل نکر کے 
۱ کی یل ری لک رفذج میں کڑاں) ماشہ“ تم کاہوناشہکشی زنک (دعیا چھ ماشہ “رات سفید 
۴ و کی ود شی کر کان :ادن سے کے دق کا نے نکے بازو ود کے 


7 


1ل لے بت مفید سے زر جوب 7ماش “مغ زم رمنری (مغ زم ای بریاں 7ماش 
کی" کوٹ پا نکر سا2 ام میں ماک چھ ماشہ ک ےکولیاں یادیں گاے دوؤھ کے ساتھ 
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ہدشار 


* باوے اور 1 گھنش ْ ان گول یکھاورے۔ 


2-44 


راخ عرعت 
*افیون ایک اش “افدن کوسینک پر لگا اکر چر ار گر مکرے اور روا 


ا ایس عو شا فکر کے پا نکو اس می دکھ دیں' چھوباد کو کہدد کرک ول 
رین اوت تج “نفودیریاں 7 وا نان س بکوکو ٹک رکیل ر 


روس یی پت ہو جاوے شیا لک رعش عدد 


' موم صرما 
فانگ ڈول لے اوس قذاور بھی زیادہ سک ×- 
جن اضْال 


کے ٤ڈ‏ دا تیوں دو انیس ایک شیشی می بن دکی جائی اودی 

جوری ایک رکی ‏ زعفران 2 ماشہ ائون 5+“ 2 9 

اتی زوا کال 7 بھی میس ڈا پا ا :7 
کرس ؛ پاش کے برا رگولیاں بتاویں "لوت ضرددرت حدب' ڈناب سے پچ رای : 


کے وقت ایک سیردودھ ہوی ”کب 5 
ڑم 


۶6,۰2 “ص۶۸2 'افٰرن 2اش ارجا “کچاسں ج2 مج با 2ا2 
.ہے ھا کرب اک لہ کے پان یش کور لکرکے بقد ردان سا 
ہت گولیاں ادس خوراک ایک گول بروقت ضرورت۔- 

گرب العجرب و او روووم ورثت را 
ایک رووا جن کایاہوان ہو ےکر تال کھانہ 6 اشہ اور اون ایک اشہ ہچےہ 
پل ال ککھانہ وافیون ڈا لکر تا مبھویرا کور وووھ سے بھ رکر آروگندم ے لمتایت 


تک ازا رکنم وی دبادی ۲د ا لکر ہی کرو مقدارکنارحرائی وت ے ایک 


سا تھکھاویں۔ 
5 


7 اور 
اگ ' اکنل مر سیا زان “مص با ری ار نی سو" پرلک دد - 
پاریک ہی ںکر:و ند شمیدرٹی ملاکر تے برا ہگولیاں بنادیں تج ا کو زا رر ۳ت 
دیر: اسپن'جلوتری'جاکفل 'لنگ؛وار نی 'افون پرانک 4ش کر زرل تھا 
اشہ شمند کے ھراوگولیان بیاوین رت مشرورت ای گر یکوارے اور اکر لات ۶ک 


روز ھاوےے۔ 
در 


7 ً سر ےرا 
دار کی جو رب ' جا تقل لونک پر ایک لہ ماش ؛افیون 3 ماشہ “س بکوہاریک ہیں ۶>“ 


کم 
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گر 


زم | اش کیصس ر2 اش جا کفل 3 ماشہ “لوک 3 ماش تگرف چ اھ 
7 کرش دنین تے برا رگولیاں متادیں ایک کول بموقت ضرور تکھاویں_۔ 
2( ْ 
آ ب رن چ یجن خام تر شیل باب چینی' جا تری' الا ی ”کوک پا کے ئل ہرایک نز 
رل6 اش لد1)خہ کانور 3 ماشہ ہیں ما اک یع شس ملک کاو رط اکر ہیا گولیال ہناور *اک پ 
گول وت ضرور تکھائے- 7 1 : 
2مہ 


گریلا کا ٤‏ 7 -‫ ٴ' ہت کے ب ہر 
! 32 اور چوں سیت س ےک کو ٹک پائی نچوڑیں اور ما 6اولہ ل ےک را اجھورٴ“ 
اون ۲ اہتوائع خراسالی ہرایگ دولول“ جنگ پچازتولہ منڑی 5ڑ“ تی ز7 ا 
گول“ ام کو کوٹ مان کرادرپائی نمکورہ س0ع ندم کر تمہ ا ایل اش گی ا :تادیں'ایک 
کو یکھا اکور سے سوا وووھ کے وی نی کر کت اگ 
2ہ 


افیون 2 ماش س بک 


ا ٹین نول“ جا تل 2 تولہ 7 ماشہ “سصعلی ردی تچ ماش “اون ۶5 * 

ارارک ہیں لکیوڑ ہکا پائی شا لکر اس خ ںکھر کرس اور متوات دو تن ورتئاقری 

یی یک خوب جاریک ہو جائے* اس کے بعد جنگلی ہرکے برا ہگولیال متادی ںای کگو یکیو و کے پائی 

شش اکر کے عفسییپ ما میں اود اوپر سے برگ پالن جاندھ دی ایگ پہرکک بند رہے دی “اس کے بعر 
لکرس فکرکے ڈانے سے اساک پا ہوگا۔ 


وم 


"مل مدکی 1 لہ الٹون 6 ماش ' ا مکو ا ری ککر کے مھوں کے تل میں پکامیں اور ین سا یکا 
۳۴ ڈگ لے کرس بکو ا تھی رح اکر جنگی ہی کے برا ککولیاں ہیں اور بفاطت ہنی کے برتن 
کن ام ہہونے کے بعد ای کگو یکھا یں اس کے بد نہ چک ھکھاعیں نہ پیش *اگر بھوک گے 
ا امک اور ساس معلوم ہو لو دددھ پیش “اس کے استبال سے بمت اماک ہوگاکہ ری 
ملاس اگرفارغ ہونے کے بعد ھک معلوم ہو روٹی ش ریس اک رکھامیں۔ 


ہے و 
"سور مرج کر ٹپل چائیدل' لوگ 'چچرن ہرایک 1 لہ افیون مہ نول ہس بک 
لم پت برا رکولیاں منادریں “ای ککولی رو زان ہکھایں- 


کول 1 2مہ 
ِ" کی زافون“مص ‏ اوتزی ٢‏ تذل یور عق رقرعا امن جموزن ن ےک باریک ہی ںکرشمد 
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کے مرا وگولیاں ب اکر اسقعا لکریں۔ 


امہ 
اون شپل' عق رقرعا جائیل' جاوتزری 'الاہگی خورددتورے کے بی "١‏ 


2 


- 
ا گکی مو زن لٹ ےکر س بکو پاریک یک ناک پان کے رس میں ایک ار 
بیاورے ات وی رآنت ۓ رق فاز یز و پرکل کرک پر 2 


در 
شرف مصنی 1 نول“ عقرترھا 1 لہ“ اکنل 1 قولہکافور 1 لہ“ افون لیے 
زجفان 6 ماش “جندید “ره ماشہ سب سو 11 عددبارک ہچ سکرش ار اک را 
وی 7 یی لی 11 عددیاریک ہی ںکر ریا کاپان کے ھرا پت راو 
: کت مسکوداخ مان ضٹی 
تمصحاب ری بے نول“ ضحنہ جا ول ہ'الاپگی خورد2 قلخ !اه الہ “س بکوباررک ہو ںکرٹ : 
2 لہ مض ا اکر جگگی سے بر برکولاں بنادیں اور ایک وی اُرھ یرکے راہ آدھ پاَطائ یما سس 
مبراجح مرعت 
۱ جاتفل ‏ دو ل ےکر ان میں سوراغخ مر کے ایک ایک ماشہ افون دا لکریں اود ایک انار ٹل 
پل ےک راس میں جو فکر کے چا تل ڈا لک مکل عس تک ر کے کانمیں“یہاں ک ککہ انارک جاے گر 
جا نل کال لکر ہی کرت برابرکولیاں ہتائیں' الیک مع اور ای فکولی شمام کے وق تکھایاکریں' نٹ 
بادئی سے پر بی کریں۔ 
ظ 


علک البطم 14 علا سم می سس 
اش زعفان 14 ,اش "ان س بکوسفو کر کے ق رے مھ ری عق گاب میں ح لکر کے بقزرخو راتا 
گر کی دشا ایک نا ددددگولیا ںکھاکراور سے تد رے آب نازہ لی لی یگولیاں مقوی د مک ٢ہ‏ 
ول و سے بھی مغیر آن۔ 
وگ 


الا ی خو پان گا ےپ 7 یں 
ری یرو ۳ ی:سنقے ایل مر گل : سفید ایک عد قزرے الو نکوٹ ہیں 
لاک رام گھأاہادی لے ایگ خورال ے۱ 28 کت 2 و ہیں۔ 


تجوب مقوی باہ خورولی 


اٹور۔ ا و 3' :‌ 2 
کت کت سی زسم الفار 2 1 جزو“ زفران ایک جزومگک ایک جن وی 
کس یلیک ذو عفرقرھا ین جرد کچھلد 2 تز “چا کقل ڈراہ جزوماورزی وم ”د٣ا“‏ 


اشن کن وج دش یا زددی بضہ مرخ مس یس نک ربق ہی وز ا2ا 
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< ا 


ہر جب جال" 70 کو 
۱ رو 


چس وی “لوا نکوڑیہ'افیون“کافور سب ایک ایک جزو جاکفل“نصف بز و س بکوہا دن وس 
ری ا زکئش اور خوب نور ے کو یس شود کے برا رکولیال متادیں' اکن کے واسلے مک و 


' وی 


جبوپ براۓ ثوت باہ 
پعلا وو (ہو شم کے سا تل ہواک را ہے“ یا نم بھلا ووننٹس میں سے معممد نال لیاگیا ی) 
اس قد نا فکری کہ شر معفلق اس کے اھ نہ رہے“ تین وہ ڈیڑھ پاش خوب باری ککترکر 
ایک پپھرکے برتن شی ڈال یں" رون حب الخضا(ھ بادام روش نک یکل کے ذرلجہ لگایاگمیا ہو) سے 
اس وب جر بکرلی مر زاید نہ رہے'کنددو 6 تولہ پاریک تی ںکر اس رھ لیس قش لا در والا برتن 
گ۶ ر ھکر پکاویں اور تھوڑا تھوڑاکتدر ڈا لکر ہلاۓے ریں' ورے جا ہار ےگا" جب سپ رواہعھ 
بوجارے لو سمونیا زر 6 گی پاریک ہی ںکرڈال ریں اگ سے انا کن ین ماش ہک یکول باندھ دیں' 
ات ضرورت ایل وی مت 9-2 رک ھکرچپاوی او را سک احاب نل جاویں“ تھو ڑی و بور اشنگار ہوگا اور 
رعطلاقت در تک ر ےگ اماک بھی ہوگا ای کگولی تین با رکا دے تی ہے 
وٹ: گرا کی تاری می اعیاطط ضردری ہے“ ورنہ وعوکیں سے من بچھول جات ےگا او رگولیال مناتے 
رت اتھوں پر 072 ےہ کو معرمو(مولف) 
خااص غام ایک ول م الفمار سفیر ایک لہ“ ان وونو ںہ پاون پرسنجی با چو میں اس ندر 
ُ اکنہ اس میں بوۓے را ہوٴ پچھرا کی 200 عد وکولیاں بنا وی اور ایک ٹاک رون گا کے 
طط گول پر ٤کھاویں‏ اور خمزائے شی رہ جس قد رکھاوریں ہمعم ہو قوت باوکے علاوہ اماک کے 
07 ی۰ں۔ 
حہوب ئجر باکسی رضعف بپرائےپاہ اما 7 
7 یی“ عقرقرما ‏ شم ز رک جوزیوا رداعد ایک لہ“ زعفران' لگ اچنر رن . 
شس روش گا کت ول کش ول ری ای 2 لہ س بکوط اک رکھی میں بھون ورشد 
ٍِ ربا فک کے برا ہگولیاں کیٹ سے ای گوند بھلہ ای کگوٹ یکھاوزیں؟ مہ مہ اصاک میں لماعت 
کر بے امسال :کی طات اک رترار رہتی ہے۔ 
٦‏ حوب موی یاہ با یں مل 
مان دربن اک ہاور یں عورف“ ول برا ک اک اش موم 
مم مم ارڈ ایا ہیں دی ' خراک ایک رت لونک اھ 
س8“ سک کے بلعدادر بھی بت بی بجرب ہے- 


9:۵00۰۲ص00 7آ 5300-0 


ا سشسشسیسسہو۰ئتبت ۱ 
دی 8 24 


جوپ پراے ثوت باہبنامت رب ویسیا رر تن 
سی لہ پک را کت ہش سور خجاں شیریں قزلہ عق مو کنری 360 مرش 3 


سے رق کرس ڈو ںکراجر کے با کویاں اش اد ای ا کک کاو مار 
کک استمال کرس ٢کھاتاجماں‏ کک ہوطوب مر نکھانا چا ہے۔ 


ْ جوپ مقوی باوو 
اار2 لہ “اون ہہ اگ تہ ؛شأفل سا:2 لہ ع یکیو ڑەیش مل کر کے ایک زار 
ین سوگولیاں بنادیں وو رال ایک لی ؛بھراہ بالائی ا صن یا علوا۔ : 
ہجوب مقوی باد و سک جیب وغریب 
پھنگرا سیاہ ایل کو ازارائی یارہ راد پھنگرہ اکر اہ اب نہ ہو و سی ول کا یی اور 
گر دوغخبار سے صا فک کےکو فکر کچل طابت طط اکر ایک لوے کے نلکە شش ڈا رگن کنجداں 
ڈزرڈاان/ مب تر ہوجاۓے پچ راس گے کا ہنہ بن دکر کے کل علم تکر کے اسپ می کے لان ٘ 
جماں وہ شا بکر ہو دش یکردیں بعد چالٰیس روز کے نیا لکر کچل کو پیل کر ا ںکاپن ثثا لک/بھنگر 
وی کے ات دو اتیل می پگ کر آٹاگیہوں کا چڑھاکرتوریا بھا ڑ یس پکاویں جب خوب پک بارے 
اد ر آٹا صرخ ہوجاے ثکا لکر حطر اکر کے دواتار مل سے ثیا لکر خوب بادیک ہی ںکرگولیاں جھ وی 
کے پرار بت اکر رکھ لیں؟ ایک وی یح تاول کرس اور !و ے رورو اور سی ہیں اورغفزام نکھادی' 
اں کے کھاتے سے بال بھی ساہ یر آجد ہونے لے ہگ راک ند ما لکھاو “ انڈاء اش نام ال یا 
ہوجامیں کے اور قوت اس قد ہی الہ رت ہھگی۔ 
جوپ موی پاەومنعطفہ 
جددار خطائی ت3 ہاش * زخفران ے ماشہ ' خر اہب اش “ور ات ماشہ تعلب ممری 6 اش لٹ 
سرطان 6 اش *کشتۃ مرجان 8 ماشہ بای مقتقور نوہ باریک ہی ںکرپان کے عق مم ملاکرفندق کے ہدام 
کولیاں منادیں کو ای کول گا کے دودح کے جمرا ءکھاریں۔ 
ٴ و رہ 
مکل دمتودو گل ار “مخزیفیہدانہ'اشکند قفل درا بموزن ن ےکرباری کک ر کے رکھیں بعد راد 
کندح کی کل یکر کے ابی طوف میں ملاویں اور جنگ بی رکے برا ہگولیاں ہ اکر ہررو زمیج کے وق ایک 
کول شیرکاؤ سے 1ون ککھاویں۔ 21 7 برای اولیاں بنا پرردڑخ 
7 وپ یکو موی با : 
تو بش دا رگیی 7 ماشہ زعفران 7 ماشہ مکز رک ہمہ +فلفل سیب ماشہ *افیون 7اش 
سد درل میک ڈی کرایک اشہ رون لکنکنی سان ملکردوساعت پگ رکواویں۔ 


: و 
جا 2اا وھ 5 08 
و 77 ۰ ای ہاش اباب 6اش کان 6 ماشہ“ ترنفل 6 ما * بد 6ا2ہ “موم ب 
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'زدد یں 6[ پش ؛بہون کی اش کوٹ با نک رشمد الس می ع لکر کے جوپ بی ' 
ار ازم یراوس 2 


2 

رو ہی تل ' زخفران نول ملقک خالئس 1ماش مب راضہب 1اش 'ساگہ چوي ل“ 
ن لعفرقما 2 لہ اندر جو شیری ول اجذائی خراسمانی نول 'مفزیارام شیی 2 
لہ “مخز یش مکرروۓے شی <2 قولہ “مخ زم خیارین <2 نول رانہ بیل غورد 2 ول * 
۲ در زنفل سے نوہ ایی خرد 6 اشہ' و ری ہی 
ون رس الہ “ستاور ت2 لہ“ ٹلب مھری ر2 الہ“ موی ضقی قولہ “شی لہ“ مععلی رد بھ ماش“ 
ار پل بد زلہ'مخ زی مینڑھا 2 فوللہ“ مخ تروع 8 ماشہ ' ریگ مابی نوہ “مخز سریاری ج باشہ'مفزرال 
لہ ؛پی سکرو ںکلو شی رگ ٹس پگادییں “جب دود کھویا ین جائے اس وقت :ارہل کال لی اور 
پانزروی معہ مخ زجاریل متعل ہکو فک شود کے پرا گولیاں بیادیں“ ای ک کوٹ ٹج یک شام“ ہرز 
ا 

وب براۓ لقیت اود جریان می و رعت اخزال -- 

۱ امت پچ ارجن' با یکن بھھنگرا بھون بپھلی وست بیک' پیاو و ٹم رچلو انی تن کے پول* 
٤‏ ا سج ادس ری اک موا رش کر لعل وت ابا نکھار 
۱ تل ت مز رادار گی ہہمنینموصلین ودرین* 2 سردال ستاور* بر نکھری رانکمہ 

انا ہب دواؤ لکو جھوزن لن ےک کوٹ بچھا نکر زمایت سفید دو چند ادویہ اکر سفوف جنادہیں “ایک 
مر راو وشم وب ورام وش کے کھلاتیں۔ 
الٹ: ان ہندوستتان میں مور ورشت سے “پا لی ایک مک یگھاں چھتەدارے' جس کے 
سے الیگ ہوتے ہیں رٹک سز زا کہ ت٢‏ نیت“ ایک مع رک یکھاس سے رک سب ذانقہ قرشش تن ایک 
لے جن کے پھول نیم کے پھولوں کے مشاہ اود رکننے کےکاممآتے ہیں“ دن ای کگھاس ہے ' 
سٹو پت کے مشابہ ہوتے ہیں “اس سپ ےو ٹیا جکفرت ہو یں۔ 
21 اک درخ تک بل ہ ےکہ بظر ری دعتاب کے ہوا ہے اور درخت پچھوٹااور ہت باریک ہوتے 
اس زددڈاقہ مالک مور ای کگھاس ہے" الہ جس مشابہ پت پا پا رنگ مبنرا ہشیر تی 

بنا اکھری رایا رام ے 'صاف وشفاف مشاہ کم ہرن سیر وشفاف ذا کتہ پیا لیا- 

ہب موی باہ جیب العل 

رگ انا غ..... ایک عدر* زعفرون سرسرغ “شر خزالص 2اش *سقک خالم ایک سر *جدید 
کماافعضتک جب بیالیس وو اک یرد وق لا یں اہی ںک امیس“ عط یا دام شی رن لہ طز 
موہ رود ہیاس تل *مخ رر ول ہ*طراش دیاش *دانہالاپھی خورد ماشہ ای کرش رگاس 
الیکا یا اک کفکہ نصف پاقی رہ جا ے “وات سفید قِلہ ط اک رکھایں۔ 


جکتگنظنخکہ 
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جب مقوی مغلظ مم ید مک دا جمیان دسا 

اس فی مقش رحب جاجرت لیگر جو زالما لک چییٹ چا کر کے صی الؤ 

کر ریدم ےک عو تےکر گی ول مش دا رھ لہ بد اکر یہ ۶ 

.کو رکےک کی تو دی ں'ای رح ایک ایک کچل دک چالیس چالیس در و گا ا 

عمل کے ران مم اس کا اندرونی لک دور دجاے گا آؿ تزضہ ہو ودنہ یج گل ہار ۱ 

رورے کے با ات ک کا رں رر وزن ل ےک اس کچھلد میمش کو اس می لکری پر و ۱ 
جو ری تک مان العص انی ریقوت مرداریدلاں ہرانک مسادبی لوزن اس فد رک تام ردب )/ل 

ح ہو چاٴیں* اضافہکر کے غبوب بعقدار ود تا رکرلی؛ ور اگ ای کگولی کی ایک شا مر 

خیال رہ ےکہ عارت نہ ہوجاے عفر ہیں۔ 

حوب متوی پلہ 

> ال “ہوتزی 1 تل لوگ 6 ماش 'دار چتی 1 نوہ ان در ہشیر 1وہ ا کک 

نول“ 7 اچھور وو ہوم مم کوچ 1 نولہ ج1 نوہ مغ تما 0 

لہ “بل تھانہ 1و لہ“ سونٹہ سقوہ 1 لہ رنڈ یی 1 تولہ“ستاور 1 لہ ٹپل 6اگ رام ند سک1 

ہلھی اک تل “اشن پاگوری 1ل “مو صلی سا ول “م صلی سفیر لوہ مفزیادام لہ تر 

کوٹ چھا نکراور مخ یا مکو ارک پی کرس ب کو شر خالص میں قزر ضردر گر ھکر کہ 

مر رکولیان ہجدی این گول مھ کے وت گا کے دددجھ کے چھ را ہکھا میں۔ 

جوب مقوی پاہ کش 

۶' ٤ع‏ سا تہ “میلک جا ضا ڑجھے مجن ماش کو عرش بیھموں نازی ا مک 

ا رھ سا گولیاں نکر ای ک گول ماود اک 

ددھہ کے ماف تھا یں۔ 


حب مرک ب ازرائی موی پاەوداح یا کھت 
قرر ہوا سکو یں رومان می تر رکھو بودازاں خین رہز رو مم ےرس 
کچلمس ڈرر ہوا 4لیا رس ہاچ م 
سس ا2۴ راز اعت ا سض راپ اکنل کوئی جاوداس زور ںا 
جیع ‏ جچ ہوٴبعرازاں کچل ہکو مث رک کے اندرونی پت _کال دو اور بخولی باریک ہیں اوادد' .- ِ 
سفوف‌لاوو 8 ام 
زننجییلجاو زی قنفل' ری سیاہ رای ککاوزن پاریک شدہ یہ ے ارد گلا' ٰ 
پا“ خوراک ایک وی “بضی عڑارج والیں کے لے ا ہی رکا مم رکتتا ہے اور جرپ۔ 
خرس جیپ الا 
براے نا مردی “ضف پل مکی نوا“ سرے اززال “شحق چ رضح ف رل ودا 
نیہ ای کے ے۔ 


اسب“ 
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پر ا ار رر رز 

ا پددار نا نل لی ار دا ول ففل سی “رپ رلیل ی 
]ا ضر کے چوں می علوالی جضمرات ڈا لکروۓے ا 

۱ ہجھدان یو جضراتڈال سے یل ہرایک پھ اھ ملک سفی ام 
۔۷٢۰۷)‏ کٹ انا ایک مد ری دیو راک پل نم فک 

نی برای دقت آھادیں پائی سے اور نصف فی را تک نذا کے بعد اسی وقت ٠ال‏ ے 
ات وم تک سام خرس ای رر ھ فی شمام کے بح رکھادی دہ لو مکھاکر مات لوم 
۱ کر یرہ لو مکھاویں اور خالی معدہ * شر خھاویں عز اری۔ 

جب بجرپ المجرب 

یپ ری یھ ہر یک اہی (شرط ہےکہ نر ہو) لہ شال ممری ڈیڑھ ول ہار جو 
ٹر 1ز“ لکھانہ 9 ماشہ روبی مصگی ماشہ سن سرن [تولہ سن سفید 1ل ہ'موصلی سفد 1 
رم ری ال “مخز خروٹ تل ہ*مفزیاوام لہ “مخ حم ای لہ 'قودری سخ ول ہودری 
ا زز اہ گوکھر شک لے نول ہ“نشاست ڈبڑھ قولہ“مخزفترق ڈیڑھ قولہ مک کس <2 قولہ ہو زیدان 1ل “خز 
۱ بتچھساٹ کے اعد کی جڑ ہے ہز کی زی ےکا ہو) 
بواراگ یڈڑھ الہ ' زنجبہل 1وّلےٴ کے م ضز رو کر مم خیارین ول“ عودہننری ڈیڑھ لہا 
ناو 2 ول ہشن چاندی 1 نول “کش تک میٹب 1 نولہ “کش مرجان 1 تولہ' رق نھانری 5 یر 
نسلوشن 1تل ہ' الاہگی سفیر و تولہ “خر 2 کوچ د2 ولہ “خر تم سنھا نرہ ت ول مرواریر تاسفت 1اش 
ای ڈیڑھ ماش عبراضہب پ4 رتی' تام ادو یکوکوٹ ہی ںکرشیربڑھ اور وٹ آطاب افروز کے لی 

سے لالب رکنارمھرائیمنادیں او رمع وشام ایک ای ککولی شی راز ہک کے سات ھکھاوہیں۔ 
جو جوب مر 
رن انمت لوپان 'مسماوی لوزن لن ےکر چچار پ رکھر لکریں' آپ ادرک سے اور 
بر دردانہ نود ہاریں* وراک ایک جب“ قوت اہ اور اصباک (بنرہیجچ) کے لے بھرپ ہیں“ یہ 
بل کے بر سی گیپ للاڑ ہیں۔- 5 

حب دائم سرع ت اک رو بے غ۶ 

طف ھا سط اکشۃ ہو وریہ ورت میں این زعفوان* راک 1ا ان 
07 یی کی وت رہ ش ہو جاے ق 5 قولہ آپ از لک لکریں ا در 
ٰ کے وا کی اق ماک را زار را غکرکے اس یکو اس میں دےکرادر من 
ک وھا وا سیق ہوک الو ںکی کم رک سک ویر 
1 ۷ 7 ری بوائی فال رووسرے پا زس رکیں لی می ے 
لزا ز٠‏ 27 دہ کے وانہ کے پرا مگولیاں بنالیش اور یت نی مک ےک 
00 اد دفت پر بھی اس سے نام نے سکتے ہیں زرا ہمت /رے ال 1 


ارام ہے بانیںس 


 -پ‎  _- _ ..‌ٰ77]ٛ-0 
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جوپ راج اکھت ضا 8ر جیا ند سوڑاک موی 
موی با مصفے خون_ 
کل سستیاتا سی ت تل پنسلوجن 2 الہ دانہ الاپگی فور 1 تولہ' روشین مزں لد 
اشہ عر یکیوڑہ قزر ضرورت شس ع لکیا ہوا" کل اجنا الا کورو لن صندل مج ںک لکرے 
گولیاں نار اور ایک ایک وی سد ہشام پھراہ می رگا دو ہف تک اسقعا لکر سی بت 1 ۱ 
بالادخ ول گگولیاں ہہ بت فائحددمند اور ٹجرب ژں۔ 
حب! عرابرن 
وامسلے تحزیت اہ اعصاب کے وداقع فانغ و لقوہ کے بھی مفیر ہے“ کچھلہ دب 2 نزلہ'بائ 1ز 
جاوتزی 1 نولہ “عق ترما 1 لہ لونک نول ' زمفران 6 ماشہ *افیون 8 ہاش ' رالیک انگ انگ ہی کر 
ھے وا گے کل اکر کچ تطرے ش دا کربقزر تو کے کولیاں ہنا کے ا 7سن نفردیا لا لیٹرں۔ 
ڑحہ 
لہ 1نزلہ “لی 1 لہ“ لہ 1 نہ “مرج 1 تل “یل 1تل “سو مھ اللہ رک اللہ ڑگ 
لہ “اگ رم وھ لہ مک ینم اول 9ول.. پ راک دوائی انگ انککوٹ چھان ردنا 
او رکش من شاب لکرکے وی کر لکریں اور اہ یں 2 موم .۳ 
خالش 6 ماشہ روش ن کاو ماشہ ورق فو عدد تھا ماش ےم کس ,2 2 ٠‏ 
ناوک ابھی زین یر تہ رکھامیا ہو بقہ رخم پا فو لکریں زیادٹی سفرایا طعیت کے ہے 
کو تر کفکر کے قد ور طلاء وکھاعڑ سے طا ہی۔۔ ‏ سو 3ڑ 
گا وغیر ے ملحاظ بہار ی استجا لکراا ا ایایڑورول 'پھنس' بھگند۸ سر 7 : 
ارد تی گرب ی روگ و جتملہ انواع علمت با٤‏ کووو رککرے اور جوا تھے یفص نے 
زور اور و ی انرام بڑہاوے اور خ شا اارے اور پڑھاے کو جلرد اےد 5 
اس کا ورای استعا لکرنا اور اشیاء الف سے بر ہی زکرنا ضروریی ہے ھا یی دددھ 
ممری “شید جا نگمنزم خی مقوبی اشیا کا استعال گی 
۱ ڑمهہ 39 2 ' گر اض ارد" 
واسلے نزلہ و زکام اور ور مفاسل و نیت پا کے توی الات ر ے اورد 1 
راج میں مفیرے۔ ۱ 2 ال : 
کچل دب 10ش ' مرج سیا: 10 ماشہ عق رق اگجراتی ید ماشہ “ود نی اش یں 
فید ٭ اش“ زمفران اش ایل کچلد اور مرج سیا ہک لکریں پر دیگراجنا۶طا 
تقو دکولیاںل متادیں بر رقہ مناسب سے اتال یں ۰ 
اکبریھچ الا تھریعنے از ےں.۔ حی بآ اعم لا ص٣(‏ 


رائے قوتبلدد سرٹی رگ د ام طعام ورفع صرحت د جیا ن*اصاک تائ د9ا 


-ےان' جہ؟ 
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ٰ ناس داش“ عی اشراب خالص تچ ماش زعفران ت ماش“ جوزیوا 2 ماشہ“ عق رما 5 اش" 
ا اٹ لح خورد 7 ماشہ وب بی 8اشہ" درو:انے گباب ہج ش10)ش رن صت11 
: ور کول تاور فل وراز15اشہٴ عم اکن پت ماشہ“ ش موچ 7ت ماشہ ما لک ی 28 
:۱ ٌ زٔ فی ۱- ٦‏ 
1 ا ویو “حور روک50 اث موچ س23 ماشہ “انرر جو سیر 24 اطہ چا 
۱ سولج 2اش اگ کی م37 ماشہ “مو صلی سفید 28 ماش موصلی سفید 28 اش ہق کن 
(صد 
ا “تگرف روی مصفےکرہ21اغہ۔ ۱ 
۱ ۱ جا راکو ند تہ با آمیزندومقدار 5با “حب پ بط یشیرق ڈیھ لت تید 
یں یس وی ۶ ار 1اا 
۱ ماش بان اگر موجود ہاش“ ہو رنھ والاز خر“ اما از نشی وباوگی > بیز نماتھ 4و 71 
ای رک ب بوقت نمار بورندو ان و ہے تک خورنھ اکٹ خورا ھبڑی و برع با ردالا ٹن 
ات و 7 و رض ہت ہہ زرو, علواۓ بض وعلواۓ ال 
' رد رر ور شش مان را بھمازوست می د۔ 0 ۱ 
۱ اں : ٥ ٦‏ 6 9۰ 0ے 7 - 
ْ از وہ جات تزو خکگ زس و باوام ہہ عبات و سیب یرس دگیرد ہورنھ ویزا خوب ہو و رگن 
رخ منگراز تی دبادی ا7ا زکاعل رارکار برند۔- : 
بات مرض حل عفارٴسوزاک“ آ نفک د بو سردم 
9 ‌ لگرو۰بود پ1 روز محاینہ اعرکی ازس جیپ دحیب د رت 
۱ 0ه اجزاۓ ٹن ال و عرہ زوبرت ار چزآلہ پرددر 


استعال روانکنند' ]ئگ شفائ کال 
نیز خواہن کر بشرطیل- 


ار دّ ت۔ بعر آ لک وییار دو ے ا 


1 : ٹووے 

۶ اروۓ راغوب بہم‌گ رآمیڑ رک تاس بک اذ : 

۳ تا پرییزراہکیِکایروەووستور العل پالا رالعمیل اوروہ پاد۔ 
حبچروار 


کت 7 007 یں اعضاۓ ر نیس باشدو 
رب سے“ سرفہ اوجاع صدر رانائح بودول دباح راثوت د رش توم ی رگ دن 


الخا زآردوطعام خضم نمائرو مرعت انال رأذاّرہ بخندو لہ و زکام اروء ان سازونرو 


7 ۲ رسای 2 مل ۔زاڑ مھ و 
جددار دہ ڈھائی نول“ زعفران 11 ماشہ" غ2 اک ر11 ً ےس 
ادا ماڑھے سپ نہ “صلی اڑ ے جہ مث “عو عواتی سماڑھ چھ ماشہ 


لکوت اما زی 
ایپ بین ین اف راہن 09 
کا ما 
لا 1 قولہممکیس 1 تل “لونک چچ ڑا“ ماکفل تل“ افْون 95 لی تھست 
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روچرمں طا کرپتزردانہ اونگ کگولیال بنا انج کیپ الا گوکیاں ہیں او ریوں امن 
و را ؤکرانکاور نا جا ے۔ 

بر رہل ۰ال کو سک ہیں میں لیا کریں۔ 

را اماک 'شرد کے مات دولیاں شا مک وکا یں ' ای کگوٹی ای ککھخشہ کل بھ یکوالی ہ ۱ 


ے۔ 
نڈ ای کگوٹی فغاب دزن سس می ںکمییں اور سا بی مق فکافور ایک ری ڈال دیں۔ 
را لہ الا کھادیں۔ 


کےبعدرں۔ 
انگڑٰۃ ھا و أور ددذٔ آآگ (راراٹض بس کر تظام نگ پ لگادی اکر کچھ نکی آزارر ل 


ہرے۔ ا 
بھڑ“ کچھ“ وخی رو کے کال بر ریڈػآ کے ساتھ اکرپانی یں لاریں۔ 


پدِن ٹی جن وڈ آ لہ کے رس میں فھ سکر ۲ی ں یں مخ وی سلاکی سے لگادیں' رت انال ا 


بج کے شت م وج رس پ3 ماشہ کے سطوف میں رھ کر دددھ گا ئے نزو ےکھا میں۔ ۶ 
1 جیا ن مخ زم ای 1 ماش کے سخوف میں رک ھکر دددھ گے سےےکھاویں' مہ سے بدلہ ل× 
7 خن ٹوش سے گلایں۔ 

قوت اد کے واسے ای کول من غیں رک ھک رکھایاکریں۔ 
درو “کے وس :انی کے سا سک رلی پکریں۔ جا 5 
با تھ عورت؟ اک گول روڑارکڑجز سل ۶6د 3 رش 2272 زیر ے 40 رد 
کھاوے۔ 
مر مان میس تر پل کے سفوف 3 ماش میس ایک وی شر کے سات ھگلادیں۔ 
ور وکا “کے واسط شر عورت میں تھو زی میکح سک ران میں ڈال دیں۔ 
ش بکوری کے ذاسے وک سے تح سکرعمائی سے آکھ می لگا اکریں۔ 
3 کے وامٹط یر کو کرو ےکھاویں۔- 2 : 9 
کی او نا اط لے زکام میں تو ڑے پان کے سا پا 


ناسل 
کال ی کے واسل نی ےکا رں۔ 
دروجوڑوں "کے واسل جوشاندہ کے ساھ گلازیں۔ 


حجوب مقوبی پاہ 


: لی پرا 
فلا فا کو ریچ سے رک ایک پیئی کے پالہ می ڑا لکراس ول ےک کی ۲ 


٤‏ وک لکریں ری پال ٹلا کی 
ان ڈالیں اور وحوب میں سکھعانیں نب نگل ہوجاۓ ‏ کر لکریں رای پا 3۸ 
و رپ نف ان یں او کس بی ا ےکک یی اس ا 


5ء350١١‎ ا٦‎ ٥٥ص,‎ ء٥007‎ 


پچ سعزظ ۰ 


براۓ اسرال د ری * چا چک یا آب انار دہ یا دطون چادل سے ایک ای کگل ار چا کور ( 
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سے ہروزن رف ملا کر یکر کے ےھ ھا 

اںے بل 2 ےگااور فولاواز عد طاقت ور ہوجا ےگا" پچ راسی فوا کے مز نک 

شا رر 79 بر شو بیکوئیس بیماں تک کہ فوا وپالئقل امی ہو جا “اکر سوالاکھ چوٹ 

اک ات“ مہ سے مان می بر حیشیت کے ماشہ ملک خال لا میں دی 

اس وت ھا مر 1 یو می 1ی وی شاعم دددد کے ہر کھا میں اس سے بد نال 
۱ ارہگ 2 ×. 


ْ 5 3 رکڑکرموٹھے ہا 
افو نا ین صلی “سے جم ون اکر زرل پائی رم سر ہا,ء 
خرف“ اون راپ * : 1 ِ 
٘ یں اگراوے ے وودھ وھ 7× کرام دورط نشم ہرجا ۓ کا اورپلاجے گی۔ 
و 


ممممہ 


کپ 


کک لکرکے اش کے با 

ۓ “حم الڈار 6اش" کچ سشیہ با اش رگ بان 2 عددحب : ٔ 
ےا کی روکھاکراوں سے دودھ پچ من 7 مس ےھ 
فی وکا یاکرے *0 سال تک بای قوت ای رما 
مر کا کے تل سے فودا“ ہہ 
زا نکر کلت حرکات پرزی کے بعد ضحف لاق۶ و لد 
مملائل زاتل ہوجا) ے اور آدیق ازووم ہوچا اے ین بعد 
اامتمال لاز پت 'زدری صرح الہ 

ا کس سے کے ور 

وی ر6( * بسن سرخ0 اش“ من فی 5ج مدصلی سفھ ”رازہ لی ر. 
6ش 'س کول 06ش 'اطفار الطیب 6کت کا یذ 06ث زار قفل 6اش 
اش یل یں ۱[ پش ”مم ای پش مک رن و ناویح الہ عفر 
ان6 اش تم بلیون 6ماش 'جو زوا 6ش سکعرب( رامک 
الام میریں 6 اش “مفزاخروٹ 6اش دٴ طرید 6اک رر میں اس16 / لک رب 
ای ڈہ ‏ شہ* رککر سے شی زالص میں حیدب تما دید مھ 
ا 3 
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دنگ جرب 
الفار “خی 1ماش لونگ ڈیڑھ ماشہ مر سیاہ 50 عدد* اسنا 2 0 
ہیںا) ای]نی دو چاول کے برابر) اس کے پچاس حصہ کے ہر رر 
ارک ا ا پیا ود ہے مل کر یمام ٘ 


7 : 7 او پا ںی 
اسطرینا اور ا گول ایک تہ ماک گول بنالیل اور چان دی کے ورق ھ لیدر ٴ ۷ 
کر ار رام موی کگو یکھاوریں رایت جرب ہے۔ سو لا م 


جب ماپ 
رلۓ نیت باوو لمت موروو ضے وامما اک مات مفی' آب روگ ھی اپ ڑا 
ول ہی کے برتن جسے پیالہ کروی پکویں کہ محمد ہو ار کو اکر خواہ دددھ میں وٹ ہہ 
امتعا لکریں گول مات مسک اود ذذ “یہ ای گول مدت کک کام در ےکی خال رک 
ام چے ے ہول اور جب گولی ہندھ جاوے تو سوراخ اکرے ایک ڈددی ڈال دیں' اب رل 
لہ اگ ہکا نہ ہوق ای قد اورڈال دس ' غالبا بھی بار مس سیماب عق ہو جارے گا۔ 
افیون مقطریث ول پیم 3 یاشہ “جو زوا 21 ماشہ سور مجان شیریں ماشہ “مغزیادام میریں 2اظہ 
مخ رش مکروے دراز 6 ماش ' ز فان 9ماش “عاریقون ماشہ (انگی سے آہست ہس لکر)عراصبب 
اش جددار خظالی 3 اش بسفا فستقی 4 اش درو عقرلی ت ماشہ کوٹ بچھانکرع تی گا زان کا 
اھ جوپ بقرار نفد جادسی اور ان کے اور در طلا نگادیں- 
عون سیت 
ز عفان خول ' سا چوکی بد الینج' ایک ماشہ س بکو ہار ککرکے آب پوس ترما 
سح قکر کے جو ری ای روقت ضرور تکام میں لایں۔- 
سے سٛر : 6۷٭ بے ےت می نس 
راہ نفرو 1 قولہ ملک الس یہ ماشہ“ عبراہب 2 باش “ زعفران ماشہ داد یھ 
مواریہ ناسفید 2 ائش* ست سلاجحیت ت ماشہ“ طباشی رسذید ماشہ دانہ الاہی سی ھ معن 

اش“ صوف مصارقی 1 اش 'اول برادہ نف کو مات روز شی رگا میں ع لکر اور دو سر دا 
کیو ڈو می سکھر لکریں بعدہ تام دواؤ ںکوم اکر موھ کے براہ مکولیاں بالیس 
الو“ ۳ 
یس رو زگ استعا لکریں'نارقیل وریائی 6مہ “رز زج لی 6اد زنجیل؟ا' - 

ایس رو ز جک استمال میں نارقل دریالی 6اش قرف میں زتدھ 
سرت و جس نپ یرود لا 
2“ 


: کا ے عم عا یڈ 
جومفط مم دا مان دسلان موہ ہے “بن سرع ایک ور بسن موی اک 3ل گا“ 
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اعد ارک وف کر کے ری ںکون ہول پا بھر پخت سے سفو فکرلیں ‏ آ وھ سیرپختد 
ویک کر رىی موی نازہمکڑی س ےکر می قد رے پائی ڈا لک رکھو یس کہ خوب لیس اور 
پل ہے بید,سفوف ‏ کور بالا کر اکر خنگ ۔ ہے نو فقدرے دددھ ملاک تھا چار اشک یگولیال 
۹ یرم مج 1ی کگوی شام یا د کو یکھاراوبہ سے دددھ پیش“ یلال مرح لقولات ے رہز 
ا دہ گ۔ . : 
ٰ دوب مقوی باو دانع فا ونقوو نشی وامرائض بلغعیہ جرب 
مرف ر فی لہ“ کچ سفید قولہ“ طباشی رسفید ڑھاکی قولہ دانہالاہی سفیر ڈھائی لہ آب ہرگ 
از “د0ۃ عدر/میں خو بکھر لکریں “جب خلیظ ہوجائے“ عب راہب 6 مضہ“ ملک خالس 6 ما * 
ار زین لہ ”کت طل 8 ماشہ" با رتک یں کر شائ لک ر کےکویاں جھ کے براب ہتادریں' ای ککولی سم کوبعدر 
اپ ےکیادیں نذا من اشیاء بادانکینترش و تی سے یہی زکرریں۔ 
ججوب موی باہ جرب 
خبراضہب۔2 ماش“ تحلب می د ماشہ “خولضیاں ت اف نل ج ماشہ “مک الم * ماشہ صلی 
فی 1 ماشہ مہ شتراعرالی 3 ماشہ برادہ کچل مب 3 ماشہ ' باریک ٹیک پالی مس 2 2ی 
ریا :ناد ںای گول بح اب خحورہ کت تولہ یا گا ئے کے دووج کے چھرا ہکھا میں۔ 
گولیاں مقوی ہاو واخضاے ری خر ومتعظو 

کش فولادق ماشہ ”کش شماغ مرجان چ ماشہ *کشن طلا 2 ماشہ “کش فلتی ت ماشہ ٴ جو ہرلوبان 2 اش 
فان 6 اش“ ست صلاجیت 5 ماشہ ' ریگ مابی 6 ماش “کھلا مب 6 ماشہ“ ریزہ یا قوت امر6 ماشہ" زمد 
ام8 اشہ' مردارید ناسفتہ6 ماش 'ز ہرمز خطاگی 6 ماش طباشی رو ر6 ماشہ" یق یی مم ش گور ق ک8 
مک خالس 2 ماشہ 'عرق بر مقک 15 لہ می خو بکعر لکرکے ممونک کے برا کول یا :نا زی اک 
اھ راو سے آب انور و ال با ما الم سادہیا آ بگمرجاشی رم ووین- 
کی یکن : تل یگمداخۃ لہ 'سیماب الہ م کر سردکر کے پا اکر جوتراش مس اور 
ات درخت پر ر امار“ اوس ورخ تو رآجار بوست ورخت چپل ا ار مار ض فکنی امار دوری 
لدلا رس بکوکو نک ربا فرش یکر سے تی کے جو باکرا ویر سے دوا بھاکرخوب پان کر20 کو 
اس ہیں اک دیں' سز ہونےپ چزخقال مین ۱ 
توب ہی و کک وداٹح وج مفاصل اما بیازدہ 


جار خطالی 6 ماش “با شی سید ا ماش ' الا بی خور نول “فی 6 اش“ الفار 4 تک خائل 


لم اور دوہ کوٹ پچھا نکر ملا یں او رکور لکرس“ ج بکرل ہوجانے پڑٹی کے الہپ 


کال سم لف دکو بھی اس میں رکہ یں اور ایک ا شی پک میں سر خحکر کے سم الفا رک ڈک رک 
کچل اور ڈگ ری جب جن مھ الفار کور ال معددہ ت جا ےا اما 
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کرت رییں جب الار ح ہوچا ے اور رع وال ہریا رکا : 
رہیں تب کم ہوجادے اور رعوال پریار پالمہ ٹس جم ججاوے اس دم ١‏ 
ہے کر موٹھ کے با ہوا تی ا کک جایں ا کو ایر ال 
شیا بداو تزش روشنم ویو سے پروی کی گر افو کپ یک ہو جا او رات ےل 
ہب موی پاہ ۲ 


ا ا وو سو وہ 5 ول کی۸ 
ڈٹی خزیادام 1لولہ موی صنقع1اولہ جاونری 6 ماشہ جوز آعدد کیرکاو نس مار اول 1م - 
مل لی ارد کو رک لو کرک ےکا ری اور می کیاکی ڈل گی کرای 
یس باند ھکرد کچ پر ر ل اور منہ پر دیگچہ کے گا ڑھا باندھ دی راس رجش دی ںکہ ای گنر 
مات ابال آویں' جب ابال آویں پا یکا چھینھا نہ دیں' صرف تکیب سے ابال ضہ آنے دیں جب ران 
وش آئچیں نو ادوبہ برکو کو اما رک بی علع ؛کرلی اور رود اون بت اکر قد سفید دع قکیوڑہ ڈا لک 
40 بے منادیں روز ایک پٹ دکھاویں 0ب روز ہماع سے پر ہی زکریں سم الظا کی ڈی رد سر ےکم ٰ 
ی سو ےکی اور سخوف بادا مک یکومیاں,ناکروبح مفاصمل وال ےکو دس صحت ہوگی۔ 
ہب مسکومقوی اہ 

عق رق رما جا تذل جاوتزی “جا کنل رف زعفران پرایک 3 ماشہ مر یک بای 9 ماشہ 'تام اود کر 
ری کک رکے شید کے ساتھ نے کے برا ولیاں بتاھیں اگر می * ماشہ بھی ہی ںکرشمد ا کے وت لا 
ہیں فوگولیاں آسانی سے بنرعتی ہیں ' اگ رکستوری یک ماشہ ما دی جا و جیب معطرہوجائی ہیں اور 
اما کک خرش سے افیون 2 ماشہ شال لکی جاتی ہے“ اور ہیانے کے بعد اکر ا نکو خوش من رکرن ہو نا 
گولیوں پیر ورق ہاے رہ کا خلاف چڑھاریں خوادورق طلا کا خو راک دوگولیاں اگر افیون شال ہو ایگ 
گول اس دودھ کے ساتھ بس می لکہ دوچکھوہارے' پان ماشہ جو تی اور ما مات بچھوئ الا میں مرا 
دن جوش ںکھاتی ری موں اور دووھ بک کر پت تھوڑا ر گیا ہو اور ا اڑا اس کا اتتعا لکرا 
چا ہے ام مزاجو کو خصوصام دح مگرما میں ز دیں گرم مزاتو ںکو نشی مھ یا بج ی لی پا دددہ) 
کر وا ادھمادودھ اور آوحاپاٰیٰ اہ ھگھلانا چا _ے_ 

مام طو رر 0-0 ک0 
و سرت ا وق 72 فائندە ھی دی وا دکا نتصان/ا 
77 ا ہیر ا نو ات س۴ ےر یل 
: اف ٦‏ موک بی ہے اورپ رمسک بھی ہے اور وقت ر بھی کا تاے! روزا کھانے سے 
صعف باہ اور حرعت وخ ہکو 0 چپ پا ہ اور : ' 
اسا کک نم کو کے ےک ہکس دیتا ردری ہ ےکہ چا ےکیسی عرہ دوائی ہو پیٹ صلٰ 
0 کا ای سان رت کت کا جس کو :کیا انا. 
ست زیادہ پھڈ : >> /لرہت۔ . ۰ نو 
کھاکت ہیں_ 7 )ھا ککزو کردا ولادکے واسے مواقت ضوری ہے ۷اس ال اھ اک 


شک 7 ادتن رجہ : ٦‏ 
کت ا ےلج 
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ا شوہ تہ اکر ھو ڑا ھو ڑا ڈا لک رکھر لکرنا شرف حکریں “جب سب عل ہوجارے ت 
م پپو ے اد اتا زسفید ل ےگراس میں سوا کر کے وہ دوائی ڈال ار اوپر سے پااس ای عی ض وو نے 
یر ہو اوے پھ گند مکوکوند کرادپہ لی پک سک ےکولا سا بادیں اور اپلو کو سا درے “جب جل 
ان کے ورمیات رھ وی اور جب رخ ہوک اوی کا پردہ تل جاوے و تال لیوے اور پھر 
میں اس طر حکرے اود اسی طرح 5 پیا زوں م سکرسے اور تپ زاس رح کے ہو ان 
و پٗرنن نکانے اور پھرادو یکو اس رس مخ ںکرل کے جب جب جات وو اد ےرام وج 
را رگولیاں ناد ے' روزاغ کے واسطے وراک ای ک کول یع دشام یہ راہ دودح مگر مزاجوں کے 
ا نول سا لا لینا ا او سے کر ضا ا وا ات 
"ےا ی تیر ےج زین ریاکھاتا دگیرہ ت کھاوے وص خوابٹل اساک ہو ے اور 
کی خوب مض ہوجا سے فقوت باؤ ٹس بے نظی رہے۔ 
لوٹۂ: گر با ۓکشن حم الفارو حرف کے بھی بھی ڈالی جاومیں نے بھی مطلب عاصل ہوا ےبمل رکش 
بات ہو ل ارہ ھت ریا سے اور جیےے ہکن جات بہت رہوومیں ولا فائتد و بھی بھترہو پا ے۔ 
جو ی|امات 
ہراۓے اص اک مجرب سے“ عقرقرعاق ماشہ" تم ریمان ڈرو تولہ قد سفید ڈیڑھ قولہ اریت ششخائل 
سح قکرکے جوب پنالیں ‏ خوراک | ماش ہکھانیں ددساعت ہیل۔ 


رف 
اون ایک جزو “رف ج جز و“ جاکنفل چچار جزوٴش می ںگوی ہنانیں “وا پ کور کے علادہ انج اکی 


ہبی رمک ے- 
فمارا تکوبگ ہی می عم ٹیا کر ہردانہ میں افیون نصسگرام ڈا لک خی آردسے مفو سکرس 
کادھاگ لی کر رون می بریا ںکرس کہ می رصرغ ہو چاوے * خرمامعہ اٹیون شی یک رتودکے برا 
توب ماریں۔ . 
ما تکوای کگھنٹہ پچشھزایک حب وووحہ کے سا چ ھ کا دیی۔ 
رع 
ھٹگ بد کی جڑپانی می ہی ںکرجاف۔ لیانے سے فور ا اماک ہو آے- ک2 
ڑم 
ال یمم یٹیمک ککی رین ما “افیون یبر موصوف“ زعفرا نکشمیری راک ماشہ سب 2 7 
: سے سح فک کے ای فک را مکی اٹ وب بناوی “ایک نج ایک شام مک یا بالائی میں لبیٹ و 
جوپ اما 0س 


تک و مک ا ہر رس سے 
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مکی ایک تل“ ہہ 3 لوم ت کک لکریں اور چا تار ماش ہک کولیاں بای 'شام کے رت ۱ 
کھا نی ' صرف دودھ پیٹ اور ای ک گول دو رکھفشہ پت رکھا میں۔ ۱ 
ب 27 سردم زاجح اور سردم و میں اسکعوال کرت ہس ٰ 
جوزاواٴزنجفر عق رت رع اپونٴمساوکی الوزن بست باریک ہی ںکرشمد می سکونر ھکرہم داز 
بنا اور وگھنڑز تل الیک دوکولی دودجہ ےکھا میں۔ 20 
ہب مک راع ریا نو گی جوم وم گر مائیں استعال کرت بس 
مخ زم جرمندی فولہ “سمندر سوک 6ماش“ بوست اسمول 6 اش المکھان 6ب2 ٴ6 
طبائیر> ماشہ باریک ہی ںکر شر رد ے ترکر ک ےگ ولیاں من لکنار ععزائی منادیں اور دوج نیگول وت 
ضرورت دو ٣‏ نبھنشہ پنیہتردددھھ کے سا سج یا اے بی بای کے مات کھاویں اور جیا نو رکت.....ی( 
اعظام کے واسے جرروز می وشام ایک ای کگولی دومن ہف استعا لکرنے سے ہمایت فا کدہہونے۔ 
ہے 
تہ خروس ایک عدذ نےکر اڑے فف گکریں اس کے جھوزن مک اند انی شا لکر کے گل 
ری نک دةیائی نک ہوجادے ان وقت اس کے حوب نال “خوقت ضرورت ایک حب من ما 
یق یت یب 
رس و سے روج ے - 
کے ری رت فا رہ سے رخ 
کی من قرب ریب روول ورسہت یں 'صفت 
فک خاش باش “اون ہاش رہ عردچھوپاروں یق رکراویر وعالہ یٹ دی رگرے 6ل 
رورھ یش ان پچھوپازو نکو تین روز تک تز رگھیں بعد ۲ن وفعہ کے پکھوبارہ معن مقک دودت بر کر ل۶ک 
ڈائیس“ازاں بعد یاؤ بجھرغام وزن رگاس کھرل شدہ ادویات ڈا لکر نرم نزم آگ پرکڑمگ مہا ٰ 
کادیں تب اس قائل ہو جاو تک ہکوٹی باند می جاکے بقزر دانہ مو گولیاں بتاوس......... آذکنشہ 
ای کول یکھالڑتی چا ہے شع رزماریصی خالی معدہ- 
۱ ح بے امما ا لف یت ہریات سے سے 
زلوا حرف روی' عق قرھا ‏ افون' پر ایک ت باشہ اس بفکو پیا کوٹ با نکرشرد ملاک رگولیانا 
ای ' شاکے وت ای کگو لکھاکراوی ے با نکھالیں۔ 
و 
رواش حافہ شا ان یں را زار بی ا2خ 


الٹعلب اماشہ 'کیسر1 ماش “افیون | ما مر ۱ 000 
سا ت ھکھاویں۔ انا نہ اب ہمد انہ سے جبوپ بناریل ' ایل حب بوقت عاحت یر“ 


و میس 


جب براالۓ اممال 


۱ کاڈ ک و رر ۰ دز - ۶ . 
2ر داز سمےے 5 ماۓ شرنل کے ماشہ عق ترما * ماشہ “راز الاک خورد2ا““ 
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اش الہ ضبوستور تم ریش کے برامکولیاں مالغ اد..... چا گی قنل ای کول 


و وت 
َ ڑم 


وین مھری'جو زوا" قزنل مکل ز عفرا ن “ظفل زنچبھل' فرفہ جملہ برابر سل صاف سب کے 
رن راک 2 ا شہ وت عھرکھاویں اور بعد شا ء کے | ٹر یھی ں اس ااء می سکھاا ہکھاریں لہ 
در شر پوس اور اگ رکوئی رعت...... یں جا بل پردوز اس دوا سے دو نود برابرچند رو زکھائیں 


شا مان صحت ہوگی۔ 
۳ 7 
و پیک :اون 'دہتورہ ول دوا یں مسادی دودھک کے عق مس چچار روز ککھر لکریں 'پچھرددرتی 
ر ے را رگولیاں بنادیں “اکر دددحک شہ تے لے عق برگ دہتو رد ےکھر لک ری وقت شب ای کگولی تین 
آ اوت قل *“ “کا ویں ' اگر ضردرت ہو و مک مصبر مر ی زنجبیل مساوی سفو فکر کے تھوڑی 
"۷ نار کھاویں۔ 
7 در 
نون 2 ماشہ“ دار ہیی 1ماش ' زعفران ایک ماشہ جاونزی 1 ماشہ “مخزیارام 2 ماشہ جوزبوا2 اٹ“ 

ٰ لب ری ت ماش“ قنب 14 ماشہ“ سب ادو کو ہارکیک ٹپ کر حب“یقر نود یا زکری ایک یا ووحب 
آ لی دوننہ کے استعا لکریں جرب ہے۔ 
: بببہی وک : 
]ا مع ,ا ماش زحفران چ3 ماش “جوزوا5 اش جوتزی ت ماشہ نک وڑ5 اش" راع گیل خورد3 
7 اث سن دگھرائی ۶5“ مصظگی روبی ت* ماشہ افیون 3 ماشہ تر مل دو عدواول پا جھرووو“ میں اون گل 
ال ل پھا نکرا سکاوبہ بیاویں 'نص فکھوبہ میں ادویہ ای ککر کے ملادیں اس کے چا حصہ 
ہم لال مش سفیری لا لکرڈال یں اور ہچ یراو کے پوست سے بن دک کے کیل عمت 
۱ کیا ضا نے پر بلو سے اشیاء ڈکا لکر ا سکوب کھو میں م اکر اود قد رے آب رگ پان اکر 
۱ ؤاءریرے ا و و یہ 2 ں2۴ ا٤‏ 
ات اقب یش دی ہے ود سو ا موب ام ماف 
ا سح جب مات روزک_ ْ 

۱. > ۔ جیب ٹازائزا و اکا نا در 
۱ و ماش ول عفان ایک تل کک ۳ پاش “سرت سلاعیت 2 اش رق طلا 2 ری دق مو 
آز ‏ کھل شی ڈا لک مر بی نک نزو کے بے پ رک کک لکریں کک بقر ربا لال نک 
سے ا کے بعد رے شر شاب لک کے خخو و سے برا کولیاں نا ہیں اد انب درق م ڑم 
۱ وق ای کوک ددم میا یی رم کے ساقھ استعا لکرمیں نے چتد روز میں طاقت از روپ 
۱ ما پک ری مچھلی ۶تل مگ رم اشیاء۔ 
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ضہوب موی پاہ 

ایک جوان مرنالو اور ہرروز ایس ون تک جوکے آے می روں نوا لا لا راچ 
میں ایس ن تک اک اش زرفیخ لال راس لوم ید سو سا اک اش کا 
اسکو خروں خرالین کے سوا پھ شہ وواور مرکی کے زویگ نہ جانے وو اس سم کے سی ےت 
کور کےگمر جامیں کے اوروہ صرخ تک کےکوش ت کال کھڑا سان رآنے گے کا پھر سنٹھویں ۳ 
کوزن کرو اور پیٹ ضا فکر کے ا سکو رو٠‏ ن گا میس بھو نکر صرح ر ول راشیاء ذیل:- ٠‏ 
جو زوپ “در پینی* ظفل داوا ر“شفل سام“ زنجپل“ تل جشگ مکل د رای ک ایی ۸ا 


! 


رای ککو پا ری ککوٹ ھا نکر فوف ب نکر اس میں ڈا لک خوب جل اکر گگویاکہگوشت مر اور نول 


07 لوایک زا تیکرلو۔ 
بھ.- کات 


صففت ٠.‏ افون 1ماش “جا تفل 1 ماش “لونک 1 ماشہ ہک 1 ماشہ“ زعفران 1ماش من سا: اڈ 
زنحبیل 1 اش 1 اشہ ار ککر کے شسد ماک رکولیاں دز ر ظفل سا وہ کر فو شںکریں اور دودھ پیش اور 
وگنہ بعد مز یکرے اور یہ ووعری نشم سے ہیں کہ محسک ہیں“ زل ہکو دو رکرنے میں کھا ود 
کے فومت کے با رکو روز کے یا رک یی درو صراور نی ری ہکو مفید ے اور اٹول کی افیون اس 
نس و و سپ جس 
و 
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میں ڈ ہک تمکوٹما 


: ۱ ا یا دا یں مہم ا گر 
ئا صفقت : تم دحتورہ 1تل شی رگا پیٹ و کر رن 79 7) را الا سفیدا 


کر راوی رش 9اش" زنجبیل 24 اوئرہول 2 ماشہ“ کتیرا 2ش دار گی 1اش 
اش نی ںکھ ما نک رش ملاک ربز رشخل غا ہے یں 
اسالگ لئ ول ھ 


> 7ے ران چو رہ وڑ 
جو زکلاں خرتی ایک عد دکو غال یکر کے سجماب او گنک امہ سال مد اک رر دک 
کی کے الہ ری کے ا و کر ۱ 
اکر ا ےر وگ ریغ سو رر 
چھو ڑاکرمعہ دعتو رو کے تیر کر ہے برا رگولیاں بنالیش “ای ک کو ا وووقت ضرورت 


نے اماک 
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ٰ ررارماڑھھی سات ماشہ" عفھرفرعا سماڑھ سا ۳و سح 

ٰ رک پچ کی : و7 کات ماش کاٹور مہ و 

' ای کے امیس خوب ٹیک تما رس وکولیاں ہا ]0ے میک 7 
یک گ۔ 7 .- یل ایل پ کا 
کہ کش ا٣‏ کرات جا کرو کا ٤‏ ,: 9 

یر سھے بفتا جما نے“ تفکرف پرے خریو 

5 ہے نب بجاما 7 با تحرف ال کیا آفھویں تی مد شش آ ک کاخوب خیال یں 
ہصح 


ا یل روساءو اما :“ مدارید تاسفیدر ک ماشہ و رگا 
اشک نا 1اش ہ'جدار 5ا ہ'طدیر 1ا 'الِن ,آ٠‏ 20 
کر بوب بر قودبائندھیں۔- کب و طاپ ٹل ا 


۱ 2 
١‏ بب اک رت رہ نرہ 
جال 6 اش لونگ 6 ماش مروسک 6 من زننحفر 6 ماش“ عفقرتما 6 اش ' اون 5ش “ےکو 
ا ۱ ' ےچ محمے اب وا مم 
2 2 کل یں ڈال سے تی کے رو زتک سح قکریں'ہیر ازان بر رن شر 
۱ ہار دولیال بنا و رام ا 77ھ کی ک سر 5 سا ٭* 2 ے‫ 
2 2 سے وج !ات رٹ اک س۶ : اہ 


و لو کیپ مھ س ےکم 0ب ولہ 2 فرماتھیں““ انام اڈ صب فشاک ہوا“ 
ں رین ور 2 یں می ویک یکفائا 


ب سودہ بھنک 9 ماشہ ورتقی نتر 


کادل خو یل ہوگاٗ فرش لہ نما تا رآ رچڑا ا 

٤و‏ نھزا نہ تھاویں پالیرے۔ 

۱ حب میک بے مر 

: 702 

۱ یلت اگ م لد ور کے ڈوڈومیں رک ھکر دحتورہکاپالٰی اس شل ڈال وواورروون ے 

یر 5 ڑ ےکرو“ گلڑے پر چر نہ ہ ول چھمردد سرے ڈوڈہ مل ای رح ارداو رای 
ا ار اب ا ںکو سپ کر کے ا و رہتا چاے' چم رنکا لک >ی ٹکو دو رکروواور 

ا بھی بڑکے دووے یس کک نم خاش کے وانہ کے برا یگولیاں بچال “اور دودح کے 
مت ور ت ایک لو لکھا “قد رر یکا ناد مو 


مک 


چرس می رتی ج َ : . 1 ۶“ٴ 
02 )دہ سیا “اون ہرواحد 2 تی ارک یھی ںکربقر رما لکولیاں بتادی'شامکو۔ اعد 
۸/۸ ڈررروھ اویں اور مر مد وی 


شس برالۓ ثوت پاہ 

ار اس جھ ول سے ہنی ہو سم الفار سفی 1 لہ مک سک 1 نول ہکمد ھھے کے پیشاب مس 

لک یس اع پائی سے وھ میں پھرمریان لہ دار نی لہ بای ککر کےلاکرشمد می بظدد 
سٹو راک کو ہرد شی شر 
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دب مومیائی 

ےو نت مفیدو وب سے مقوی جاوچ نک دانع جمیالن مھا مقوک دارأ نے 

امرش واٹی فی سے واسلے ای اعظم سے مومسائی خا لئ تک نوہ اب می یک ولہ موس 

کک تل موجہ کک تلہ صہ ذ عوغ اک تولہ مصفلی ردب “ایک ولہ مخ زم تھرہنری ایک ہو 

ایک لہ شی بد دس قلہ س بکوم اکر ہعقدار خودگولیاں بنادیں ادد ای کگوی مار ایک تیر 
کھاوس اور قدرت ت کا مشاہرہ فریاویں۔ 

ببینظر 


ینہ ایک فی جال ے نف کیاگیا سے 'اے بارہا مجر کیا یشہ مفید حابت ہوا سرخت ازا 
رت مضی دحا تکی عام کاو ںکودو کر سے اور ر وٹ کے لے بالقاصہ مفید ہے بد نکو تا کاو 
کا وج سے“ ڑسردہ گاموں > روف آجاٹی ے' ثوت بد رجہ عات بٹھ اتی سے اماک کے لے وژع 
ج وت ای ک کش نکی پنار دووھ گا 1 لیا جاے اورغزا ھالی جاے اور عام اھر بکور۱ہا 


پادام شیریں 2 لہ مضزرت ج بل “مفراشروٹ 2 اولہ چروگی 2 لولہ منقہ2 لہ رت 
ش ' زعفران پل ماشہ “چند بید ستر2 ماشہ شی کرش میں طاکر بوست بیضہ مرح چند عدد ہش اددں ٠-۶۸‏ 
او یل کر تکر کے نات گر ایک دس می دف نکرس جب پختہ ہوجاے ڈکا لک باریک ہی کرت 
قلق انا ذرے کولاں یج 
ہب جوا ۸ 
سم الذار سذید پ3 ماش “شی راک سفی گل کت نلہ “ہاش رکہود لے نول کات سفید مع وڑل ہہ 2 
وس سو مک لکرس ےگویاں پقر تو کر شک گکرلیس *قام امراض پر مناسبات کے براہ ط جم 
پیی صرف کریں' صرف پچربو تھے جوا نکی مقدا رم د می کرنےکاماظے۔ ِ 
برا رح کی جلوںِ ٦ہ‏ پ رھ 'رروارڈ" 
٦‏ ۱ے ے یھو ھا 
اشہ “شرف 5 ماشہ ز ہرد ا لت اش عودخرقی ق ماش جو زیو 2اش : 0 1 
اشہ عق رقرما 1 اش ماگ فی ماشہ می ردی 1ماش ظفل رراز1ا۶ہ عرداری ا 
کمن ری رم رھ سوا 
رقوام پچاک ارد ہم اکر چوالیس ری بنائیس' نیک رص وقت عصر راو شی رکا ؤکھادیں اھ ند 
پرانڈی شی نو سک'ر ضا دکریں تو زیادہ مفید ہو سے لیکن جب عمارکرنے کااراوہ ہو قرص اش ربا-' 1 
عر کاب مس ادویات ملاککرینامیں۔ 
ا دش چاٹہ 
زاددی میضہ مرغ 3 عدد ا لککنی ڈیڑھ لہ“ ش مگزر ڈیدھ قول ‏ عقرقما ڈیم لہ نگ 
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4 و صلی دی ب ماشہ “اسپند 6 اشہ' تم ششحاش سفیر ظقولہ کنجدسفیر 100گرام کوٹ 
رغفران 7 ہے 7 ۸ ظط 1- 2 3 1 ۳ 
٥‏ ر وس مر لہ *شید الس ت7 تولہ ملا کر حجوب بقار جا تفل بنادیں اور ای ککولی مع اور الیک 
7ج7 


ٌُ۔ 


کی مس اس کے اوبر شمد خالئص ق نوہ می رگا حار ہویں' نر اور تیزاشیاء سے پ بیز 
رلٹ یک 


ہب مر 
قوّت اہ کے لے نات فائدہ مندادر ری جرب گولیو ںکا ےہ ولیاں ذرایت مقوی اہ ژں۔ 
کو خوشبودا رکرتی ہیں“ خبراضہب' تحلب'خولنچاں برایک 2 شال کک صلی لونک پرایک 


.یک مخفال ‏ بای شتراعرا می مضقا کوٹ بچھا نکر چگی بی رکے برا مکولیاں بالیس ' شراب پا می رگ 


بد ہد 


کے ہراہ ای کگو تھا اکرمیں او رم عکہنمار نے ڈت نولہ نوا ہوا اور تزو تیزک کت تل بویا ہوا پاٰی ایک 
پالہپھ رپ یاکرں ا سک خوزاک آ وھ مشمال تک ے۔ 
ٰ حب مقوبی عرلب اس کے فوائمدبستہ ہیں 

مجلو قکو ای کہ اول روزش ى ا معلوم ہو ہے سافٹ یل آف فاسفور کاش' 


امٹراکٹ ڈامیانہ > ماشہ ؛اکٹراک ٹکسوامیکا جو پرفولاد 1 ماش“ جدوار خطالئی 1 اش( مومیالی ا“ ١اش"‏ 


ملک الس 1 ماشہ خب راہب 1 ماش معری 1ماش ورق لقزرد ماش در لا 1ماش رک ای 1ماش 
ٹرالین مصفی 2 ماشہ بی رسوٹی 2 ماشہ “مغزبت ‏ ماشہ “مغزیاوام ت ماشہ “جندبید مت[ اشہ “مخ زم کک 
خاگی 2 ماشہ ماسی روبیاں 2 ماش زحفران 2 ماش “عق رترعا 2 اش صرف سار 2اش ' مجان 2 ما" 
کوٹ پچھا نکر شی برگمد می سککولیاں بقار الیک ایک سرخ بنادریں وت تس ای ک گول بھراہ شی رگا حر 
دکماویی۔ 4 

حپھلہ توت پیر کنھشھاے او رخماہت میک اور مت کذعاںتع سے 

ا نگلیو کو نکر موم سریامیں استعا لکرہیں “مو حم سریاکاخفہ سے اکر ای کول فی لکھادیں اور 
سے ری رکھیں رایت قوت اورلزت پٹ “ایک بعد فراخ تکھاویں نو سی وخیڑہ قمام تابدد ہو ور 
للا ایک ماش ورق نقز: ے ماشہ “کستوریی 2 ماش ز عفان لہ ماش “ران الاگی خورو5 .“ہا تفل 6ش" 
بی رہ اش جاوڑی 8 ماش“ ترکیب قمام ادویا ‏ تکوسہ لوم جکرکی کے وودھ میں اور سہ لوم پان کے چچول 
کے رس م سکھر لکرس ےکوی بقدار ایک رکی دزن بناوی ایک سے تی کول کک چھراہ ماگ ایک نولہ 

دیں'اگر ماع سے پر ہی زکریں اور تین ہف موا ترکھماوسس ے جیب لطف حاصل ہو- 


حب سبہیو 


رک و وج میں مب وکر چٹیسیں اور چوبہ ڑا باسح لگوند ھکر بقر نو دگولیاں بناوسں اور 
لددھ کے چھراء استعا لکریں- 
نب داع سرعت 


مرحعت انزال کے لئے ای ککتالی جرب سخ بھی در کیا جانا ہے “اک رکتالی ہونے کے باعث تال 


کھسشت کھ اا0 0020۰.۰) 
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اخرداج :ہوا ںکاعدم احدارج جناب کے انار ہیس بجر ھکس رپ ے اور 7 
چک ہوں اسے عرش سے رتا ہوں' خاصہ مفید ہے درا لک تیاری بڑی ‏ ل ۱ 
ضرورت نکر پاری کفکر کے مات وفحہ پڑکے ودھ ل تو خٹ گگیا چارے اور 
انار ٹیہ ما شع بڑشا لکرکے کے دددھ سے کنا مال ی کے برا کو 
ای کگولی ردزانہ دودھ گائۓ کے چھراہ استعال کرائی جادے فا کد ہکا تہ لے 


اتال سے : راایّرہ رے 6ے 


۱ تن ساد سے الفاظ ان کے تحاق مد رڈیل وں ہشیت مر‎ ١ 
موی باہ ہیں تھوڑے عرصد میں از کاررفت قارر ہوے یں 'رواء الس ککا جھ یکام دی ہیں /عا ت0‎ 
/ د دگویاں دی جایں فو می بوشی می آورے 'اعضائے کی کو طاقت دیس ا گال‎ 
یش کھایا ا ہوں'' آپ ب ی۔کھایا یں طاعون نو ا نکولیوں کےکھانے وانے کے نز وی خی ملا‎ 
۳ آخر, ور الگ ے۔‎ 

دی طلاء ال 18 نولہ' شرف ردی 1 تولہٴ پردوکو تھوہرڈجڑا کے پای یس ایک و نکر کر 
جے ار اووۃ بے وو زالَكَ ڑا شع اگ 0 3ق کے نر پیٹ ریچ اویر بالوںیت ای / 
دےکردپ کی نچ مخت دی اوربعد دہوٹنے ا 0ں ۱ 7 
کش آ لہ مک ال ماش ' ز عفران مالس 6 ماش لوگ 6 ماش ' مرح سا: 6ل 


اشہ۔ 


ان تام ارد ےکو روج یڈہ سلکھر لکرے 'برار دانہ مرج سا ہگولیاں بنادیس “نی ای ک گول ماود 
یکول شاب رارق ک7ا ند فی ٰ 

جکے کے ابجزا سے بی سعلوم ہو سکاہ کہ داققی جو جھ صفات اس کے میم صاحب مرقوم نے فرا ۲ 
میں بھا اور ورست ہیں۔ 

ڈنڈا وہ رکادو را نام سین بھی ہے' ا یکوکو کر اس کاپانی نک لکر ورق نہ اور حرف تا 
ای اور یہ اکر ای ککڑاقی یش بیئچ ڈھائی سیریالدریت پا یں 'اس بر دو تینک کے چو ا ٰ٘ 
کیہ لپ کر رگیں؛ا سی کے برا ڈھای سرریت اور بھادیں لے زم پچ ذرا تیزدوی کک آندی کا 
ہونے پ رکشت لاء ینس میں بست سا رف بھی ما ہوگا تےکر جاقی اشیاء ملاک رگولیاں بنادیں داش ۱ 
لگ بیشہ ا کو استعا لکریں بت بھوڑے۔ 

ے۔-۔ وت با کے لے 

دار تی 'مفزیارام؛ زمفران 'انمون' جاو تریغ جچان ہرانیک ۸ہ 2 گرمن ینک اہ ”ام کوک لک 
کے برا ہنی بے کے وکیا ہتادیں' ای ک گول از رای شام 6ل ا 
جات انی نوا سے کت نان سے ےکن رے انیانونک اکا ۱ 


7 ‫- 
جم 7 
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: ڈالی اور رں 
شف ول تھا ہے راس می مک 5 
شر مو مھ کے ولا منادی “بای کے ہر ایک 


: سے" وف پاو می کو 
فوت باہ ہیی ہوگی۔ 


ابع فی گند تک لہ مار مصفی کپ سفیر و لونک راک ات او او ھا جا 
۱ رردی یں علا یکریں اوڑ ظا کے : 
گولیاں ہنادیں اور ہردوز ای کگو یکطادیں “اگ ہن موا ویو ںکائیس اوراوپ سے کے ایر 


دددھ یں اور 20 روز مامت ے رس کرس تو بے 3و 
1 22 رر ۶ سے پ ہی زکریں و بت قوت باوپ را ہو ات 


ھجوب دانع ضضحفپاووکری مار 
۲ کت مروارید 1 لہ“ درق نرہ 6ماش“ ورتی طاء 5 ماش“ الاہگی خورر 6 اش“ ہنسلوچچن 1 ول“ 
ْ ےد ملا اود خر کے قام ادویا کو8 یودم تک عرق بید ملک الاب می کر لک رکے پگ رورتی لا 
لف ر2 ری کےکولیاں تا کر کے دودھ گا کے سا تچھ یدام استعا لکریں اس سے مان ہکی 


الا( ے ور طاشے ہو 


/ : جوپ تاورہ 
: مم الا مین جھ باہ و امساک کے لے سرع الما بننلہ اکر کے ہیں ایت جرب “گل 
0 کل برا رو ول“ مل کوکنار فولہ مکل مش تل کل خرسل نول زعفران خر 1ل “وار 
وہ ردام 5 لہ“ قرنفل 2 ماشہ یش بربر 2 ماشہ “کک 2 اش“ س بکوپاری کر کے ملک چا 
0 رت دی رالاشجار میس صح کر کے چار چار ر قکی وب بتاک رکیں ایک ایک حب سج وشام 
می یمان می لاکن علائ سے وم نت جو2 2ے ہ ری رار کے لے بیس مفر 

۱ حبب ران اماک 

١‏ ارول ےکرٹوا کرد کی اوران اک اش اس کے اندرداخ لکرس ےی حب کر 
پر لمکا مد ہونے سر با لکراعقیاط س ےکو فک رکولیال برابر نخودہتلیدیں ' خو راک ای کول 

7 ا ےا ری وی ا کے 

وب مقوی پا وہک 


ھک یل وھ ہا بن جن اریم رارشن سرشت ین ڈانے ری نکد ائن مین چھپا رہ ےھ 


١ .- - 000000 
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کہ دہ نرم ہو چاوے دو ا کو س رون سے چھوٹاپچھوٹا کگ کر کے بذ رہ پل ہز ٹر 


خرف ددی ایک ول ہکو ایک لیک میرشیرمی دو تن با جو ڈول ہت ا ناد 3 
ار ار ک ےکا رک یں یس ایک کول کل یں دہ تر لا ۱ 
: )۸۸ 


وری صصک تھی ے۔ : 
ہب مقوی اعصاب وراح مق ویر ' 

ايْرون ا اث خبرافہب 6 ماش *کھریاۓے شی ول٠“‏ مرو رر ناسفتہ1لولہ 'یا قوت دالی 6ا 
لوس 6 اش “صمغ عربی ماش“ بروار بننضعخی لڑلہ “مخ ز مد قول ہز عفران داشہ تل رہ 
ولہپ رای شتراعرالی 2 لہ ور رہ لہ ور طلاء 6 ماشہ اعط رب مروف عر کیو ڑہ ہی م لک 
دانز اشٹی کے پراگولیاں بتاویں 'مقدار خو راک ایک ماشہ نی زکی دی خوراک دوابر راۓ لویب کی 
مقوی اور رورو و یر وکا استعحال مناسب ہوچاتا ۴ سے ِْ 

حہوب منقوی با مک و مرح 

افیون لہ ایوس ہار گاب سے ت کر کے وھودیں “سم الفار 6ماش مو پا جھ رمفنرنا رجیل کے نغددیش 
سفو فک ر کے 82 سی ری رگا1 شی ڈول جن غرم کے ذراعہ 1ئ اون برکورہ قشم افارزر 
بر ماشہ بی یسوی 2 ماشہ زحفران 6 ماشہ جوزیویہ 6 ماشہ“ مکک خالئص ق ماشہ“ تر اسہب 5 اٹہ 
عردارید ناسفتءق ماش “س بکوباریک ی ںکر برایک سرع کلاب سے سح قکرہیں بل ایک یرک ید 
مفک ے وانہ مونک کے برابر حجوب بنالیش 'خوراک ایک جب ورق طلاء ایک عدوییش پپی ٹک رگا 
کے راہ 


حجوپ واج سرعت انزال 
خراطین شک * ماشہ کون ول 1 لہ 'وست اجوائی دی 1لولہ سیا 2 لہ سب ادد کاڈ 
کریو ژن یگ ایک ماش ہک یگولیاں بناوریں “مج و شام ای ککول یکھا میں جا ھا ہیں۔ 
دواواح می لفوظ 
تال ج2 تل ہ اہ شتزاعرلی 6 ماشہ “من سفید * ماشہ اول ماىہ شمزاعرال یکوگلاب مل ر اج 
اقی اروا تکوٹ بھا نکر ایک فولہ شمد کے اضافہ سے اک21 رص جا کر اود ما جم 7 
بجفاظت تام رکھیں “اس مم سے ایک قرس روزاشہ دود ےکا اکریں تی لور ما ےپ 
ارویات اصلی میں ے 21 وم کے بعد کی دْحوظ سپ راکمال مشاہرہمیں آ سک ہے۔ 
صوبپ واج موی پاہ و و 
رشن بی مرغ می ای ف اد ایک پالقت حرفع تک ر کے اور لہ سار سر ہیں یز 
چو ارک یی اوک رف وی سے ا یب را پاپ 
یساب مصف یکو ایک برن میں رکھیں اور جو تل ح قکو اگ نے سے گے دہ اس ٠‏ چک ار 
ری ماپ دش یکو ای ین کل کی کیا ار شال کے سای جا اار4 
ھاھے 
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ٰ ا کرکولا قد ودک نمی اود“ کے سا دشا مکھلامیںمقوی بارہے۔ 


.گر دی بی کی کیب کرحم قرف ناو سےکام میں لامی رون بیغ انا ہیڑے۔ 
جوا جرممیان 


رشم ان کے فیک لج امیر صفت ہے اس سے میسییوں مریش تحت یاب ہوئے ‏ * 
از اوت برانے مرییضوں یں یرت اگیزاٹ دکھا نے کہ بفت بھریں عح تکی ہوعای ے۔ -- 
اخ ار ب2 لیم رکب ک تولہ “موچ رس تو لہ *کش 7ات فولہ ٴا لی کے ہیں 

ارز الیم بن کر مغ ال لی اور یں لی نز موچ س کابھی سطوف بنلیش اور س بکو اکر 
ای رو کر لکرکے پچ ایک بش توات شی برکمد یٹ سح قکریں نود ےکی قزر بوٹی حہوب بنائس * 
راک ایک حب جج اوھ و سے سا ار رود لو سی ور ا کے وخ پک 
اٹول اس می ع لکر کے اس کے سا ھگو یکھایں نے اور ترہے 'خواہ آرام جلد ہو جا ۓگگرچالیس 
اروگ غردری اتعا لکرنا و گا گرم ترش اور ش لکی اشیاء سے ۳ بی زخیز مباشرت سے موی با اور 
ا بھی ہیں اور مخلظمنی بھی_ " 


حب مک ومقوی باہ 
لد 1 لہ سکھیا سفید 6 سخ ہی ایس سایق 10 ماش “ رف 10 ماش “شر رگد مار 
1 ترما ڑڑھ اول ‏ حور سیاہ 10 ماش ' بزرالینج ڈہاھ لہ 'ٗرار گّئی 10 مث 'جوزوا10 )۶ 
0٦‏ بب ارد ود باند کر اور ایل حب : الیک ام جھراہ شی رگا استعا لکریں نار ن 


سسست تسس ہس تک سے می صحہ 


۱ اںل۔ 
جب براۓ ثوتیاہ 7ح 
پگ ہلزن و رق را ال یسوی دی مصفل کا شم رش یں وا یی ' 
ا وب کیٹ اجوائی خراسائی نع نفشہ “یل مرن مست ما لکنکنی گ کرد ت مکد و ابد سوقت * 
5 امو سندی :ند ر سوک“ تم او رک٠‏ شم امن اندر جو بریاں “موچ رس “سونٹھ پیک ڈائی 
ایا کوٹ ھا نکر قنرسا ہکنہ میں بر جا تق لگولیاں بنادیں “ خوراک ای کگو ی اوقت 
یو "ا گ. مو جار ۳ت رص ای 
خی مت 
رس کن 2 اش 'ایون 2 “مصقی اہ“ عققتھاق اہ “نول ماشہ دار نی پاش “شرف ×* 
لوف ک ری ٹ ش ول بمقدارخ ریٹھتا اکر ہل ازدوکفش جمارع استعا لکریں- 
حبوب موی یاہ 
کچل بٹی میں نزم تیچ بر بھنالییس* ریت پھینک دیں' ( ری ہو اتی ہے کہ کچل بر ہے “اس مں 
ںی یک ا یر در ار 
٦‏ ا کول مرار )از رورهرںت۔ 


- حجھتکہ 
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لوٹ: نمارپ وشی دوذطٴ گی تفر تکھائھیں “کیسیائے عظرت کا فاندہ دی خوا ہش پور ۱ 
: اش ار 


کم 
7 
دار نی“ جا کنل 'ایون'متوری خالئس 'عقرقرعاٴ تگرف' قرفل ہرایک 1 مغ 
رون سم الفار 2 ماشہ ؛شمد خالمص مصٹ یکی مد ےکولیال بنادیں۔ 
مرکیپ رو ٠ن‏ مم الفار 
گی رگا ایک سے زعفران ا ١‏ قولہ “سم الفار سفید ة نول 'دونو ںکوانگ ان کھرل می ار 
کے میرف کور می اکر جوش دی اور ضامن لگاکرجماویں “من گال ا کوک مک کے چھا نل ۶ر 
الفاربی ہے۔ ٰ 
لوٹ : یں نے خود ولا لی بار تا رکی ہیں جو لوگ وقت پ کی ددا کاٹ یکنا اٹ ہیں درا ۲ 
کےکھانے کے بعد اش کو تل مکر لیے ہیں “مقوی باو و مبس١ی‏ دک ے۔ 8 
رف 
پٹٹوکنڈ کو جلا میں اور ا سکی رھ لور عدہ کے ٹیکاکھیں “اب دہ یکا ہواپانی آگ ہ رکیل ' ۱ 
ہے تک کہ بل جاے اور مک اس کاباتی رہےٴاس نم کفکو سعصا الیک نولہ اور دہ راہ یچ اوہ ڈا لک/؟ 
کٹھالی می ڈا کرد سیراپلو ںکی ہگ ری سکھ کش ہوگا اس جس سے بھ رتی اور مرج ساد برک کا 
کریں او رگولی پقدر مور کے باندھیں ‏ سستسق یکو ای کگولی چھراہ روخن زرد کے دی اور با یکو 
کے لے ایک کول مات دن کک آڑھ سیبردودھ کے سات ھکھاتے رہیں۔ 
مر جو قو تکووالیں لا ىا ے 
درق نفر:3 ماشہ در طلا ایک ماشہ کک اصلی 2 ماشہ ز عفان اصصلی بل ماشہ“ دانہ الا ہی خر 
اش جاتفل 6 ماشہ طپائی ر7 ماشہ جادتربی 8 ماشہ ان س بکو تین ون ک کبکری کے دودھ مس 
کی۸ دن پان کے دس م سک کرک ےکولیاں ای کگرا مکی ٹہ اہی ۰پ ایک سے پگ 
ھن ےکھاہیں۔ ٰ : 
لوٹ : اع فراخت ایک سے 5 مکولی ودوج ن ےکھان ٹف ے2 او زطائت داا ن1ا : 
٠۸‏ و یں یس تہ تہ ک 
2ت نہ جرب اراس من 
کس وفت میا رکا ورخت ات 
ىد ١‏ ددشت ھولے اور چملیاں لک چاوس ا؟ ان لو و کا او" ا 
فک میاصاف بے نے بہونے کے ا کیو ا بی را ا 
تا ماژال دد اوران پیوس یں اتا پا لوک اک ذٹ او ناس ے۶ زان پع کڑای کا 


م۶ 7 کہ ا 
ّ 7 شب پل لگ ہو ہو پھیوں کے را۴ ےش دو کر ےار یلا 
سے کى وو" ْ سے ھن کا رین رووا امک 
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و 0)0 : 
۱ در روارجے دو باکہ رعت دیو گی جس مادے یچ بی جاویں ھ عرصہ بعد اس با یکو آ می ے 
پر فکڑانی می ڈا لک آگ پ رکھو اور عم مد عم آگ جلادی ںکیوہ ماوہ سے مل جانے ک۷ا 
ود ے جب لگ ہوتے ہوتے مادہمامندانیون کے مادداکے ہو جادرے تو اسے نین الو ٴاب فر ضکر 
بک ایک میرے نذمفصلدذیل اشیاء جو چک سے پاریک پچھا نکر رکھی ہوں شال لکروو۔ 

بی پٹ نول “مو صلی سفید ق5 نول تا لکھانہ _ تولہ “تاور قولہ*تعلب مھری 5تل شر 
راز الا خورو یل لہ“ ت لد وہ کشت جودھات وہ کش فلا لہ ان تما اوویا تک 
یکر پڈڑھا نکرکے ما دہکیک رم ادداور ای کگرام ٹیس پا رکولیاں بنالو۔ 

۱ یت مکنا رت اوت ارات 
یک ابی تحرف قرنفل برانیک مہ ماشہ زعفان مستوری اٹمون پرایک ماشہ اش تک چھکنی 
طاء راک ت اش وارن شعا: 'دار گی ورق لفرہ ینتا اک تن تک با ری کوٹ کر یی 
اش اورپنژر ودکولیاں متا "یں اورووساعت تق دا یکا ایگ پہالہ ووو کا 07 1 
ہب اشاط داشحع ضصحف بادو جریان نیعت انزال 

اکٹ ففزوج ماشہ 'جوتریی ' زعفرآان ریگ مائی پرایک ڈبڑھ فولہ جو زیو اسر سوکھ پرآیک 9 ' 
1ماش ہملک ڈیڑھ ماشہ 'اول مقک زحفران وکشت نف ہکوگلاب میں ع لکریں' پچ ریقیہ دو یک کوٹ 
انکر لایس اور عر تق پان مم سکولیاں ہن میں خو راک ای کگولی بھراہ شی رگ1 

حوب مقوبی و سک تیب وغریب 

٠‏ عفان یی جو تی جو زوا قنفل م عقرق ما صندل سفید ٹپل نجرس پرایک 5 اش اون 
اھ لہ یبد شمد مالس ہر ایک 3 نوہ ہرانیک اددیا تکو باری ککوٹ بپچھا نک می رب رگد مم قکھرل 
یبد خوب شمد ماک رک لکر کے بقزار تو کولیاں بناہیں ہرروز پوت رات ےھنن سے ود کا 
۱ نکنل شمداور مم ری تار مناسب ملائی ہوئی ہو ای ککو یکھطایاکریں عحدوطات پیر ہوگی۔ 
5 ججوب برائۓ مغاظاضٹی 
1 ال ہرعت قوت باہ وہ کال مغید سے ممکتوری 2 حصہ ورق طلاء 1 حصہ ؛ورق ق3 حص کصر 

5 رای ود حص “جا تخل 6 حص 'طباشی ر7 حصہ “ جاو تی 8 حصہ “ان س بکوکوٹ پچھا نکر 
0 دددھ با پان کے رس می ںکھر کر کے ای کگمرام میں آمش وکیا بنا یں یراک ایک وی سے 

پا اہ دودھ با الائی ان ریں۔ 

ہب جدوا رتو ممکک اور مقوی باہو تو الا ہیں 

ر جددارخطائی ٠ے‏ شا ما “صلی رد کسن سفیدطراشی رسفی ر"پیسہاسہ پزرالینج سحد فا" 
کر 9 ری مال ممری جا زعفران'صمخ ع لی ہرایگ ایک درک اون بات سفیر ہرالیک ایک 
لا“ درتی لا 15 ید ورق مقر 50 عددٴ“س بکو باریک یکر اور شید میں ملاکرپپٹے کے برا ہگولیاں 
لیم خوراک ای کولی۔ 
لہ 
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جوب براے کت احلام انار سرعت او رمحف رما کو 7 و 
6 - 
اورطات عردب یکو بڑھا ا سے مولرو مغفلظہ اس سے آسان مسخہ ممنامشئل ے_ 
لی یل “بفی دا نہ نگ ککردہ 2 لہ “دی خور دا شس شن ککی ہوک لہ از 
و “تل “موصلی سفید 1 تولہ'اندر جو شیریں 6 ماشہ خوخجاں 6 ماشہ ال کھانہ 6 اش مغ و 
)شہ ‏ تحلب مھ ری 1 تل ”کش ور یہو کوٹ ھا نکر 
می کور لکریں ۶ج بگولی باند نے کے تال ہوجائے فو حبوب بیقر ود بتائیل' ایک مع ایک شام ا 
کے ازہ دودح پر ڈ رھ ا کے ساج ھک میں “ایام استعال می ںگرم خنگ اور ترش اشیائ ے پر 
اور سک ہا ےگا س ےگا استعا لکرتے رہیں “اح سے ملع پر یز 
جب چدوا رمقو یی پاہ لحوظ آورو مک ہیں 
تائل 7 اش “لونگ 355 یرولے رظ الرے ری و ٠‏ شی ۳ ١‏ 
خل لکرس او وو اکنا گکڑ یکا میں رکہ دی دب ڑی ہش .لی اس دداے پار 
کے اس میں وا لکرس اور دو سر منارہ وہہ تس لمت 
ال رہ جاے حا لکرس راودا کول یھ شی کا 
ایک 7 ماش باریگ ہیں ایک دام کے قرب قد سیاو لاک کو ٹ کرت کے رآ رو انیو 
بعراہ شراب یا گاۓ کے دووھ سے را تکوکھامیی-, 
حے گب رلحوظ اور 1 ۱ 
خااس ایک شقال' شاب *عری؛ ایک تل ' نواس اکر خال مخف ا لی مج شر 
رفا ا مال وو ہی سم نی ےک رکوٹ جھا نکر ۶ب 
صلی نصف مال “لونک نصف' مشقال یراہ عت راع الی اس ی 5 ا ہے 
بمفدارکنار صحرائی کے بن میں“ خوراک ایک سے پچےگوئی شسب پرداشت حر ب پا ے 
ری“ قوىی اخنشار پداکرکی ہیں 'اعیاط ما ہے۔ موی 
حوب مو بی پاہ 


ور س6 
حم اع ئن ہوکو* کو عم اس پگون اس ' ون ول ش مم کپ 
جرمیان “الام 'سوزاک اور ام دی میں مفیر ہے ' لیس وو مکیمانے ے اوادیا+ە لا ۱ 
لوٹ: سی دوااس نا ھدب یکودو رک سی ے جو إوجہ ران کے پراہوگیاہو۔ 
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عجوب بجریان کے لے مے ضظ 
کے قتےج توورشت کے ) 
رت بن کے جے جو در ساتھ ہوں اور 21 کر زردہوگئۓ ہوں | 27 
تر اک بے لے کےا در جھردیں اور ان اکودیا دا اگ پھر : 
خی ے بھ رجا ادر ہلا ہو ہما ےنس ش لکہ بھ انی پھر راہ ھگورونہ ہ کیک کور ے 
برا ال جذبہوجا نے 8 ہرک چچوں جے رے کے بعد پت م پل کے ایک بے کے کے 
ان می ڈال دتے چاپی درس غرم آگ دق چا ےجب اوھاپانی رہ جاے ڑا راواو ار 
ےا سکوخوپ لو کول کا رس پائی ٹس آجائے پگ راس پا یکو بچھان لو راس بچھانے ہو لی وم 
۱ ار کا جب یرک ۸ شی کا ڑھا ہوجاے 1ا رکرا 21 ٹس مندرجہ ذیگل ادوبہ ڈل وس “اگ روہ 
سست ل بہت ے ہوں_ کر 
کش بی ورجہ ال 1نولہ “مخ ای 2 تول ”کش مرجان 1تولہ' لی بول با رات 1 تزلہ 5ش “تن 
اکپ کے را رکولاں عادیں فو را ک ای کول مج کے وقت اور ایک شام کے وقت :گر مزایا 
وق ت اسجفول 2 اش ٗی ای ککول وا نف لکرکے شریت نیلوفر کے ساس ھک اہی ں “اگ زاح سرد 
۱ ہو وی رن چالتل٠ہاوڑی'‏ جا داد مق برا روزن کے مرا یک میں مو او ر لیے 
ات ای کول تھو ڑی ملاکی میں رک مک رکھانیں “اکر ضگ یکرے و مقدرار فو فک مکرریں۔ 
نا کول ے علاوہ مان ددر ہونے کے احظام رعت دور ہوک ر اماک بست ہو ے_ 
ِ حب جواہر 
ا جار ظا ی: مگ ڈ5 ماش زہر رو خطالی 5ماش“ زعفران ‏ دانہ یل خورددانہ تن لکلال “جو ہ رہم 
۳ 4 :رای 5 اش“ ملک کت ماش ۶ ر2 ماشہ ورق نفزرہ یھ ماشہ“ ورقی طلا 2 ماشہ“ مواری خورر2 
1 5 پت2 رٹ ددبو ئل ع گاب می ںکھر لکر کے بف روا نہ مونک کس ےکولیاں بنادیں اور ایک 
۱ م “لیک برائے چمسع اوجاع کے اکسیری فوا تد ظاہرہوتے ہیں اور بیجان باہ یس بے نظیرہیں اعراء 
7 وت سار لی رم ری 
٠‏ جوب مفید جزیان و مرعت انزال 
7 مک 1نولہ شقافل مھری [ لہ“ موصلی ساو 1 ول ہ “موصلی سفیر ہ تلہم وسلی سینبل 1 
1 می تاور ایک فولہ“اسکند 1 نوہ“ پکھان بی 1نزلہ “ىا لقکھاتہ اللہ" تم شاند ی ایک 
کی ما ایگ دانہ الاہگی ایک تہ“ اگوبد 1 نوہ “می ہککڑی 1 قولہ “رع 1 لہ ورق 0ت 
ایل حددسطاجیت سو لہ کشیۃ موڑگ سوا لہ شی لی سوا لہ ان اددیا ت کوٹ 
ات یل سو چا سکولیاں بناریں۔ 


کہ جبوب براے مان 
ای 


عم مس 2 تولہ*بارک ہی ںکر اس ققرر شی یں رکری ںکہ اددںہ کے ال 
ہے کےا تا یکزاک ای کے باب ون بالان ازز بر 
تل ایشا ل ری جاوے نو او ربھی مغیر ہ وگا- 
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حوب براۓ جریان فمایت مفغیدد بجرب 
میں رن رس ول ون کی کر لہ لکش تی 9ماش کش موک شا نکرں/ 
سے رتو ںکوں کر عق لاب می 1 و نکر لکرمیں چر2 رک یک ولا یاندمیس جن 2 
کرای یا کرت اس سے مق گی طات بڑ ھکید کی دع رن می ددرہدگی۔ 
: ۔ جوپ ما ے احلام 
بفین وید جگری الہ بھٹکڑ یکو نوا ہنی ڈا لکر اگ پر ری جب پل او ے اون 
ڈال ریں گور دوفو ںکوخوب طادیں "جب بھیل ہو چاو ےگ رجل نہ جاوے ا نیش اگوی ایک دک نون 
د2 ماش کے ساجھ ا کر ریت تیلوفرے آشھھ ےکر کے روزانہ ھاہیں۔ 
چو_مقلظ ه 
! ×ش وع وس وع موس مس مخ رح ای لوہ مخ تم مرس تو 
۱ واج جریانو لات کی ای جو ہیں لت ای کر کے خ۳ 
خ زج مکاردولہ مخ عم مل 8 نول “وانہ الاپگی خورد و او سر 
می چار پ١‏ رسح قکر کے جوپ می تار خ ردیتا رض خل برک ری جوران اف کا 
گی وشام ہمراہ شی رگا ۱ 
حب براۓ مرعت افزال بت مغیدؤں کر 
ے ےم عق عم یل مث ما کہا “سید کی موصلی عم میں مم 
سو : 2 1 ٤‏ 
ھک من کی ہی سے شر لے در وکا 2 
خوراک 3چ اش بھرا می رگا 
کے ستت ٠‏ 
م چوسمہ ا روا اک رر “ملک 1 اش *خویال'ٗ 2 
انْروں ۸ م۶“ زع ران 5اظہ چاو ری ڈ5اٹثہ بتوزاواایف عد فا 
را2 یدو مر رگد 9ا2 “افْون یر برا پردو تراما لکرومورغا اک رات یہ 
و راب ساد ہ “توب ق رکتارد شی طیار سازن دک جب پیا زمقایت راہ ص۸ یہنا 
7 ٍ کا 
2 عتورہ ایک ججزوٴسیاہ افیون ایک جز و“ خالئم چرس 2 ارم ا 
وو بچھرج رس ڈا لکرخو بک لکریں باکہ لان جوب جنائے کے ہو جا یی خر کن جو 
جب کک“ فل حا آو گنن معراءدددھ گائؤ “تو سیا رج کے برای متا میں ددا تجح 
حجوب مفید جیا ن “رقت برع تک ناد ل۷س تھا 
داڑھی یل 2 تل “مخ ز تم سر ج* رل٣‏ شرب ممری جوز ال کماد د لہ ات 
مش2 فولہ “مو صلی سفید 2 لہ “صہ غ عری 2 لہ “ان سب کا خوف بناکر برگ کے دودھ 
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ہیں ا میں ایک کو مّا او ا کگول شا مکودد کے کے رق گل لی 
ح وپ دائح ججریالن نکی وندی دودی 


و “جو زوا اش پسسا۔ ماشہ دار نی 3 ماش“ اپند پاگوری 3اش کنجدیا:5 


اٹڈے 


٦‏ او ری ککوٹ مچھا نکر شمد اک رخود کے برا کولیال مادیں مد شام ایک ایک 
ین شس بہار 
1 رد گے کے ماتھ۔ 


حہوب براۓ ثوت پاد وطلاء زار سنہ 
لا سیر سم الفار زرد ہرانک پ2 ماشہ سم الفار رخ ایک اش" ہٹال ورقی' ترف روف" 
7 مقثر شیک 3 ماشہ“ زعفران ے ماشہ “جا تق لکلال 1 یرو“رانہ الاہئ یکلال 5اش ''وست 
سوہ مو ول *مخزھا لگوہ 2 لہ زردی ہیضہ مرخ 0ھ عدداول جملہ اد کے 
۱ کہ کریویں' پان میں تما لگوطہ ہی ںک راد میں 'بعدازاں زردی بش مرخ یش تام ہی ہوٹی 
۱ یڑ اکن کے را ہگویاں اکر الہ میں شل گکریں اور پھرسی نیش یم نا رجہ 
۱ ٔ نے یل والیں “جب تل تار ہدجاے ت ئ یھی میں یا ری ںا کے دای 
یے' ہرروزایک سینک پا ایک دو تطرے جک صب بداشتہان میں ڈا لک رکطادیں اور طلا ۶ای 


آلیں۔ 


براے قوت با لک لام 

گوایاں قوت ہاو وآ نفک یا جو بیاریاں آ تنگ دہ عے یی کے 
رت تہ آپ نی معلوم ہوگا رسکھود مت یر کور یں آب لو ںک اک 
٣ ۱‏ ور ای مل اروں نھ ر : 


بذرہکرل جز بکرس اور بمقدارخودحوب تا رکرش۔ 


ایک گول پان ازدے 
موی مصاالیہ ڈا لکر 


2 : ایک اسال ہواسی طر ایک بت 
او سا مرا تر ے )ا کے بعد بھی شاد و ا 
مکی پارکوں کی گے قوت رف: پچ عو دک کی ہے" تی صن 
حوب دانع جریان مب یں خالیس 2 ماشہ" 
ند مک مضول ڑل ۶ل ۴ ےس دو فقفل دار2 ول می سے بار ناد 
کو واری کر نکر ا رت شی یں ع کر مال 
ال 21 گول پا پھروورھ' گا ہے کے سا تھ۔ 


تعصدہ گھسیٰ 7آ 5300-6 
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دوب موم رم "درا من جریا نکا ھربعلاح 
ران لی کوک ل ےکن چا ںی ڈا کال سے بھر دی لوم کس 
سی یور دو ںاود اکسا ما و 
نے ہے ھبس ابا کرس یک رچمان لی اور پائی عصولہکوکڑہی یش ڈا لکرپر: لے 
رای اور 7 زم آی سے پکادی “جب ادن کا فدرے رق... فوام ہوجادے لو ا ے ار 
لاعیم کول کک پا اور نی ککڑی ے ہلائے رہیں “اتا قکاخال رے تپ قوام نل اون کے 7 
جا انا رکرادوہ زل اس می ملادیں۔ بھ وی 5 نولہ اور مغ شم ای بھموسی اسیول “مت ملاجیت 
ہر اک رورواڑلہ'ورق 20 عدیا کشع لق 2ا “رت طلا10۶ءرد' مداریز ناسفتہ4 اش ہب 
کل میں ع لک رکے پقرکنار وش یگولیاں ہیں 'مقدار و راک آ دی رگی سے ای کگو کک ترک" 
بڑھا وس“ رہز صرغ مرج اشیاء نزش لا گرم“ محردرہزاجنوں میں جا ست صلاجحیت 'کشت تی جو 
پز ریہ جو زا لکا امیا ہو شال ارس اورورت طاء غارح کردیں۔ 
وب بجبزیان 
با کلک ی کے بے دنہ انی م سک لکر کےکولیاں ہنی ہراب اکر دددھ کے ساتھ ہرود زا 
۱ت جیا ن کے واسلےا نکا جرب ے۔ 7 
2ہ 


رگ رگد( ڑا مرک وکس یگکڑھ میں ڈا لکر ایک رات دن کے بعد جوش دیکر صا کر 
جب وہبانی خگ ہوتے ہوتے لئ کی شکل میں آنے گے اس وفت اس میس مفصلع بل ادویہ طادیں 
پھ لی تولہ “مخ زج ابی نول موصلی سفید لہ “ستاور لہ ری سفیدقولہ کم رکس تلہم ورس فول نگم 
انکو وب بد یر ہنایں' پرروز بوت مج دودجھ کے ساسچھ استعا لکریں؛ ترسی وبادی وق سے 
ری 

ْ رک 

گنلک وسوزاک ویو سےجھڑ گے جریان سرعت وخیر کی اعراض لاح ہوں لو چا ےک 
ہمت اونٹکنارہ اللہ مرج ساہ7عرر* ری (ددری) میں فی رر قزر آوم ائؤ اس ٹاک الا 
ال کے پا کر ایک بف تک کایا ام اکر طبحیت قو لکرے دو رت کک یا رخ تک ا لا 
یں ای کے استعالی سے تر دیینہ اور پاب کے راس دکی رگییں مواو سے ساف بوجاویما 


سار جیدم 
مہا ج'۔ 


بعدہکشھ مان 5 ڑل پر - : ا رواٹ 
0)0 ۶ می مایا ہوا اللہ مارکند ھک صاف شر چ تزلہ برد می بوگا 


قد تو وکیا 5 ے۸ 
5 ال تاکر ساب یس سکھادی 'خو راک ایک گول می پا 
سیا بلائی سے یام ے رب ا20 روز ران دع ہوگا۔ 

توب مھوک باہبراۓ سجلو ان 


اقا ری کشم ۰ 
( کت سر می نت. ٦۳‏ +۷هھپپھھھھ000 
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پر وس ای فک ہوچاوے فو ملک ' مب راور ز عفان پرایک کت ماشہ ورق نر ورقی طلا ہراک 
ل٠‏ فو گ کے ایک دن او کر يکرو اور بقزر داشہ موٹھ وب پناکر خی گکر کے کطونا رکھو“ 
مر مع 1ی شام بعد زا صن با بالائی کے راہ قریب نص فمحنشہ بعد دود ک3 لا 
ور سی ونشن ک2 ھی کااستعال زیاوہ رکھو- ۱ 

ے جبوپ جمیان 


یا ہہ حص' عقرقرعا ایک حصہ فمایت باری ککر کے موی تق می ںکولیا ںکنار تی کے 
رب تس ؛ ای ک گول مع اور ایک شا مکوددد ہگائۓے کے سسات کھا یں" ترش اشیاء سے پرہیزکریں ایک 
2 کے استعال سے هر کافورہوجا ا ے۔ 
توب اماک 
یہ اما ککا جیب وخریب أسخہ ان لوگوں کے واسے سے جو بس تہکنرور ..... ہوں اور صرعت کے 
عارضض لا ہوں؟ووصرے لوگ می استعال رت ہ ںگ رخال ے کہ بی بے ع د کک سے تاق 
کی ضرورت ىڑ جاتی سے ......افیون 4 ری“ یت وا ںہ قش رما ر“بارتچل وا ر' می 
2ل انیو نکولو ےکی کی نوک راپھی فک رس کو ای فکوتے پر رکھ ددکہ دہ جلنےہ گے 'اس سے جو 
رعواں ب گی ہووداس افیون لیے جا اور چ کو یرت رہ باکہ تام کچلد بل جاے یس اس افیون کو 
چا رت مر کے کو ی زی بائد- لو گر کی چا رمیا بنا اردرمیان شی ا ون رھ رک گول تالواو رخْوو 
کھوبر: وی پک کوٹ نی ںکر رک لوٴ ایک حب بوت عص رک کراوہ سے نصف ہہ لوا زم ہکھالو اور دد سرکی 
و ہت عخا استعا لکر “مین اور پتھ کھاوے نہ بپڑے بعد الفراغ دودھ یی ا صرف رورھ 
پوے ھا کروتا سے اور ضرورت تریاق قکی گی ہے “جرب سے 
وب میک و مقوی باہ تقایل لعریف ہے جم 
چاتفل وزا 4و رگ بر رعتورہ ساہ کے پانی یں 54 روز کک ر ے “جب پالی 
و و نے ات کرت ہرجڑے کے چٹ میں اک جا تفل رکھ 
کردھاگے سے م یکربقزار ضرور تھی میں بیا نکر کے باون وست میں خو بکٹواکر ہی کے پرابر ت 
ےت و کک و مت 


در 


سسالہ 'افٰون* شرف ہموزن لس ےگ رآپ رگ شی می چا رگھڑی ج ککحر لبرکے نے کے برا 
گولیاں ہتاویں او رای کگوٹی ضرورت کے وق تکھاھیں۔ 


محوچیم 


ےہ 


مامت 


رہاخت (ھیان) کک بن دكرنے میں بجر بکا مل اور ایر سے صرف ایکی روزشیں وہانت بن 
کردتی سے ؛ ایک خائص تجزرہکی م' زمرہ سفی ‏ برادہ صندل سفی ہآ رو نخودبریاں مقش رہ رایک دو تل ہ'ئچر 


1 
۰ 


کسی ہ_ شالت 


ےہ 
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رد 10 لہ س بکوہاری کر کے شر رگد میش خوب ابچھی علر حکر لکرکے بت رک 
خوراک ایک گی مہ ری رگد کے سا کھوالیس* نی 22 کک لو 
لوس زاند کے یچ (کپچوں) پر مسک کی خوب مال لکریں ۲یہ لم ایی یں لکنا 
رایت مفیر مامت ہوا- ہش یں 
جب فویتباہ 

بے عد مفید ہیں کر کے قرر تکامشاہر کی فادزہرہرجیوانی نصف ششوال مک خااس 
اغہب ہر اک وودانگ اوت رہالی' مصظلی رو ' رروں عقرل حب بسان ہرایک شف شال 
زعفران 'جند بی تر مومیائی درالی پرایک دودانگ' ور نقرہ وق طلاء ہرمیک 5 عدد“مومیائی فک 
رون زتون مں سے عح لکریش اور جائی اووبہ کر کر کے ملاک عق گلاب ابظرر ضرورت ‏ 
کھر يک ر کے اپفظرر خود لال بنادیں اور اور ور طلا یکر گفوظا رکھیں “خوراک ڈڑھ ماشہ موں 
کو رکھاکراویپر سے عرق پر وماء الم ماک ر می سے ٹٹھ اکر کے پلادیں۔ ۱ 

جوب اسیا اگل ای امزجہ پاردہ امزجہ حا رہکیواسطے کت مر 

حرف ڈیڈھ ماشہ“ ز فان ت2 ماشہ 'افیون 2 ماشہ “ملک ڈ رح صرغ وف خرماکلاں شتہ پرآورددئٴ 
زار2 بڑایرار شارک اوبر سے ڈا لکرپارچ کور شش ت کر کے مپیٹیں ممکی میں پکامیں جب 
کچ کک نم ہو جاے نپوا لکرسحق بی غکریں اور بر نود حبوب بتالیش ؛خو راک ایک حب تی نگھن فُل 
ا صرف شی ریرج یما استعا لکریں۔ 

حجوب مغلظا اور مک 
دہ لا افیون مہ علاش کرنے والوں کے لے ایک جیب اور امسراری تفہ جو مقوی بھی سے موچ س جس 
در چائیں ل ےکر ایک پبالہ چٹ می رک ہک شر رگدرے ت کرس اور یراس قزر ای ںکہ وہ انگل روا 
سے اور ہوجاۓ :ہس وقت وہ لگ ہوچاۓ اور ڈال ریں اور ہارکیک مل کے پپڑے سے پپال ہکو یش 
ڈھاپ رکھیں بک گر دو غپار سے محفوظط رہے 0 یھ ھرتبہ اسی رح شر رگد سے تر و خن گکریں گر دزن 
کر کے اگر 0 ک5 تولہ ے209 وٴلہ خر رگد کھرلی کے ذریجہ جذ بکریں اور جب ولیاں پان من کے تا 
ہوجائے فذپنے کے برا ہکولیاں ہنا رکھیں اور خن گکر کے شیشی میس بن کرلیس ایک پ رقیل شی شی سے 
انی کگوئی استعا لکریں 'خماشہ بیندکہ نہ دیدہ پاشد “اککراو جات اس کا تزیاق لژشنی خووریاں کے استعال 
ضردرت پڑجای ہے ٴاس لے نو دبریاں اپننے پا رکھیں عمویا ”اس خغرض کے لی جو ممے ہوتے ہیں دہ 
مضحف باہ محابت ہوتے ہیں گگریے لہ بے عد مقوی اور مغظ ے۔ 
ضجورب پرانے ا مات 

پارہ 1 قلہڈنڈ ند ھک ١‏ لہ مرج سیاہ 1 قولہ “جا کنل 1 تزلہ*میٹھا ید 1 لہ “سک سفر 6اشہ' 

یت ا وا اص ا وا وم ار زائد ھکر 


۱ چان یس )کول ماش برابر را تکو بھون کے بعد ای کگو ا تک اس ںاھو ہے 
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۱ 7 
ما ک کاخ ج وکہ بھ سے جڑت رگا ر شاو شراورا: 7 
اس کک پڑت د رکاپ ماد تریادید اجودھیا ن ۓےککھایا اکن “سرن ای 
بر ارک د مھ یھی کے رس میس بی برا گول ی منہ یش رک ھےکرج سیں- ٤ی‏ 


توب برالۓ توت با 
ور نزو ق ماشہ ورقی لا یک ماشہ ' مکی 1ماش “مکستوری 1ماش “کم الفار عفد تچ اش “اف 
پش“ قظا مکوع کیوڑو می سکع لکریں ایک ون شت مکرمیں بن ا سم سس ون 
او مک نے مرا وادریک شا مو رود ہک دو ۲پ سس 
حجوب براۓ صرحت انزال و اصلام 
طاشی رد قولہ “سیوس اسبقول 2 فولہ “الا ہنی خردایک تولہ “شاب معری 1 نول “افیون یش جنگ 
ےش “کش فی 6 ماش “ععمری تل ہش بد 5 لہ “شی می ع لکرکے پپالی سگولیاں ینوی“ 
ماکاک گول چھراہ سی 1+ 
ججوپ اکییرجزیان 
کشت سہ دہات قین فول ؟کشنۃ چچاندی ایک نول ہ ”کش فولاد 2 نول“ آب خیسائدہبرست ضتحاش سے پاہر 
۱ جن روزسحقی گر او رگو پقزر کے 27 خوراک اک وی 2 شمام مر راف 
حب مبہ یاکییرالاثر ص لع الناش بجر با تخلف 
شی معری ‏ ختاق ل۲ خواتیاں “مہ شزاءرا ی'مبراضہبٴ تم ہلیون ہ راک 2اش “یدوا ر تال" 
مصعگی روب“ قرنفل؛ میک بای زحفران “عق رقرما تک خالیس مر ٠ری‏ اتد کش 6ل کش ولا کچد 
رر خراطین صعفی' ہرایک ایک ماش “وانہ یل خورو “مخز “مغ زیاوام“مخ زچلتوزہ پرایک ک یاش “شا 
دنک 5 مد “وب ار ککر کے عمق بید ملقک میس یق رسیاہ عر خمگولیال متادیں “ کو ای ککوئی دودح کے 
مات ھکھ اک“ اکر ایی ےہ آ رسک بھھ رخ اور ایکسریلاٹ ڈماضہ 2 ماشہ اضاف ہکرویں فو بست توی ہوجا] 
ہے“کشت طلاء کے عو سکلو رای فگوڈ او رکش فولاو کے عوض فراتی ری کشم اور کچلدد کے عوظ: 
ایمٹری ٹف مسا میکاڈال ست ہیں- 
حوب ھتوی ما 
سم الفار سا و اصلی بے ماشہ“ زعقران “افیون؛ درق جاندی“ ہرایگ سمات ماشہ مچاروں اشیا ءکو چا ربخ 
إ٥‏ ار بھی کے وووھے سی کعرلی کرس اور 200 ولا لال ہی ایگ گی مخ اور ایک وٹ شام جج دووھ 
کوٹ سیت 


سے استتعا لکرس یرام نکھاویں۔ 


اتل“ جاوزی “اذدن' از “این زعفران*مانکنگنی“ موچ رس ' "گول “سیباری (چھالی_) ران 
“ غورد ٤اش“‏ اجوائی خراسالنی راک ایک ماش سب کو با ری ککوٹ چا نکر فعاب اسیتول وی 


جظظگے 
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ران یش بعقدار جنگی ہی رک ےکولیاں بنادیں اور شرورت کے وقت زا ا 
گڑی نگ اور 06 نوتھ لاۓ ضس می اکر بی شس اور مزا یھ - کی 0 
اہر رٛے۔ ِا کم کک 
بے ما 7 نثاء یب 

جا تل خوتچاں' خعیتہ العلب ہرایگ دو ٹول 'چاہ تڑی' پروار بر اک اک تر ء 

مصٹ ی15 گرام “بعقدار نو وگولیال بناویں۔ ا ا مم 
حب مغلظ منی ومک متوی باد نافع سوزاکل 

ست سلاحیت' مخ زخیا ر*الاپی غورد طیاشی ربکھان بید ھی سفید جرایک ایک ول ٠7‏ 
چھا نکر شمد می ںکولیاں تادیں ا گولیاں ای کگرام شش پار ہوں* قدار راک ۶ یت 
برداشت و فوت عزاج ہے “ای ک گند کے لے ۳ رکولیال دووٹے کے نی بای 

نت اساکوُلاڑۂ 

موی یکا 0تل“ تم جوزیاشل سیا تفہ *اجوائی خراسالی اقولہ'؟ خر ال کرد اشیامکوج وکس 
کر کے آب شیریں نصف یرم اس قدر جو دیں کہ حاحص بای کا رہ جا تو مسر دکر کے بوان رس گے 
اور کھوڑی در رکھ و9 صفطرما 7 کرس اور مقط کو تی واردی ڈال ا زور الصدر :۵ َ 
قولہ بھی ای می ڈال دیں خر آی سے پا میں م کہ سب عرتقی جذب ہوجائے اور ہار اد بن نی ے ا 
یکچ سے ہلاتے رہیں ماگہ بر نکونہ لگ جائے ودنہ بیکار ہوجاے گا رثکا لکر نشی یس رک پچھوڑیں' 
وت ضرورتٴ ایک دانہ وب ہکھ اکر شی رن مجگرمم انس میں رون بادام اور مکی ای 
خت اماک رہ گا نصف وانہ سے بج تک طاقت ریهیں_ 

مجلو قک مہم کی شاات ر کرنے کے اہ پ رق مک نام دی کے لے را یں ج کاڈ 


روڑزاول معلوم ہو ما ہے۔ 
(1ا ہافٹ فاسفورس اسٹراک ٹکوکاج پ فلا شاک ٹ کسوام کا لہ از اک ویک جانا لک رک ےکر 
ارر بحفاظتپئر ہیں : 


2 دو سرئیکرل مم ملک خالی 1 اشہ راہب 1 اش مومیائی خالھصن 1انشہ ورق نو اشہ' 
سے ز ظا ک اش جن بی متراشہمالہ شا عرالی اصلی ماشہ ؛کرم شاء دی یک * عدد اگ 
رین )رھ دید ت اش ہکف ابائگل خالئص ‏ باشہ سرت شیا معری چ ماشہ “مخزہندگا 
3 خی اش راو ققیے جو5 اش (آگر ہو کے )ورنہ ورا ” برادہ تیب گ3 باشہ ر تیگ انا 
اص ممفا3 شر ابی ردان 18ش بھلہاباِک چاکرکے خو بکر کیک مہ 
ربیں۔ پدے ود دفو لکانشان بالی نہ رہے* بعدہ ا سکو ف زنک یکر میں اہ لک رک مفظ 
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آ. جبپ > اوہ صذرراغ زل دزکام 
کی ایک اش ڈنل وار جک صن ص٠‏ ۱ 
نا ٭ 72 بی سن بصغ علی عودبندی رب السوس ہرایک 5مھ : 
ہن سن برک داش ارم خرس چاراشہ نماک مہعرماطہ برای ای بر 
0 2 اہک ٹن ا بککوکنار(ہوست) س ےکون رک خوذکے برا ہگولیاں اک 
بدا ورک ای ککوٹی ایک شا مکو دودھ نس میں أئ۔ : 
ماق میں ریزشی ای ا معھری کی ہو گل نل ا عم گلاپ اورپادیان ے 
جبوبپ مقوی پا 
نان 3 ماشہ سن 6 ماش عو لیب ماش “جروار ‏ و ار و 
۲ے مج رد جدوار خخائی اس 1ماش جوزاواے ماش مفزیارام 
ری سیت درو ع فی ری شنقائل م ری 'زنجبیل عورنا ا مل یں ٌ 
کرک ا ںکحرل میں شمائ کردیں۔ ماصلی دی ہکو سکیا ارک 
۱ رک 
مواریدن مفتہ ایک اش یا قوت مرخ ایک اش زمرد سن ایک اش مریان 3 ماشہ لیب س5 
اش صرف صادق ‏ ماشہ طیاشی رکبوت ماشہ “ھا ع یکیو ڈد لاب می کائل ایک مو مکھر لکرو 2 


سےےْے 


آ کھمل دی دوب جس شائ لک کے خوب باری کفکری ںکہ ماساں ہوجاوے “اکر ىہ قوام تار شدہ خت 

۱ ےکی وجہ س ےگولیاں بنانے کے لاف نہ ہو تو صب ضرورت شید مل اکر قوا مکو لا لن ججو پکرلیں* 
ارہ نر قودجوپ تا رکرلی اور اگر و بصورت پتاتا درکار ہو وگولیول پ ورت لیا طلاچڑھاریں“اں 

دی اہو انام شام ایک ا کل کاو کے ھرداتو لکری ا درخ رف ھی 

آ پچ دہ لوم تک 0 گول استعا لکری اور تر ککرویں۔ 

ٰ جوب مقوی پام“ ا 

۱ 8 الفار سغیر مھ ود ایک تولہ ‏ اغمون مالس ماشہ ' زعفران ررچہ اول 4 ماشہ اول پر ایک جز کو وررا” 

آ ٹرا مکزا ییاکریں اور شی پیلد ان اور تاب اصع قکرکے زگ تچارکرش جو ا رر 
1 جائے ا درست نہ اتڑے تو دوسرے کے لے اعتیاط وظ رہ ےھ رایک بدا کٹھا سفید ہا زکا لن ےکر 
لان سے تصف نص فکا کر دو گکڑ ےکریں؛ ہرد و گکڑوں کے عین درمیان سے ات ات فضلہ ثکا لکر 
کات رکڑھا نہیں جس میں لکیہ ماجائۓےٴ کیہ اندر رب ھکر دونوں کگڑو ںکو ماک رآدھ اور پا زگ لکر 
گال طرف برابر در اکا پٹ لین گل کس تکریں اور دحا نکی بھوسی جلاکرجب دحواں فطنا موتوف 

۱ ا چارۓ او رانگارہ بھی زیادہ تیزنہ ہوےٴ اس کے ان رگل کت شدد نھکور رکو رے* آ کپ کاامرازاس 

۱ س7 7 از جلے نہ اگے' بلکہ محضحمل ہوک گلا پی سی ہو جاے *اگر آل زرا بھی 4 7ی,ھ]7 بل رراڑ 
کی اور قدرے خامرسی رہ جا ےگ سرد ہونے کے بعد ڈکالیس ' سم الار معہ در اڑا بکپان ہوکر 
مہ رآ ہوگا' ا رنہ سے رب دی رع بوھے گا یں وش کے برا گولیاں تیا رکریں ‏ درق مق: 0ار 
اس رایت مقوی او“ مک مقوی اعضاپے دتیسہ' رد ھزاح یا نوجوانوں کے لے زیاد می ن ہوگا* 
مم مرا اس کے استعال کے لے ضاعت موزوں ہے“ 7 کول معہ پریز استزکیکمال قوت عحشق ے٠‏ 
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0 و سس مس ب ےئد 


رورا 
اور گا اشیاء سے پرئیزد - 
جچوپ 

0 لع ور ۲ 


مر مزتو ںکی قوّت با کے مفید 


و ہیں لوپ جا کنل جتری ہرانک دو نک لوا و رکوٹ ھن کرو ا 


مو صلی کو سا می ھا ا سو کو م کر شید کے سا گولیاں ناو اورص 


پیالو اور و اگ سفوف میں 
روا شت مزا کےکلائاکھا۔ 


ا تج 
07 .2۔1 کر ہف کو تکرپاری کرو زاں بد اس میں یراناگڑطادداور وب 
ر1ج)20 قلہ چھرل 2 وز ہت کیا بایان دای کا 

وف کہ یک جا ہد جا رر کر 7ۃ کل کھالو ار لکن میں مکل ؛و ا 
گولیاں نال ای کو حیامعت سے ای کمحذنہ بل کھال لویا ڑا حفنہ پا 
ڑکروو وف ٹکرک ےکھالو۔ ۰ ا 
۱ کا سس 7 او می یں لی 
کی ال وق پ دزن رت اھ بش مرک ا 
جا وہای 'مدار ارک ای کگوئی بعد از غذا روش رادہگا۔ 
تچ ھ9( 
انی پلدئی “شی برار دونو ںکو کر کے لا لی او رکولیاں بتزر نود ہتادیں ایک کو - 
سجدیہ 097 استعا لکرں “2 گند ین اس روزرکسی کین یا کا استعال نہکیاجاے و 
ہوجائۓے گی ری دود کھا سک ہیں مان اساک ہوگاں : 
ا الام ان نع" ماپ ال 
دانہ الاہی خور18 ماشہ “جا یس 7 ۳7 6 
صندل سفید ڈبڑھ ماشہ کستوری ڈڑھ ماشہ ور طلا+8 عروأورتق :30 عدد 2 
کش فولاد21 ماشہ 'کشت برک 18 ماشہ عق گاب می سکھر لک رکے نخ و کے برا رکولیاں جیما 
لوٹ: صرف م میائیذ سای بھی ایک رقی اس طر مکھاتے ہیں بمت مفید ات ۷و“ 
۱ کی مریاان ‏ ان ار کا 

٠‏ واشہ لی خورد 1 لہ عاکقل ۱ لہ 'وار نی ۳ لہ با ری مراتی 7 اشہ سک مد 
توری ۹1 ۔ مندل سفید 8 اش در طلاء 5 ماشہ ورق مقر ید کش سے ٦‏ .-۔ 
ارلہ بکوکوٹ ھا نکر تبوپ بعقدار واشہ تا رکرلیں اور پور فراغت ایگ 


نہ موی 
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اس نکی ام یداش کور اکور جکروچاے۔ 
حیوب مفوکی د می مک اعائے رکیے 


سم الفار سفید ایک تولہ اون خمالئس 6 اڈ ً1 از یج 
رای ککوجداجداڈی "یک جا نکرٹیل اور شک نول داش ری 3 ماشہ“ ظ رد اد ' 


رج ابر ور دے لہ میں خوپ بح کرے کیج 
اک بڑ با 7س مان چھ ح غا کریں اور پروو کوں سی کے ھا اور 


ٰ ئ چارے؛ : 

۱ ےراس یس علیہ ریش ایک اس میں اک 
کٌٰ٭+٭۔- پٹ 7 ری ہو شیا ری و و رک 
..ے+0+ەاُ ک0 قوف ہو ند کل عمت شدو ا ہر٤‏ گی نہیں 
مر نپ زی مب ای رنککابوجاۓے“ورنہ دا ما ےک و ا کی 
ا ا جا گار دی لے بر کی کو و 
فاروان داش اور ورق تقو اکر ری موی سر من 


: 7 طعو‌ۃچےتے ٰ۰ 
رس ' دروم ا 14 ون کا٦‏ کو ا وی ات کی رن کپ 
ٌ مو دلنا کاٹی ہیں اور نوجوان اعتالط ے یں اور مواۓ موسم ممریا کے 
پوپ الا سار ری 


۱ 
. 7 کر ول“ ك0 1 نزلہ' آرسکھاڑ10تولہ 2 پوت مر قلھوں یں اھ لکرکے جوپ ہمقدا 

۸ یں اورک جوم دو یانے سے برای ہے وی خوا وھ او 

7 میھت بڑھاپا متا لو جادی دش مکازدر ہو لو ےکولیاں بعد می یا ابتر اص 


۷ حوب داع سرعت انزال 


۱ 6 ا ٠‏ ۹ء 
7 0۳7 ۱" ٌ کم الفار ڈ5 لہ الیون رت لہ کھػ" 15 تولہ' عق لیموں ایک وك عق 
8 يٌ اک رگولیاں دانہ ماش سے پصف یش اور اس میں سے ای گو یلاس ٢ہ‏ 


لئے رت و گگولیاں داع مرعت انزال ہیں ہہ ان لوکو ںکودی جا ہیں ج نکو ضعلی سے 
)۷ 2 ال “کروی سرعت اور ای کم کے دیکر اما نے کی ررکھا ہو اس صورت میں جو 


۱ 


2 7 تب براۓ قوت پاہ و امم ات جرب المجر پ اور بینم ْ 
۷ ہي ۰٠‏ : ۹ .- 0 
)۱۸ سم مھو پاش تاریل جو کاٹ ہوا نہ ہو ایک عددج کہ وزن میں 4 ولہ و المکھائہ 6 ماش ' اور 
7 2 اددھ سب ضرورت' آٹاگن'د مگنلد ھا ہوا یک با" تیب ساشت ول اون از کل 
۱ 0 پ ےش سورا حکرکے ڈالو پھر دددھ بث سے پ ہکرکے من آنے سے بن دکراواور اق آل ےک 
٠‏ 1 مت پ کر کے اکیس روز خل گند م میں وش نکر بعد امیس روز کے ثثا لک رآ ناو غیرد اپ رو 
ِ0 نر ر یا کے بی کے براب رگو بنا اور ای ککھفشہ پل ای گول دددھ گا1 شھم سیر ےکھا و 'بست 
ٰٰ ہے بھی تہ یی ضرورت با جائی ے۔ 
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جوپ صل ضف ا کے واس ازم میریں " 
حب الخراب رر مت کچلدنزلہ ستوا سو 9ماش 'رار قفل ماشہ 'مارشل درز 
سعدق ماشہ “سٹک خالس ایک ماشہ ریگ ایز ڈھای نول نکچ پکنی بول 2ڑ لم 7 0 

دودھ یس خو بک لکرکے جپوب نو کے پرابرتا کرد خور اگ ای کول ایک شام شر ےا 
کے ہراہ جریان بھی ہو وہ ول ہشن قئی جو نگ سے تی رکیایا ہو اور ماشہ اون لم میں ا 
ایت ثثرب ے۔ 


وب جزیان رععت اور سس ہار کے لے 
.- ال لوہ شی بی ہس اس قد دکھو[ سک ہکولیاں میانے کے قائل ہوجاوے اور چنا ک ہا 
بنادیں'دوزانہ گول 6 ماشہ بادام رشن سے اسقا لکریں۔ 
ہب موی 
دہگولیاں ہیں ج نکی آ کل دنا لال ہے شرف رو 1 ول ہک پل اس فذ کو لکری 
پارہابود ہو جاوے“ پگراس شس مردارید ناسفتہ 1 نولہ ملک 1 نولہ “میک خب ایک نوہ ؛افمون خالش ا 
زعفرا نشی 1 نوہ شا لکریں اور زددی میضہ عرغ میس ایک ہضنت کام لکھر لکریں 'بعدازال ج+ 
نودبی بناکر ہکا رکھییں ‏ حصب ضرورت استحا لکریں- 
جہوب مقوبی “ہی مغاظز مک 
(ارا کش فلادۃ ماشہ ' بی ہول بے تم ایک لہ ذپاس اک ول گی ت کیب جنر ۱ 
ص پل کو خوب باری ککر ک ےشن فلا اکر ایک یٹ یکی پالی می ڈالیش اورادب شی دای 
ڈالی سکہ اشیاۓ بذکورہ ہوجاویسں اور فدرے شمد اکر باون وستہ میں خو بکو مج کہ ۲ ۱ 
ہوجاویں'پھرتوپ بقزر تخودتار ربز ںاو زالت کیک جب مرا 7 ادہ گا کم کر کےپ جوب‌طات: 
بڑہھانے میں ازعد جرب یں۔ 
ہب مک اماک کے لے بہنظریں 
لطفب ہےکہ اس میں افمون شائل میں “عق ترما ت ماشہ ٢ج‏ ربماں 2تل مت رسفیر 27اش 
تو دکولیاں تال 'رو کھنشہ لے بق ر3 ماش کھاویں مت ِ 
حجوب بجریان جیپ الا 
دے ال لو مك ساواش دو ںکو می عو خوب ار ککرسے یمک 
یں اود فور رام" جج ب بتادیں ' ہو راک ایک الم ہھراو شی رباویان يہ جمیانا 
ا ای ا رج ا ںای ا 
۱ ثوت پاہ “لاجواب 
لک خالس ھ رتی* عفان ار ری لونک عق ق رما“ ایی خو روہ مصظلی روئی*جا زگ“ ۱ 
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۔ 25 
و ہمت سس ساد وی 
بن زنک تار منڈی غرراندرجو نے ہو ےک مو چرس 'سونٹھ ہرایگ اڑھائی 


ربچ ما کش مم حع لک کے بقرر ہنی ہی کےکولیال ہنا میں اور را تکودد 
/ سے سراتھ گھا 7ج من رکوگی اور یا ےکھا میں اورپان نس مر مرلیئل چاہے چان ےکی 


چل خریف توت پیا کک 
3 کت سے 


ہے اون از ایند“ صلی زعفران* یا ککیسر موچ س بج کول سیاری چھلیہ“ 
خر داجوائن خراسانی ہرایک ‏ ماش سب کو باری کفکو کر اس‌ول یا بی داشہ کے راہ : 
,ا رگرلیاں تادیں اور ضرورت پر ای کگوٹی ای کے را ہکھامیں اور چا رگھڑیی کے بحد شی رگا معھری 
ٹر کرک وش لکریں۔ 2 

ر ہے - 


۱ نون /کاور خرف“ عق رقرھا جو زیو ا“ ممصری ہرایک نولہ فلہ“ زعفران جندبید مت زہرایک 8اش ہر 
ااددس بکوبار یکو ٹک رکنار وشتی کے برا ہک ولیاں بنادیس اور خالی معدہ شی ای کگول یکھا ہیں۔ 
ب یپ ثوتباہ زیاوہکندوور اس اک بیعدل ات کرت ٹوپ_پوا 7 
اما طحام ارد 
ریس رکافور پہرآیک تم خقا ل* لوست و زیہےی ظخل ات ۳ ہید 2ھ 
اگ بزرالینٹ اس کی عب راک اسخقالمص یکول سرخ 'صنرل عو دالفرح جرایک ‏ 
انا االفاح' جدوار“ زعفران ہرایک بے ۸گرام ور عم ورق نرہ پرایگ 55 عدد سب 1 
1 اگ برق معمو لکنار وشتی کے برا ہگولیاں بناوس اور ضرورت پر ای کگو یکھا / اج 
ست فا ایک وی ہررو زکھ ا میں مکورہ پالا ار ہوں۔ 
2 حب جحمت امصیاک نظیریدارر 
لا نف رد عفرتعا اون پ راک ایک ور مکو باریک بای ککو کرشم دی عددسے میں 
ماود وق شا ای ککو یھانیں اور ساس ہی الیک بیڈابا نکاک میں بے حد اماک ہب وگا۔ 
ولیاں مقوی پاہ 
گار کر کی عفرقرجا ‏ خوان سوج لونک“ جا کنل “افیون ہرانک تین قزلہمگک 2 لہ 
ور مان یں اور شر خالص می ںکولیاں وو رفہ دن نو کے برای تادیں 
' پان کے سا ہکھامیس اور تھو ڑا سا لا بٹگوئ یکا للا مکردمیں ذذ بھی ہیں۔ 
رام حجوب مق وی با و اعضاۓ ر سے 
2 : ہے 
خصیتم الصلب < ماش > خراتچاں < نہ “ رنفل گل ارد ماشہ “ملک خالص 2 
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نک 


چڑ بععچوہتے۔ ومسوسسے ۔ کا رر ک. ام رک 
عم بی ا پئیں 

وو اس 

,۳ 


اش “ای شا عالی 2 ماشہ“ س بکوہاری ککرکے آب ا زوش بق رخ دگو ال منادی اور 
سے محفون یں ایک حب می الع راہ عق کاو زان سے کا سم 
گولیاں مقوی پاوواٹج سرعت انزال اور اماک گور 

نکچھکن یم و لی ناو تاور کر اون ٹکنار ما لک ان 
جھوزن ےکر ہار کوٹ بجچھان لال پ4 راگن ےکر ا یکو شیرو ادرک میں م لکر حا 
یں اس فدر ملا دی یک ہگولیاںل اور ہبی ع۱ کر کے لی ہی رکے برا رگ ولیاں متا 000/] 
کے سا تھکھائیں رش بد رجا سے پر یرریں۔ 

سے جوپ متموی باہ 

ہ ےگولیاں با هک بڑھاتی ہیں ؛ خون صا پیرا کی ہیں فرصت وی ہیں اود سک تام دی' نرن' 
اعلام اور سرعت رقت ویر کے لے من یں۔ ' 

ٹیپ معصری ‏ تل * تال معری ڈرڑھ فزلہ* یہن اتی مو صلی مفول یک :ای مف زی 
مفزہاوام ہرانک لہ ؛ یی رگوراتی* مو صلی مل ؛ رک .ابی “مخز چ وی مخز یلام برایک 2 
طباشی مہ شتراعرا لی ودری سرغ قودری سفید در یزرو مضری' ایل مو چرس 'ستاو رگ رر 
گوند کتیرا پرایک 9 گرام افابی غورد کمن صرخ سفید رو حکیدڑہ“ آب برگ پان اب بک 
چھکنی پراایک 12گرام ست مو لی 'ست برگ بر کش کش مرجان کش فلا کش پا 
زعفران“ اون ہر ایک 3اش “سب کو پاریک کر کے قزر نو گولیاں بناویں ؛خو راک ےگوی مراودددہ 


نہ جرب برائۓ وت با 
یٹھا تلیا ایک لہ “سم الغار تد ری ؛ففل سیاہ لہ دعتذرہ کے پھول توّلہ ٹک کے وکا ھا 
لہ 'ار یڑ کے پچھول تہ“ ہر کے پپھول نول بوست بیو لک تزیاں نولہ “ عق رتما9اظہ شید 
اور ہرسے ارویاات ہری کک لکرکے بات ما ند اوہ خاعی کو فک شائ لکریں ؛ پچ رر دکھرل ا" 
ضرورت رد طاکرداشہ موہ کے پراب رگ ولیاں ہناد “ پرروزایک وی بھراہ شی رگاو استعال کریں۔ 
لوٹ ئن ہرایک خنل روا اے۔ 
وب مقوبی ڈاکڑی 


ری آف جننا' 
سخوف کچہلہ 2گرین' بردائیڈ آئزن 0 ےگرین *فاسطورس پ / مگ ایشریٹ کم 


:. اد١‏ 
سب ضردر تس بکو ح لکر کے 0پ گولیاں بناد اور اوشت خواب ایک . گن رو 
تحویت با کے جزریان می اور اعظا مکوبھیکمال فاکرہ ہو سے گر نس کور میں اٹوم گل 


اسفورس کل ڈالا جارے تر زیرہ تر فا رہ مند ہے گکیو کہ اکڈاوقات فاسفو رک ہر ےا ٰ 
کے کا اندیشہ رجتا ہے اشائے اسمتعال میں مریئ شکو برای تکری ںکہ اعضائے تاس لک 8 ۱ 


کرےاو کی یو خمبرددرزش افتیا رکرے 'یڑا مقوی‌ریں۔ 


۱اگھی ح< 
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حب عرکب مقودی پاہ ۱ 
سج ناص میرے جات سے یں اودقت ہاش بدی مفیدہونے کے دہ تاد 
و رد دووا تکزوریکور کرک ہیں۔ و 
کاپ ہہ جراطیں مصفی مابی روبیاں “جنیر س تر اصلی “الب معری* شوائل مککا 
مصظلی ررں عور صلیب زعفران ١!‏ صل عود غرم ! صلی جوزوا چاو زی 


. لی 7 2 


وک ات سلاحیت 709-9 ۳ ط2 و شس مغزبت بارت لک چھکنی' 
ھمید ارعفل بن صرح سفید تھی 1گ رر ماق کریا مفصور ہو و 


*30,ر ری“ مرجان صغ ہرایک ت باشہ ناو 
“عق ما صرف حر ٭ : 0ای ا 75 ٤‏ . 
: کر کو نورق طلاء راک ڈیڑھ ماشہ پت مد2 یں 
رش و بکر لک رکے قرو کولاں بنادیں اور ام را ودددھ کے چار 
اس مک کا یاکرں 7 شی وہساع سے پریز رییں۔ 
5 شحف انی یب یڈ 
و رص کہ ان 
و > 5 و۸ تق طلاء ورق نفرہ ہراپ 2 اخ ہ سب ہار یا 
ؤ “: قران تد اہ مم اك ۰ 
ںی وررخلں ماعت ع رود ےا ا وا ںا تیب تج 
١‏ گولیاں مقوی یاہ نے 
ا" . ری ے۹ ۔ ما “موی اعضاے ری "دا مرعت 
"گی ذات مقری باو مک مر وے وت حا ین ذو جزاز انوس می ات 
ا ین الام اد ری مس جھ تن نہ مت وا مخشر ےک رک ایز 
ما سی و یس :سی در 
ے2 ہص ج ےک ےجا )زم وص فرح یامیاہ 
: ھا راج وٹ ی مک کس ؛ست ہو لی 7 ذرھ7۸ ١٢۶۰ا‏ ' پل یا و ۱ 
ایل ا یں و ریا ون یدام شرامالی ا متام مار ہیں نے 
ا وی رون ہریرہ طخ سک ال یج این 
اون برلیک 7 ماشہ“ زردی بی مرغ جوشائرہ“ زعفران 72 اشہ موا عول پک ا ُ 
٦‏ لہ أددق نر “2 ید دورق ط ع0 1 رکشت فا ”کش فتی ہرایک کے اشہ کے 7 
ول قام اشیارکوکوٹ ھا نکر رو حکیو ڈو و عرق مرگ بان ‏ شک یر سوہ 
وی فا ای ہرک مع یکول شام مرا دہ اس قررطاقت ہلک ناو و 
۰ سای ست نامردہ نوجوان پلیتن ہو جار ےگا پا اکی جرب اکس رصفت ہیں ان کونیوں سے ۴ 
۲ لک لکیاىارے و سونے بر سرائ ہکاکام ر ےگا مجلوقوں کے لے اب حجات ے۔ 
١‏ مقوی باہگولیاں 0 : 
۱ بالنل ھ ' 7 ا و ا ' اک ج صھ ٭د بانا 
ر سے کیج کاقند وو حص “ حھرٹعا ایا 1 َْ 
رف ایک حص 'س بک بای ککوت چا نکش میں ع لک کےولیاں رجگ 

ا اکپ کے وق ای کو ود کے سا گی 


5300-0 7آ‎ ٥0:097 


عرر ۶8 ؛پاتقل' پک “وو لوگ 
سے یں ادس اور خل 
رع ا 


کچ مرا ٹوائند یں بے شھریںٴ؛ 
و ید 5> 2 


اڑ- ا ور 


ولا یک سی وراں برا سے مل جا اکیں' یم ۱ 
ہے ھت ُزاعرہ ود ووووھ زا 
اپ سے پل ال : 
22 الا ان ددوگر دہ یا ک وکا 
پا روید ساٹ “نا مردبی کردری اہ جم ہے 
ا ا مد ا کگھنش بدا ن بدل ڈائیش آنٹھ پہرک اد 
5 و یآ اش ڈال کرپکاویں' ہرایے لَٰ یل 
رک 1 اکا دو رکر کے بت ثثا لکرجاقو سے پاریک رر تر میں و ات 
وت اک اک ایک گول مج ایک شام چھراہ دددھ ٤ا‏ ماق طیعت 


و ۱ 
حبسیریاومقوی اعصاب داخضا ر تی ضا ون کے . 

و رہ لعف اہ لئ اد اث کس یک سے سے 
کچلەڈ ‏ “جو ہ ھا صرغ کون ماشہ “فیا اش ان سب وویات 
14 ہمہ مم ںگولیاں قرغ رتادیں' خوراک روزانہ ای کگوی بعد ازطحام۔ 

ح بک ا لفوائٌر 7 

ییگولیاں خوی اور بادی بواسیراور خناز کے لے اور خو نکی فرالی می مفیدد ہب کر کے کی 
تال بزار اپ ٢ڑے‏ پہنسیوں کے پکڑے ہو تار آۓ ون ان سے مھت یاب ؛٭-* 
مو پر مرکے کے سا ا نکولیوں کا ستعمال رج جج سو مص تل ررے۔ 

کچجلہش بریاں ایک الہ اجوائی لی نم ہیا 0 
لہس بکوکوٹ پچھا نکر رنکھیں اور رسوت مصفی کے لوہ رات کا کی او ا 
کر زدا پل دیی اجب پت دخیرو جئچ لہ جادے “بای نار لیں اور ان اشیاء میں ڈا لک رکھلنا 


”مصحہ ہے۔ ےی 
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معودیاں نے کے ال ہو جادوے فو جب اقم تحودمنادیں' روزانہ گول ماسی پالی ے 
ایر یں ہف سکری ںاور مل ادا رارق یہ 
ہے پ۸ رری۔ 7 

ا حے صف 

جس ش کیچ سے او مال مفید عادہ ازیی رت اعلام اور تقویت برن کے لے بھی مغیر 
ےر عذران ‏ رک یتوری بے ری جافل کے ماشہ“ جاو تی 2 ماشہ 'چھوپارہ خسنتمیرآوردہ ایک لّل_ٴ 
لن ریڑی ہہ ری ورق نر: 8 رکی' پیل چھوبار ہک تی مع لکرس میں اون ڈا لکر مت بن رک رکے وپ 
,ناک رگرم بھونچھل میں پکاومیں “جب آنا صرح ہو جادوے آنا کا لک رآثادو رکر کے پچھوبارہ معہ اون و 
ال وجاو تی شائ لکر کے خو پکھومی سکہ یجان بہوچاوے “اس کے باتی از اک انگ انگ پاریک ہیں 
کرای میں طادی اور خوب اتی رح سے کرلک کے نکیا نکر کے بظر ایک الک رگی کےگولیاں 
ال اذر زوخنشہ یگ یا و وگولیا ںکھ ال ؛“ یپ سرد, ہوگااگر ڑا ہکھاومیں اور بھوک گے پر صرف 

۱ رودھ وی لو مامت اتا ہے۔ 


سفوف بج زان ! >> 

آ ےت لی مخشر- تل ہ٢ل‏ شک تزی ڈھاتی نوہ “سخوف تھال مولیسری 1 قولہ پا ہ مکوٹ پچھا نکر بد 
رھش ت کر کے بعد روز کے الیک متوسما جا رل میں پگ رک راو سے :رای ہوۓ تگکڑے نا زرل 
۱ رکرو ےکپکراے ل ححس تکرکے چو کے مج وف نکرر ےم رہالشت پھ رکھو دکربعد 5ے روز کے 
و نر کے بعد دو رکرنے گل ححمت کے باریک سوف بنانے اور اس میں پھ تر دک 

۱ ھا لے اوہ سے بد گائے لی لے ڈرو زکک خورآک 6 اش روز رپ دآزمودہ ے۔ 

و ریا نکا جرب سنہ سفوف 

٘ لیر مو صلی سفی مو صلی سا “یو را شی“ موصلہ پیل ' تم ترہندی (ئی) خوخچال(کلنجن) ت 
خر کس 17 مخرفقدرق ٴا لکنکنی“مغخزیا رجیل (جارل) مخزین ان “ول فوفل (چھالی) فی 
ای پگ الو 3 ماشہ ' تاب معری 6 ماشہ *خنتاقل مصری ساڑھ بھ ماشہ ؛ برگ رس رلٹہ 6اماشہ' 
لی مغ اش یکوند) ڈڑھاک' صہ خ ابتہ' ول کھانہ ہر ایک ایک قزلہ' ال ار جن 2 
گر رس ول ست سروزہ 2 لہ “تام او یک وکو فک سغوف بناویں دہ ماشہ شام وق ماشہ 
یں اکر مم کرک 21 غبانہ روز حم کلی حاصل ہوگی “نہ صرف جیا نکو مفید سے 'بلہ 
7 ا ا رمتریں ریز 
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سنوف مغلظا :تو 7 لد متوی بادے 
۴ ور ور ری 
ےر بر سی ری س وش اگ وکھروںج یل جا تل مالکنگنی ( ھی یں بھو نکر بک ْ-_ 
وزن ا ,را شکرتزبی (کھانڑا ا 07 رہ 


ژمہ 

عق ر ھا موچھ یں" موضصلی سا موصلی سفیرٴ ای ابر جو شیریں گدکرد زخا رگ بد ا 
ربا نکش و یے)ستگ و کوچ لیسوڑیال " ین ؛ یل ا کھان کاب کا مصلی رو یکو ٹکر 
اروف جا کرس او کل سفوف سے دئی مرکا ند ما ک۴ا 
کے ور ہگاڑھا اور زیاوہہوۓے کے بعد ! وت4× وہ 20 عو رن ں کا ناوند و ے۔ 
سر ری لی سے ر بد 10 عو رت تا ل2 موم کو کو سنا 
ہو ہم یرہ رر 
۱ رم سر کے 


ج 3 ۶ -٭ 
ہوقی یں *بھما نکومند رجہ الفاظایش وٹ رت ہیں۔ 


میہ۸بل<ط رس0 کیرٹ دا ا را .سم 
یق پارہ ”کٹھ 2۔ ل)۶ رات مصی؟کشنۃ سونا 2 2 بظ 
ح) سیل زدوت بایلہ *اوست پیل مق مکیکوں کے چ ‏ کی ماگورلہ ودک کلت کی 
کوٹ کزاور کش حا تکوم کر بھامگرے کے رسک 20 رھد رڑے “ایک پٹ ایک دنا جن چارے 209 
۱ 22 0 ہے ح 

1 اں کو ےڑل چاولالا 


ن میس 20 ہڑڑھیں بودری ہوس ہیں کا ۴" 
: 1ک از کائنی کے ویک سا ت کرک 


راک 4 رقی سے جماں تک برداش٦ت‏ 
کے حون میں طاداوے اور! سے ا سہبدھ< رن لوعاوے٭> 
سخوف ج مان 
تبیہ قلہ “الاگی سفر 2 الہ ریا چو و٤‏ وت پیا 4 نول _ 
ران 4 لہ زےتععیی ری سے نول“ وست آلہ 4 لہ" مق کو ریچ بے لہ دار گنا : 
مصری 7 ٹاک ' راگ 6ماش رورھ ے۔ 
وف مظوبی پاہ 0 
موچ ؟ ش مک نال ۳ ی'/9/ وف او وس ا جن 
لہ“ یل 6 ماش“ الا ہی کلاں 6 ماش تھا کوٹ چا نکر گر سفید بن اکر رک جرگ 
حا ایت ےی کی یا ےب چ ۲- 
کید“ 


لب معری “ال سکہانہ مو صلی سیائٴ شمکوچ نر تو شی رس مخز تم نشکنک : 
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1 ۰ بوڑی' تاور“ لہسوڈہ خوروٴ 217 بلہل' ا پر وارچی' الای خُورو* الپ“ 
کن یں دی خور ذم بل امندح تاگوری“ سونٹھ “ ہرانک 1قولہ مھری چموزن اوران تما مکو 
کب یروس ماشہ قدرے شی رگا کے ہراو ری ا یک رکھاہیں۔ 
ات٠‏ سفوف مغاظامضی ومقوی اہ 5 
5٤‏ 3 کک مم عم 
نے ضی کے والے خواہ بڑھاپے می ںکیوں نہ ہو اکسیرہے تم سردای اعکندھ جع رال سفید 2 
- ”سای الوزن ےک کوٹ مھا نکر برابر وڈ نکھایڑ مل اکر رھیں “بقزر 1 تولہ راہ شی رگ آ٤‏ پا 


ککھامیں۔ و 
ری 


پوبندسا؛ٴ تم چلال رال سفی 'المکھان' ست ملاجیت' اگگرھ ری کی دا ڑگ" 7 
ضاوی لوزن نے کر سخو فکرس اور ہررو زگ جک وبھیغٹس کے غام دودھ میں ہجااۓے شر سے شد ر 
کر کے3 اش وف پان کل اگکریں-, ۱ 
دائح جمران مومان و زنان 
یں کے جربان و احطظا مکوناٹع ہے اور عو رتو ںکی سفیر رطویت نی جان ال رتمکو خی 
ے؟ ٹیب عمری مصطلی روی المکہانہ ناس ' کتیرا' صەغ ۶ا لج 
مد ہراک 6 اش “مغ زم ترہندری 9 ماشہ گل ارمضی چ ماشہ گنارفاری 3 اش موصلی سا:35 بات 
+97 و رس ر سر ور ےی ہس 
سخوف جو جریان اور جریان ال تم دولوں کوفا مد ودیڑے 
ا ۰ ج 4 کر جک لمکھا:۔ 207 
موا 1 قول ہ٢ل‏ یت“ مورہول 1 قزلہ موجرس 6اش ہہ کی “مو ر6اثش“ 
نر6 مل ارخی 6اش مع رک سم یر یی ہم ترہنری مرا 
وم٠‏ سفید 6 ماش ہ۰ل صرخ 6 ماشہ “نشاستد 6 ماشہ مگ کر 5 اشہ کھت ھ 
ات خی موزن وف ماکر الہ مشیر کا ہیں 7 
سفوف براۓ ران وسوز بول و سوزاک وک ری ضانہد 
7اد من 
۰ : ۰ ضر طا.“ اور پررواز 
7 کر نا ایز روک مفوت اک رونا جرف یں او تھ 
ِٰ ف وت پھا تے جایں' آرام دوے۔ . 
سو ا اپ مض زا ک کی بی 
"کہ سوزا ککو عق ہے “رین سوزا کفکو ا جک کل مرو تکو ہے 
سویڈ ہد پا مد 
انا جو کوبت بی مض سے رولں بح سی ہوا منفشرد نوہ روگا۔ ۱ . علیہ 7 
کال کک ا ا یں 0ا ر ٤ح‏ کوزہ ڈرڑھ لوہ ام دوب ۔ 
لیر تولہ' الاگی خورد | نول مگ وکعر وکلاں 2 ٭ 
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کیٹ جوا نکر معری ماکر بقل الہ بھراہ اک رت یکشنۃ رانک ٠‏ شی رگا کے سا گل اک" 
۷ے مد یرد نیل چیوں ے اجزا یح 
سفوف داٹحع کم رعت 
پت ورخت سم کات عنم سرں “اوک فو لکرد تم پروی 
عقر تہ ؛ بے (جوتزی) وست خاش موج رس ' ش مکو سوٹھ برایک 9 ماشہ عفان دی و 
مقک اورم ۰ قام ادوی کو ٹکر رکھیں ماشہ روزانہ دودوج کے ساتھ ا اٹ دو لٹ ف لکھاویں ای 
بت سا ملاحظہ فریاریں آزائش شرڑے۔ 7 
و 
ے٠7"‏ مپزر "تھی یب براری 7 کھر و“ آ لہ ىہ 6 اشیاء ماش طور پر درے وی اکرنے وای و گاڑما 
کرنے وا ما یگئی ہیں ؛ ان کاسفو فکر کے ھی وشرد و مھری کے ساتھ جا یا ان میں سے ایک ای کا 
فو - 8 معری کے سا ھ چا اور اور سے دودھ پپڑے لوہ ہمات ہی سست اور ول ظأرے 
معمول اشیام قابل نحریف فدہ وچ یں “ستاو ر رک کو کل شکری 'برھارا ما لکھانہ کے سوک 
کے بھی بی نحریف کی سے ئیزیہ بھ یککھا ےکہ اس ک ےکھانے والا یس نمی ہونا۔ 
ڑمہ 
مار ری سے کہ مندرجہ زل امیا دیپ کو پداکرنے کے واسٹے بے نظیریں'نیزا نک سو فگاڑھا 
کر سے ؛ مرعت 'اعظام و جریا نکو مفید سے اور مقوی پاہ ے- 5 ۱ 
نس نب کیگیون کے جے ینب لکاموسلہ کوچ برار یکن“ شحلب جال کھاا وی مو ملا 
سماہ برایروزن لطور سفوف ۸را بات سفیر بھوز نکھامیں- 
سفوف جریان می وا +ہکیسی بی خت حالت ہو 
"ش پت زم ا ڈھاک ایک سی مت مل سوہ اکس وست ددرت ما یپ 
ی درخت مپمل اک سے لوڈ خورداک س اور رہ کے م اکا پا 
ا کر ددا وی جئے پے جب ایک سی پل بای رو بے پیک پڑے سے پان مم سی 
چاول جس ترک میں دم پثتکرکے پکاویں “اس کے بی چاولو ںکو سا می می یکر 
ہونےط فص کو آگ پ بھوئیں اور ص فکوویے بی ری * دوفو نکوپاریک ڈیدا “ماد : 
اموزن ش فیدر ملا گرر یں روزانہ رر ایک ڈباھ نو ےکھا اکر اور سے گا کا دودھ کیا 
ہفنت تک استمال رن۔ ْ: 
سفوف توت پاہکو ڑھا با اور من یکو زیاد ہک اہب 
گوکھرو ایک پاؤٴ ۵ الیک ہاو“ روو ںکو 0 کب رگائے تھے رورھ تُل پاویں 'جب ۷ 
چاے'سابے ہل خل گکریں اود باریک ہی ںکر ہموزن ممری ماکرپ ر* اک قولہگا-٠ے‏ 
یھ کے کے وق تکھاویں- 
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ْ سفوف دانع جریان نی 
زگنرم 7 ماس گوند ڈاک 6 ماس گگوکھر وکوہی“پخت رز ء ' 
پپھسفمولکٹو بے یڈنر رت 
کر زرد ہے ہوں 2 لکشم ماشہ ٹا مکوکوٹ پچا نکر مھری ہن مک می سے 
تغ9 ا ش'کھامیں۔ 7 
ری 


سن مرخ “سن سغید رانک ایک لہ تم بلق ولہ'مید ای ڈیھ لہ ٹلب معری 2ز 
معفلی ردٹی 2 لہ در گی عم اول 2 ول کوٹ پچھا نکر مع٦ری‏ جموزن ملا ر سفوف پناُیں اور ماش 
سے مات ما تک صصب طاقت رو زان ہکھانیں۔ 
فوف مفاظ 
ان کے لے ککھھا جا ہے کہ مجن کے ماج می ری ہے اور موم مسربائیش بھ یکوئ گرم دوائی 
کھالییں نو ہجاۓ فایرے کے قتصان ہوا ہو فو وہ زل کا طوف پک رکھادیں جریان الام رقت ضی* 
سی مکزور یکوفایرہ تیم ہوگا اور توت پاہ زیادہ ہوگی اما ال بڑاوےگا۔ 1 
گوکھ و طباشیرالاہئی سز المکھانہ گونر کنیا بھہم نی کافور ماش “جار مغ مغ زم تم ہنی 
کت می 1وہ ارک سفیر 1ل “لوگ اسر ھکھاءڑ زی سب وزان ضض ‏ لہ ہو'ل!ا نکش و 
ا وگ ایک ایک نوہ ہوں او رکافور یل ماشہ ہ کوٹ شی ںکر 6 ماشہ ہرروز تازہدددھ گا سے مع مریفسش 
کھالیا اکرے اور فا یرے و ےکی ہو یں۔ ۱ 
اکا میٹررر و :. 
تھا سذیر 1 لہ ارہ رص لہ“ تگرف سے لا ہوا 12 قولہ “گنر کک مسا 4 لہ جچوں چو 
ھکوادکی زس س جن دن ت کک لکر کر لس و 
کے بی رش پا دن یں اور سردہونےپ لی ایک گم رس مس دو .ا ؟ 


. 21مھ+2ھ0 ٠ک‏ ٹاک مار کے دودھ شمل 
سی رک سندور 1 لہ ورق طلاء3 ماشہ یریم وک ا اک وت ے پاندھ 


کو لکر کیا77 256 ا کے چوں کے درمیان لی ٹکر ا 
کے اور سمایے یں م۸ 5 : 
لاک نی یں پٹ ےر ران رک جس سے یبای راوس ےرا 


2 ھکیو ےہا ک داع٠‏ می ھی و رمک 1ل ر۱ 
الیک و ا ور 

“ہژرار 
فو الد 0 اور2 رلّ رات کولاگی کے ساتھ۔ 


مسا 
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ےج 
7 


0 
وق طلاء 1 اش ' مردار دنا ف2 ماش “رس میندور ج ماشہ پل پھوی اش ہ مکش ا وکیا 
اش “مت کو خال‌ش 6 ش ؛ست سلاحت فالصص 7 ماشہ ' پان کے رس مس جین دن ککھر لک 
رھیں “مقار چار رقی س او رشام شر می ماک انج اد راد مر یکا دود گرم ھی ڈا کر ۱ 

کریں ۰ین جو ڑادریکھ" جو ڑکے لے میرے تمہ میں اس سے بمتردوائی دیگیت میں 2:0-4 
ارگ چورن 

عتاوری پاریک ہی ںکرایک سی کوک یکاسلوف ایک سر بدار یکن کا آٹا ایک سی رو کاست ایا 
سے “بلھاٹوال یر رکوٹا ہو! 128 لہ“ چڑاکی بمال 40 ول ٹل سیاہ مصفے ایک سر خرکا 52 ولہ ۶م 
0چ لہ ش ٥ے‏ لہ ئھی 70 نہ“ بدار یکن کا آٹا ایک سر سب ادوی ہکاسفوف ماحدہ یرہ لی ےکرا ُ 
میں شرد کی ملا الب ککرلیڑوے ‏ اگر اس چو رن و جے پر می ر کے اور یش 2 قولہ کے تیب ٹھاۓے' 
کےا او اس تر فاقت ہوگی سے کہ رداشت تی ہصق ہے “ایک سال تھانے سے پر 
جوالی می سیر شدرہکانے ہو جات ہیں مخباین اور چھائیاں دور ہوقی ہیں مم طاقت در ہو اہ سم 
یائٹس رتو نکی خون“بھس“ پنیس' بیندر“ کٹ ' دم کرای پر0 اقام یئ پت 
رض “زامن یت کی ام اض صفر 0ۃ لت کی ا رضخ مات بدا ان تماما کے 
دا سے ارد کی طرح تیز ہو جالی ے' نزگھھ چون نام بی ای واسٹے ہےکہ می رکی طرا 
سم ہو جا ہے او رکھوڑےکی طر طائت اور کی آکی ہے 'اوماد طا تر اور ہمادر پیر ہوثیٰاے۔ 

و2 صلی دی چورن ٰ 

مروصلی سیر ایک لہ تال کھان 2 لہ پگ کرد لہ “اس می سے ت ماشہ لیک رآدھ سرن پا طط 
خئورزانت پچ رمناسب ممعریی طا اکر ا گر ممکھالیو ےکا بت کہ مرف 20 و نکھانے سے لو ڑھھے' 
کے اند ربج یکام پدرا ہوگا“اگر جوان اکا استعا لکرے لو پچھرکیا یکنا سے ۱ 
۱ ایلاد یپ رن 
۱ برا ند صیج'الا ہی کی چاو تی * تال نک جا نل مصلی“افیون بیل راک اللہ 
ٰ معری 10 لہ ھتوی ٭ لہ ام اوو ہم اکر یں 'یا شر می ںکولیاں نائیں 'خو راک مل رک ہے ہم 
ٰ اشہ کک بصراوشمدبنرہی جعکوگولیوں مس جو خرالی وی سے دہ اس میں میں سے 'مقوی دم ھی 
طات دب ہے بنرہیج سب خوابش ہوا سے ' لکن والا 2 پ متا ے- 
۱ 


رش رعادی چو رن 

عق رت ماس ون یکول ' زعمفران* پل “جا تنل لونک صندل سید ہرانک 1 لزا 'افیون 34ل ٠٢٦‏ 
ایک کوٹ پچھا نکر اس کے برابز عھری ما دیو یس خو راک تقیہا لہ رقی ' شر کے ساس رات کے وف 
وکح بل کھاوۓ* اور ری 7 ے ہی زکریں'سمبتھ نکر ا و آئن ھکارک استزی ‏ بت لے 
6 ےت 
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کام دبور لئ 
مس ٥کشۃ‏ بئہ ‏ زحفران کش فلا جا بی تال پت انٹو ن لونک 'وانہ الابی خور ٥ک‏ کا 
ۓ لکیہ جاتطل اباب کی رس ند عو ر گر چندراودے ہو قوکیا یا بات ے) سندر سوک ہر 
٠د‏ سوف بناوییں “خوراک ت رکی سے ایگ ماش کک “مد معری میں تھو ڑا عق رق جا م اک راس میں 
ا دائی ڈا لکر اٹ لیاک/ یں" اور اد سے رورھ پیش نہیں بک رپچ و ڑھے جوا نک یىی عطاقت حاصصل 
تھا ےکہ اس چا فکاکھانے والا ہے حر طاتزر ہو چا ہے“ بست بی طاقت اس کے اندر موجوو 
ےریہ داوس تک جاۓے- 


اریہ ہرلو 
یم ۲(وہ 
کپ ر'سغی کی جڑ تما لوڈ کی ج “اسنہ ترکنا تر چھلا ‏ ترگندھ (وار چچیٹی ہے تیم الاہگی خورو) 
متا ر“کھ یی" ہرایک 1 تولہ ”کشن فولاو “سب کے برا بر جتنی 8 نولہ“خوراک ہے رکی مقوی یا ے' مہپی 
ے قایس نمیں ہے 'مقوی اض ہے 'اعراض تہ ود لکومفید ہے مان ۰مھی خون*اور سید ی رت کک 
وو رراے۔ 
ْ سفوف متوی ومولرنٹی 
الیکھانا“ موصلی مفیر* بدار یکن 'سونٹٴ اسکندح “کو کے بی“ سبعل کے پھول ”کھ ری تاور 
مور وکح “جا تطل' نی ہہوئی ار کی دال' بھانگ بنسل ون“ بملہ دوہ جو زان ل ےک رسفوف بنا میں" 
پہموؤن مھری م اکر روزانہ 2 تول ہک انی ابر سے شی رگئو یں ند رہ یں روز کے استعال سے خاطر 
اہ مج سر نت ند پر یں 


سفوف ‏ وت باہ 

۱ الگ نمودوسابہ یں خی گکرے “او رکا فک رکے چھموزن شک ملاک رو زیک ایک تول رکھاوے' 

مت باوزیاد ہو جا گی اور جران دع ہوگا جرب ے۔ >تزی 
سخوف موی 


باۓے ا جس سے اسنول لم خرفہ وہ“ ش رکا ہو ول ہ کش ول ہس بکوکوٹ 

انکر و لکولارے“ لوا کے ضا رکھاوے قوت ہوگی- کت 
سفوف جمان 

! ھکد ران مو بنر شدن رطویت عورت “عم صروالی جا قولہ*رال سغیر 1 لہ ود ان‎ ٠ 

رھ کوٹ بچما نکر وف جا رک رکے ہھوزن مش گرم اکر ہائؤٴ پررو زکھاوے' تی پادگی سے پک سس 

سے انالد لی ممات روز میں صحت ہو جا ےگی۔ ا 
ڑم 

لب مر اتوہ مصللی ںہ ہے ستنبھل ا تولہ ار تی یٹ 


** 
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و0 7 ژزات سۂ ۰ 7 
حر کی سفی 4 لہ س بکوکوٹ پچھا نکر سطوف بنادے پردوزا یں 


27 
تا سخوف موص ٗی 
مو کی سیا و“ مو سی سفی بدا یکند کل کاست“ تمکو مگ وکھرو“ موصلی بل ؛ ۱ 
لاک رکوٹ پچھا نکر سب کے برابھ صعم ری طادیں روزانہ الہ سے 10ول کور ِ" 
سے می طا ہوا اور دودھ پیدوے “نو ومریہ پیشٹ ب ھکر قوت با ارات بڑھ جا ے_ ٣‏ 
سفوف جریان 
مو رال سید کنکھل ہرادا ال کی شال راک لگن ہیل قرب 
پرایک 6 ماشہ مرکا 7 وہس بککوٹ پا نکرھعفدا اش روزا ںہ ے رت ماس با ٰ 

رئش سے پربیکریں۔ 
7 


کے ہو لکی بھی 2 تر ول کا انشرپچھال'ببول کے پنتے مین برگ ول س ےکوند بقظ ر(جموزن ا کا 

شف برک دکاگودا پت یی بد کے درخت کا پل وپ ککر رخ ہو جا نا ہے اور اس کاڈہ ڑھا خم من ) 

اور ا کی تعائی داشہ الاپگی اور اس کاموزن بنسلو جن“ ان سب چیزو ںکوکو ٹکرکے بارج بنا 

کپپڑیچمان کے ملا دوہی اود ا کل کے برای ری ملاریں۔ 

(ہ تام پچییں ںیماقوں کے برنے جنگل میں بھی قریب قریب دسیاب ہو سحق ہیں “یہ اتنناء الاب 

بنسون) 

تیب استعال :۰ ماشہ فوف ‏ کور پالا ایک پھٹانک طالی (گائۓ کے ددد ھکی) اور جھ ماشہ شمد . 

گ کم کت خمام وھ یکھا جس ) ٠‏ : 

فدہ دحات پٹ ہوٴ جزیان ہر حم “اعظام ؛حگ رج 'اسمال اور مکی خون مقوی دل دداغ سے اگ 

بنسلوچن ے برابر سالٹھی علا وی نوکھای یں روگ کے لے بھی جاخح ہے۔ اگر ہشام استال با 
ایکچھوٹاددچانری کے درق زابید کے جامیں مامت مغیرے۔ 

...قوف جس جزمان کے لئے 

بشرطیہ بعد یس اسباب مرض مل بوامیر قض یا اشقاق یا خراٹی مقعدیا خراشل خصیتین یا غاد 

کم محدہ ام ا آلات بول ما رکاوٹ مس ثانہ یا رمی کگردہ رکیگ مشانہ ترک بارع مفرطااکراۃد) 


کک 
۰ 


کرلا بیس“ ایک ماشہ مجع ایک ماشہ شا رج اشہ نات 1 ماشہ ۱ ٹف لیاکر 7۳ 
بت مو ہو . لم ماشہ مکی حبات 1 ماشہ اکر اٹ لیاکریی 
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سفوف بج زان آتشکی 
' ١ب‏ ناک کے ہ وکیا ہد ای دوا ہے عقرقر ورای کل فوخ موصلی سفید*بھو 
نوچ رضیں مت گل و مکوئ عم اکن 'اجوائن امو دنکباب تین یکین 'سو نال 
یں دای ؛ کزان تد و انھیردمالاخاین دانہ الا بی سغیز پرایک قلہ شک رغا م7“ 
ْ ا ہی کرجا نکرسطوف بالیس اور 9ماش راو شی کا غام کا پارکھالاکریں۔ 
سفو ملظ عم یو ثوتباہ تر شدہ 
رن مط لکی دوسالہ تڑ جو سفید اود مو یکی رح رم رم ہو زشن سے بز ریہ ...۔لکڑ کی مج 
۳ وکس با کے باردیک باریک سض ا ا 
۱ خی سے سورا کرک ڈورو ٹس پر کر سایہ میں خن گکرسیں اور چھرکے اون میں سفو فک ر کے پارچہ 
لی اور ہھوزن سو فکرکے ممھری سفو فکر وو ماک راچ کے کا کی ہو میں رک پچھوٹریں وقت 
رت ای می سے دو لہ ل ےک گرم پائی میں ڈا لک ہککڑی سے خوب جلادیں کہ لداب نل وے 
ال جادیں' روز م۹ صرف ایک دقت بوقت لے اکریں 0 روز ک- 
"از زشی دجما عکاایام استعال میں ضردر ہے لو کی چچیزیس نہکرے 'درنہ کتھ فا دہ نہ ہوگا۔ 
کامروچورن 
گوکرد لہ “کو کے بج 8 نوہ“ گنگہرن کے بی لہ تولہ تاور بھ نولہ' بد ار یگند 8 نول “اسگرم 
لہ'اڑومہ 1قولہ“موصلی سفیر 1 تولہ “گھوے 1 تولہ “لال چندن 1 تولہ'دار یی 1تل الاہگی 1للہٴ 
الیل 1قولہ' اط قولہ لونک 1تل “یا کی پرایک ١‏ نولہ کھ کی اور مض لکی مو صلی ہر 
4 ایس ایس لہ لیوے کشا ای جڑے کا 0 تڑھ اررپھ 1 تچڑھ ہر ایک 938لہ ان سب کوچورن 
ھوزن شک رسیم ماکر سفوف ہنیس ىہ خوف 1 قولہ سے 2 نولہ کک سب قوت وددتہ کے 
۱ کا ایس مل ال - بجریان متی اور قوت باہ کے بارے میں نمایت مفی روا ے۔ 
۲ سفوف مغاظامٹضی ومقوی 
لوگ چھوٹی الاہگی'سفید چنرن؛ آملہ ہریک بہ نول ہکشت فولاد6 اشہ' جھاگ د8 لہ“ 
ا کر ملک الس ہرایگ 10 ماشہ ان س بکاسفو فکر کے سب کے باب مععربی طاکر رکا 6 
عا وہ ۲۔..- کے مرا وکھائیں۔ 
7 سنوی جممان 
نا لو رقوت کے لے مجرب ہے تاب ممری 6 ماش *شقاقل 6اش المکھانہ 6اش 
از من و6 اشہ ج6 ماش ' کون 6 6اش ستاور 6 ماشہ“ تم ان - ماشہ امیس خورد6 
از و کوک خورد6 ماش کر یکلاں 6 اش تۃدری مرخ 6اش 'کن سیر 6اش لک 
اک سم گا مل ماشہ“ صلی ری ماشہ“ تم کاہ ص ماشہ * تم نشواش سید 6اش 

1 لن معری ملاک سفوف بیاوس اور ۹ ماشہ سے ایک لہ تک شی رگا کے ساتھ 
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ےد صل سذ نع یدگ کرو رشن وت ھ۳ در سوکھ سونٹھ متا 
و کی دک 75 لی کیک پرایک اش ہام 
یت و یں ناش شک رت یک جو کےا وک 1 وھ کے ما ا 
توف مقوی از عیم یو کی سینا ا 

7 یئپ 00 
بی و رون رت ترصاف“ مخزخدل" ہرابر وزن سفوف بتا دیں نورال 3اش مرا 

اعتما لکریں۔ پا 
سفوف وشعہ بنا ۲ ۱ 
ج5 فی س6ع ٦‏ الا 
یں ععری ول رار نی لہ “ئن سفید لہ بن سخ 1 لہ مکی لہ الا کی کاں 


ول “الا ھی خو رر 1تل *شتقائل دازلہ “جوب تاور 2 ولہودری یمان قدریا - مز 
وا 2 ول معری 13 نولہ س بکوکوٹ پچھان کر مصری مماوی الوزنح کے ساتھ 


ا یکریں 'خوراک نا 
ۓ کے اک لہ گراەرورھ۔ ا 
سفوف خھرڑعا 
عق مس ونلہ لونک شی ٹیل 'جاو زی چندن سفید مل 
ارپین اوس یس سے کی مقوف ایک ماش مد ین خلا 
رود ہیں رایت متوی ‏ و مک ے۔ 
وف کہ نا 


07( 1 
ر نی 


کا : 4 سے ا ار 5ھ “مرج چچّل دا 
ہنا( کٹائی خوردلال ارت کیج رہپ سس مم سے را مال 
ات اشحندح 'جملہ اوویہ جھوزن ل ےکر سب کے پیا رکش ٹولاد یکا میں رب بچیں . 


کے استعال سے بدنا ”>* 


کر مناسب مقظدراررے روز مرودکھانفیں اوپر سے دودھ پوہیں ال اواب“ 


تا ہوگی یرش کے صرف لرکیاں هی بیرادقی ہوں “اس کے استتعال سے اڑکپ 
1 ئن ےے 
ہرل شھوں 2010 
مت لبھل لاکر چھوٹے چھوے کلڑ ےکرکے سابہ میں ککھاکر ادنگ چنا 7 کرک 
برامرگند ھک مصٹی ملایں' پھرسیٹھ لکی پچھال کے بی رسکی پیھ دیادرے “یی ا کی پر 
راف سوکھ جاوے اور رس ڈالی سگرمیون میں 7 ون اور ران سن 14ن ٠‏ س0 
اس مش سے رتی سے ت ماشہ تک سب طاقت شید وکھی کے سا کھا مر میں ےس ات ۱ 
سے 'جمول سی ادوب کی اوصاف بے شار ہیں؛ مصٹی خون؛ دانع اعراض جلدئا سح پ2 
۴- استعال سےکام دل وکی لئ خوصورت ہو جائۓ پال ساہ ر یں عھ رب یکو پاوے چان 
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ں4 تخموتالم ٴوے اور از عرطافت ہو جاورے- 
آمین 


کام وہبینویا کا می ورپ کھٹو رگ 


1 : 
نکد مونلی ساہ “اٹ س ٹکا ہرانک ایک نول مگن دح ک اللہ سمار مکی 2/ 1تولہ ار مصفا 
ال پرواورکندح کو وپ رک کرک کٹ یکر ے“ پر دی رادویات ملک سینیھل سغیرگی چھال 
ہی سی )کی در لک پٹھ دلو سے بچرایک پٹ ماس کے ددد کی ورے اور سکھاکرچو رن 


ٰ رک نراک ب رٹی“ سے ایک ماشہ کک “شر کے ساتھھ چا فکراو پر سے دودھ پوے ال 


کام ور ”نچورن 
جاونزی' جاتفل“ صندل سفیر ‏ ز فان“ بل“ عقرقرعا“ اوک“ سونٹ “ ہ رآیک تولہ' افیون بھ اہ 
چواددہ لاک ایک ایک رٹ یک یکولیاں بناوے ‏ نصف سے لیر تی نیگولی تک حسب عاوت و طاقت 
7 سے مھ مین اک رکھھارے میک نرابات ا عٌ‌ے۔ 

ای ار 
ار یکن“ موصلہ ہل چا موصلی ۔غیرٴ موضلی سام ستاوری“کشھ ارگ ىہ 6 ول 
ان4 رلڈدے 1 ہا ک۔ راز سوک وشّح وورم کے مات تھا اکریں۔ زا ناورو ر/ا 
ےط )و رح تکو نع ہے۔ وم رج ککھاکیں۔ نا قائل برداہشت طاققت اس سے پیا ہو عق ے۔ 


ہ 


7۸ کش اموک سا ۃ تولہ*کشی ولا ر تل ال یی رذ شی“ ما رھحچور ار چٹ ی “سو نے :پل" 
۱ فا لونک اسکند“ مرج ساء ما تق“ بات راک 1 تولہ ام ادو ےکاسلو فکریںخوراک پہ 
الات مضبو کے حات بدا برا اق اش کنا سے مھا نکی زم کو مفید ہے" ام 
مہ لونا جح ہے“ متوی ہار ہے “خون صارع پا اک ما ہے چپ سرٹقآلیٰے۔ 

راوماوے رن 

۱ "- پت می رام مر ےرت روڈ سے کیا سے ؟کشتۃ ارک سا22 الہ“ جاو زی جات“ 
۱ ۱ کن کوچ مت پلاس یا تم پا سپ وکھرواسگندث “موصلہ سیٹھبل لوگ کن بات ىا 
ا 7 ما بدمارا ‏ اجمور انید لا “اس کہاد ‏ مصظگی روی؛ اجوائن خراسالی' روہ نگھال رہل 
ْ تال گا ہرایگ ایک ول *سخو بک رکے ارک کے ساتہ ملا ومیں خو راک ٭ رکی سے ایک اشہ 


اگ . 


5ء350١١ ا‎ ٥٥ص‎ ذء٥ہص‎ ٥ 


ہرز مس 


میں سا ہو ڑھ جوا نکی طرح طلاقت عاص لکرتے ہیں چنڑت جی کھت ہر 
آ زایا سے میں اسے موی اووب کا راج کتاہوں تام دکو مر دک را ہے۔ 
یبال 
تم زی“ شین بل ' ما کی ر لونک بائچھ “ینب اشگن دہ قمام اددیات باب مع 
وی“ نیز پل 'ا وشن کے بیع“ دوائی کے برابرلیس ؛س بکو وف بنا رکھیں ىہ مقوبی مک اور با 
سے زی بیس اور مو تزکرچھ (سوزش بو لقکومفیرے)- 
ڑم 
گ مکی رکا سفوف اگر 3 ماشہ یا 6ماش ہگرم دودھ کے ساتھ ہر روز چند ون ن ککھاوے لو نہ م( ٘ 
ومرج بڑہتتا ہے“ جللہ بے ححد گا ڑھا بھی ہوا سے جریان صئی'ودی و یی کا نام دنشان میں راز 
شاب کا آا ور ہو جانا سے“ زیامنٹس جوگری سے ہو دور ہو جاتی سے اسما لکومفید ہے عورں 


کھت طم ثکو انح ے۔ : 
: کت ےہ جوان آو یکی ایک خوراک ح' 
ت مک انمکھانہ کرو ایک ماش مھ ری ماشہ جوا دی کا اک کر 
اوت لجع سراہ دود کھایا ار جریان 'اعظا مک نانح سے 'مقدی اہ بھی سے“ یرم بڑھالی الہ 
کر سے یداو و7 کچھ (سوز شش ول) اومیر ے۔ 
لہسوڑکچورن 2( 
تم ول مد ڈلوکرو مل کھانا'سندر نل ' ہرانک 1قول ہک مم 
لہ“ بح دددھ کے مات ھکھاجیں و اس سے ان سرن بیو تنا ے۸ ۵6 
رت +٭ ہم 
ریت ی ار یچورن ۲ ؛ثزام ار 
رون نی ممگھائ میا ھی کے چاول' ہل کھاتبرایک لقولہ مک من رٹ پل 
کو اک کے ری خوراک 1وہ کولیاں عادد موی ب ادا مات یی ادا 
ہوتے کے قب کشا بھی سے ہہ یکو فیض ہونے سے جریان ہو ںا ہے ان کے و : 


5 ی 


پرانا نک (برتی بے ہوۓ پرانے سے ہیں ) ایک ول بن ہو نے کا سفوف ڈی* 


2 الہ د1 وں۷ 


ے١‎ 


٥صہ٥ءذ‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 
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٢‏ کات کت صرف جریاں دور ہو ہے' کہ ہافہ بڑعتاے'ا سکانام 
اار4 


سفوف بن رلشار 
ٰ 1 ور صلی سفید ہی کر ر کے اور را کو8 ماشہ سے دودھ یق دی بھت بڑحتاے' 
ِ لے بن ھکشادور ہوم ے اور صرح تکاتاش ہوا سے 'لکھا سے “کہ مہ مہ خحائص سودی 
[/ے۔ 
٢‏ سفوک 
ْ مطوف مقوی پاہ اور مضی پداکرنےوالاے' سے 2 گت نولہ ٹل سا6 ولہ شم مشش رو“ کے 

ار جوشیریں' ایک 1 قول دا نی ماشہ مھری تام رداؤں کے برا ہرکوٹ ھا نکراک 
ا کے دودح کےکہ نس میں 2 عددچھوپارے جوش ہے گے ہوں استعا لکریں۔ 
ٰ سفوف جار 
لاعف زکرر: پا سخوف کا ہم عحل سک وار چنی' جاتطل“ جاور یلگ دانہ الاہی کت 2 
٢‏ اگ زعفران* ہرایف 3 ماشہ“ راطین (کیچوے)پاک ساف اور خنگ گے ہہوئے ھمام دو وں 

کوٹ پچھا نکر ایک نولہ استعا لککریں۔ 


و 
0۷ ار ا مصظلی ہر ایک ماش اعلب مع ری 91 ِ 
بک مطو فک رکے بی کے برا رگاتۓ کے دوج کے برا استعا لکریں۔ 
سفوکفک کھھانا 7 
اف بۃکوطات رج ے ا لکھانہ“مو کی ھا ہو وت 

7اش ہاکوٹ ھا نکر اس کے برابر رک قکھائڑ طلاک ر8 باشہ سے 
کچ و لں۔ نگ 

و 


انکر ری سنی مرا میس ا رسود 3د 


7٠8". 7‏ 
0ا یی س06ھے ما متا 
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نکچھکنی' ہر نیک 1 قولہ کوٹ پچھا نکر ہرروز کو یا 4ماش ہکھاھیں۔ 

لوف : ۱ 

یم ین ا سکو تی بڑھانے ولا جا سے ظم ا رکم مل گر کو کیا 

کک ڈیہ ایک و سرت اما ایک ای وھ کو ری 

ایک 1 لہ سے تہ ککوٹ ھا نک رم کے ہراو جو ایک مم کا بے پک 
صورت میں گائے کے دودھ کے بھمراو ننس میں ھاجوش دیاگمیا ہو استعا لکریں۔ ۱ 

سفوف موی پاہ 

سفوف مش یکو زیاؤمکرنے کے باععث با کی بضایت مقوبی سے" نیز ہہ وصف اس م باود 1 

الاجزاء ہوئے کے ہے تم ۶ جیزں ٤‏ جم مول' 7 لے وو ںکو مع دی ا ْ 

بعد دونوں ماک ر9 ماشہ ل ےکر بازەوووھ کے پھراہ کے وقت استعا لکریں۔ 

گے 

کرو عری (ندی ہکیاہوا) تہ صے “عقرقرماٴ شرسفید ہیک مہ صے پا ری کک ر کے مفوف کل ا 

اش ء استعال کرس اور ادیر سے رم پالی ہیش۔ / 
رف 


زی تک وک وگ کون کک مین مرتبہ 20 / 


کر ے سے لئے تو سے لور کیا ہیی نک کوکر کت مو وا پا 
اور یک کیا ہوا ایک حصہ عقرقرعا چو ھائی حص برابر سومٹھ ایک حصہ شک رب کے برا ر وٹ 0 


اپ ور را اداد ۱ 
۶ ار اک ا7 وٹ ۱ 


عم جزا یڑک اور اس کے برابر شک رملاکراستعا لکریںمقد 
بڑھااے۔ 


فو سبہی 2 

نے جنےگلوکدرو ہرایک بربرکوٹ چھان رھ ددوں کے راک 7 

می زیادہ ہگ ی اکر بکورہ ہلا ووتوں وواتس اور نال ہریک لہ رفا پا 
ک رشگراو رکھی م اکر استعا لکریں تو زیادہ مفیرے۔ 

اتضاۓ رک کرش نہ“ مضبو زکرن ہے ایر کر ا نار صنددا * در ٰ 


ُ 


موجچر ‏ ”کوکرو ور (ا کی شیب سطوف ہر10 )ایم ہے کو 
اوریا ہوا“ مصعظلی مکل ارمضی ‏ “شتلب مصری نال انرر جو پکسان یھ یراب 4 


007٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 
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ٰ پش وو قادمیاں “دونوں بسن ہر ایک 9 ياش“ مولیسر یکی جنڑکی پھال چنال 
2 زی جراں ہارکی جڑکی ال 'سنکھاعو کی جڑکی چھال “سن ہاٹہ پلک 
7 وی لَّ 06ش کوٹ بچھا نکر اس کے بران می ما اکر قولہ مسردپ‫لی کے ساتھ 


سفوف نشاا 


ں زت نا۸ “اہ اور امصاک بڑھاے' سرن زام چھل ہے“ مفپۃ بریاں' مور 
ا کر ٹیب معری“دار نی کلنجن' جو تر ی' دونوں بن *لقائل *ابرملم تا ' ہر 
۱ َ ال 'را؛ الا ی2 اشہ زعفران 6 ری “ملک خالص مبراشفہب 'سونے کے ور دی کے 
۱ 5 اما ہیں عم اعل 8ماش“ معری سفییر ڈیڑھ فولہ “کوٹ بچھا نکر سفوف بنائیں ' مورار 
7 ے ماڑھ ناش تک۔ 
لات مقوی ہاو ہے اماک میں ھی بے ٠‏ مہ سے" ہہ کانیہں6 ری لنگ' 
۱ لآ از ہل ورق سوت“ ہرایگ 4 ر٣‏ زعحفران ایک ری“ وار گی نفک رمک ای' ہرایگ ایک 
7 ن6 چاول درق چاندی 7 ری سفوی فک ر کے مھ خوراک بناجیں اور ایک خوراک ایک پالہ 
0 کے ہ راک ا ہیں“ اور "ین گحنڑ کے پور شخول ہوں ”ا سد غن عو وو ایك پالہ ووڑھ : 
۱ 1 ا مار رات ٹس وس سیرپی جانیں “اور ہم ہوجا ےگا ادر رات بھرجاگئے رہیں گے۔ 


و 

2۰۰ھ نے یھنے ہوہے ‏ مخ ماوا ز بر کےکھااحس بڑے بط 

اھ پہوئے مفخزیاوام وونوں بھوزن سفوف میں بڑے بدے 
سفوف المع روڈ وفروالخسک 


۲ الا ریت ماگ زھاکرتے زوا بک ہی رکز زکے اشن شاو ردۃ سان کے 
۱ ٰ6 ای جذب ہوجاوے ےس اکر عقرقما سونٹٹھ “ ہرایک ایک حصہ کشفکرسفیررں 
.1 اک زکیں۔ ا انت اش مرا مز اتا لکرس “اگ مزا حگرم ہو نو سونٹھ اور مق رقرعا 


ر- ان یک مد نکام داورس 
کت یرک سوا “کش ا یہ ارہ مص فی مگ نر عک آُطہ سا ٤‏ مصنی ممشد وڑار' کی روا 
۱ ۱ 0ر رھ کش جاندی ماشہ کش سوا ول ای رح ماشہ 2 لالہ پا ارہ ھ اوہ 
۱ کَ روک یں ارس بکوطلکراٍک و نکر کرت پ رآ تن یھی مس 

َ درس یکا منہ بن دکردیں اور اک پاعڑی میں قریب 5 و 
یس سد آٹھ پرنرم آگ جلاویں مہ 


٣205۵00۲‏ 7آ 300۰6ء5 
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04۔2 


جب سرد ہوجاوے نے نال لیوی اور آک من با رکارودھ یز اسکندھکاکول کک کم سلی 
ستاور ا نکاکاڑاکرے اور پرآی کک 7 بھاونا ریں' بھاونا پٹھکا نام ہے“ پٹھکا ر 
: : 4پ 
اتی ڈالی چاو ےک ۔کھر لکرنے والی دوائی تر ہوجائے او ہکھرل ہوتے ہوئے “جب نک ٠‏ 
ایک پٹھ ہوگی' پھراور رس ڈا للر ای طرح فو فکریں' رد ری چٹ ہے ےا ا 
کتوری ترکنا ہم سینیکافو “کول “الا پی اور لگ برابر دزن لیدے "کل لکرمندرجہ پلک 
سےکل سے 8 / 1 ہوئی چا سے لا مندرجہ پالا اددی 2 قولہ 9اش ہیں سج پرایک 8اش بوٰہ 
اب ترام سفوف کے برابرہی ملادیں “بعد ہ* پچ رقی کے پرابردوائ یکھا کرت ار 
اوز یٹھی اشیامکھوایس نذا سکی بدوات طاقت وخ بصورکی رع بڑ ھھ “ہو ڑھائھی جوان ہو۔ 
رن ااوىےہ 
ا لکھاد “مو صلی سا “سونٹھ “اس ندھ کوچ یج گی سنبل ھک یئبد تاور مو پوس / ۱ 
جا تل“ ھا: : باتک کے بی طاشیر ہر یک نول “مر یکل کے برا بر سفوف بنادیں و راک ۵ اڈ 
لہ کک ما تکووذیھ کے سا تہ سوتے وق کنا متقری “ہبی ادر دا اتا 
سے و ول گمے' لی تکو وووھ کے ساجھ سوئے وقت مس موی مبہی ٦‏ 
اعظظام ہے اور زیا یی لکوبیح۔ 


یی لیں'ازاں )دا 

70 ربز زن کی ازال ھا 

را یکنر“نگھ ڑا ار کن برا ککاسفوف ما ام سی یں اور کا ٰ 

چس ات ا کی رلک یل سو طائرساول دا مم پر ےو ا 

یی 20 الہ ریما اکر خوف تا رکریں" ہے سک 
ور ]وو بھیفس کے بھرا ہک یں و اس سے اصسا بھی بدہتا۔ سے جمیا 


سے زا میں ناٹع ہے۔ 


٤ 7 
2 


رعوپچتی چورا جا 


: اک ١‏ 
کاڈ 0ر 2ولہ 
و 6 اغطہ 7 
م۹ : 


لک رکھامیں'کھانی کو نافع ہے ززلہ دو رکر ہے پھر دانے 


نو 5 

12- ای چورلنا ہیں ای داث 0 
کش ارک سیا 2و اکر ڈول اورک جک کے یا ددداد ۱ 

کک ؟ یٹس کےگرم دودح کے سات کھاہیں لھا سے ”تی بت بھ : 

زارہہ ول ے' سرع تک وطفع ہو باے ''۔ 

ایکھٹ اریپ لیا ہے ریب 
گنا ےک نھامیں اور اس کا سفو فکر کے جج وگیہوں' چاول ' اد 
برا ہو شید کے سام ھکھاک اون ے گاۓے کا رورھ پویں' اور 20 دلنا 


٥٥ص,٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١0ص53‏ 
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۱٠ز‏ ام میں بھی کی طات ہے ج کہ عوام بل نیس جافے“ یہو ںک وک کے 
دا ہن سے اعضاطاقت ور ہوگے' عو رو ںکوکھلامیں* ا نکی طات بو ےکی پش 
7 رک مس ضف پاہ" رقتح شض کی می اکووو رکرے گا۔ 

سفوف کتھھم 
یں :ڑل سیا ووبمت ملمو اشیاء ہیں مم رسفو فک ر کے 1 ول ہکھی اور شردر ٹیس ماک رکوانے سے 
رود کرن (لومرمتو لباد)ااردبےي ررعف ”ن مرح کو بڑھائے والی ے_ 
۹ سفوف براۓ جزیان 
نر ”نی اہ موصلی سغیر“امکھھانہ ‏ سندر سوکھٴ سریالہ' چھال سینبل' مال مولسری* 
ہب ل/وڑہ' ر؟ ڈیڈ یب و لی فا ی' مر ہکڑی ان جملہ ادویا کو جموزن لن ےکر شکرسفیر 
ب کے برا فوف بتالیدیں اور ایک نولہ برا ددد ھگائے کے استحا لکریں “گر اس میں بپچلی بیول اور 


لوگ ای ایت اچچاے۔ 
جیا نکابمنظی رونکم 
۱ فو مان ہر 2 کو بالناصہ مغید ہے سنکھھاو 'دانہ للاہگی خورو“ست سلاحیت 'مساوی الوزن“ 2- 
۵ مب کے پرابر سفوک بالیس اور پتزر 5 ماشہ مُح اور 5 ماشہ شمام ہمراہ بچھاجھ گار نے 'دکھاویں “موا 
ا رئا گیا ادردال موک کے او رکوکی ضہ دلومیں“ ہماع سے پر یز رھیں۔ 
٤‏ کشا ہآدی چورن 
. 7 ل ھانر تاور“ ت مکو گنگیدن (گل شکری مکھری یا یع بن برا ون نےکر ہی ںکر 
ا اش دددھھ کے سا را تک وکھارے می بوعتی ہے او رگاڑھی ہہوتی ہے“ صر فگوکرو 
سوک ھی ایک تک ہکھاے یں شر کے 


گ2 .1 1 
بس 


0۰۰ سو ور رے۔ 
اث وور ےس تگ مک وھ “موصلہمفیل ری برابروزن لیگر دہ عبعدہی ںکرلکہ 
ھ9 دی کے سا ت کھانے سے ازحدمقوی ما ے_ 
:- لونک 
رت ممند ھک لہ مار مصفی 2 تلہ“جاوتڑی 6“ ماشہ “معری ساڑھ پچار ماشہ “لوگ ۸4 
و و مل بداو کنرح کوک یکریں کردا ت لاگ رام گر لکریں ور 
اش ماحم ماشہ کےکھکراوبر سے شی رکا میئش ہیں شک ری اکر پیمیں۔ 
' 8-0 7 چتررکارں 
2 / عک آلہ سار 2 لہ 'تمام اوو ےکوپاریک 
رھ اورانارداشہ کےکاڑ ھھے ؛ دوب کے کاڑھھے کیک یک یکونچل پالی“سندی 


٤00٥ء‏ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 
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کے پانی کھیگوار کے کووے* پت پاپ" کے گاڑھ اور ستادرکی کے کاڑ ےکی ایک پل : 
ڈالی کہ تام اددیات تر ہوجاویل* یں ک ککھر لکری ںکہ نگ ہوچاوے اس امو 
ترکی بکشتبارہ 
.ند شراب قدی ددآف کہ خ می عق یا ذڈ لک جا گیا اک بای ہر ۶7 
٥‏ 


دی 9 بیعاب مححرک خلفع ہوگا_ 
تن اناپ 
نال درق 2 لہ لیک را بت باریک ٹی کر ایک چھوٹ الم بی ک با رگ رد 
بن ھک رکے وس سیراپلوں یں آیچ یں *کشتۃ تار ہوگا۔ 
سفوف پراۓ جریان و انجعاوضمی بسار اح و جرب سے 
وہ زیر سفید 6 ماش گگوند بہول 6 ماش گگونر ڑحال 6 ماشہ “مصعکی روی 6 ماڈ ]۳ >ا وا اریکل/ 
کے دودھ بڑھ شل 7 کڑ ے مین ری خوراگ 2۶206 
سفوف ثوت پاہ اور می کے زیادہکرتے میں ما یت مفیرے 
لونک 14 ما۶ ا “جا تطل ساڑھ تن ماشہ “جو تزی ساڑھے ین ماشہ“ ز مان 
200 مل ناذہ ڈڑھ شہ “رار کی 14اشہ “ا کفکیصر10 ماشہ “اتد چاگوری 2 ول 8اشت 
اور ج نولہ م4 ماشہ سی و مو ا “ تم گار دولہ 8اش“ کے ڑ6 ڑلہڈ 
اش گوند صرخغ ت لہ مصظلی روی ڈیڑھ قولہ زی ضبیبی 14 ماشہ “کمن سفی 2 قولہ اکا 
ماشہ اس ول 2 لہ 2 ماشہ “کھری سفی کل ادوہے سے ڈیو گنااکوٹ مھا نکر سفوف نماد 
ایک قول کی پیا نا اکر رمھیس ' الیک سی رگائے کے دودح میں ایک سی رک ومی ں کا پالی ا لک رکڑاری من 
دیں اور زم نرم آگ جلائیں “جب تن پا رہ جاوے “ٹلب مھری ماشہ بپاریک ہی ںک رڈ ا 
عددچھوبارے * بھی کھرڑے کڑے ره ڈال ویں' جب آوھ ےل رے تای دک اس 
میں ڈا لک رکف سے خوب ا بھی طرح مع کر وی اک بفتۃ کے اتال سے معلوم ہوجاے 


كٌ مقوی رواے۔ 
گر 


ٹلب ممری؛ اود کرای ہرک 14ش“ رو سککھا ڑہ میں وام' شگ بین آ اوہ سی را 
2 رو ےو دک ی۰ں۔ 


س۔ میم ور ال رب( مول) از : 

رر :تو ر پ2 

تی عق رق رما تاب ممری : درو ار ےہ تی 
کری اک اد را و ا ری می اج 
خاکترکرم یں رکھیں “الہ آٹا مرخ ہوجاۓ “مات ابڑے پت ر تخل لی عکھانھیں۔ 
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7 
زئز سح عظیم انز سے“ یمالک کک می اور مجلوق مالوس العطا کو بھی مفید حے" 


لے ۵ح خ ہرایک ایک تولہ عبات سی “ارول ہکوٹ ھا نکچ خی پڈیاں ہنا یی ہر 
ا را سے ساتجچ اپالا ہو! وودھ پوس اور روش نگ موافن بجعت اس مل 
ڑا و2 


رن مفیراور لوق اور بابوس الا کو مر وکا لک وسر او 
وف ا اورپقررساڈھے تین باش ہگ کے کے دودح کے سا ہیں مز حیں۔ 
۱ ری 
رایت موی پاہ سپوں اتو! سی اوھ کے 2 ترپ(مول) تخودبریال* جم دوک کنجدساہ ہرک پا 
ایک ہاکرے ہرروزشم درم ڈیڈھ اش گائے کے وودھ کے سا کھا میں۔ 
ڑم 

یس :عو )عم تب (موی)مساوئیکوٹ چان 
ا تقیت او کے مب سے“ تم م72 وت 7 : 
گرماڑھ دس ماشہ اس میں ے لہ شی رازہ کے ساجھ تھا کیں۔ 


۰ ٤ه‏ ےس راگ 
فی ڈی بنا رف ری ہل ول ال نال جال “سودس ری چمالکم الد" ھ۸“ 


پاش کوٹ مھا نکر سخوف بنا دہیں- 75 : 
2ک ۰ : 1 رر کک ر کے چودہ سے 
زا کر سے“ وت ورخت مولسری دار ا ہرک نت وہ فکر کے بات 
ای ای سح بج سے میس وش وی ئن داوم 


تال مر یں ‌ 
ِ رن کر ری و ںر مقار 7ک 


کوک و تم کائ ‏ ؛ اک ھا“ نکی شر رخ برابر دزن 
او ے للا چند رو زکھاھیں۔ 
گر 


پیچٹھکنی'اررک ہرایک روش رگ سراب بندگ 14)“ 
کی اوت وی : 
در : 00 س 

و ہی سیت 
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7 سی کر راہ اه 
سب ٣٤‏ 4٭ 


098۔23 


ید ۱۸۳۶ مر پر ع رکرضفس ٹک طر دوک جواکھار'زیرہ سفید ‏ رانک ٭ اش ہلوگ 'اباررار؛ 
س وکھ پیل 1 کی ادص ری اف بداو اک 


اک ول ۶(4 ۶م ۱ 
پکوگوگ “ہرروزساڑے سمتزدماغہ اددووھ گا کے وش کریں۔ 
س بکوکوٹ بچھا نک ناو ریس )رذ ۹ نی 4 

سفوتے رہ 


مطوف مولر اؤز مخاظ ے" مرعو کو بھی وو رکرا سے سنکھا ڑہ شک کون بول ہرایگ 6ش 
از و مصظلی٠‏ ہر ایک × ماشہ ا لکھانا ٹلب می ہرایک چار ماشہ “مث سفید سبکے برابر مفوف پا 
کرچ اش سے 7 اش تک می الشج نازودودجھ کے ہھراہ استما لکریں۔ 

نوف سنکھاؤی _ 

مقوی اور مخلظ ہے وس تچ سنکھال' پت پچ اون ٹکنارہ ماش کا آٹایموزن سفو فکرکے 
کو 7ماش بھراہ شی رگا استحا لکریں۔ ان 
سفوف مپر 2 
کو وت دش مع 
معری بن ٹووچن سفید“پراک ڈا لہ ممری سفید جھوزن سفوف اک6 واشہ سے لولہ تک با۱ 


ای ۳ ّ- 
سخوف :اح جریان مض وی : ٦‏ 
راس ورخت اتی ج کہ سا می خل ککیاکیا ہو بوست راس بات ۱ 
رس و رس 
تب ڈٴ 1ب یڈیڈی منڈی جو بھی پ راک 1اش میدہککڑی ساڑھے جن لوہ مم تس 
2“ تم مرجم شأغم ہرایک 1ماش “مو صلی سا“ نالمکھانہ اتل ہر ایک2 ولہ شر زی کل 
ادویہ سے ووچند ابر ستور سفوف بنا میں روزانہ 1 لہ پرروزۂ گج شا کھا شیں۔ 
سفوف موی یاہ 1 
رن سوسلی یک رص سیر ھا وچیند تا مر ام کو رر کا 4 
ول رین پیپہمنین دار نی وہل یکل پپول دانہالابئی خوردخوجان ہرایک ا٠‏ می اور 
ر “مخ زج روے شرس مخزحب الم ین غام) خم شش؛اش سیر ہیک یک فزلہ جات سفید نا 
کوٹ ھا نکر سفوف تانیں ' بچھ ماشہ نما رکھاھیں۔ 
ہی شا می 
وق ےا سر دصق وا یہ پا کی 
لیخ“ اشن پگوری خی لا داہ گیل خورد الپ الا پئی کلوں "کشن خلت یک لب ری پر 
مر( لی ) ہبول مس تا کیا ہو“ ہرایگ ایک نول کوٹ پچھا نکر بموزن مصری م اکر سفوف بنادیا "" 
برو رگ می وشا مکھائیں خذا رف نکھاہیں ' رخ می اور نی سے پ ھی زکرہیں۔ 


+اںکھاد' 
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7 یو کے رات سے ہے اکر عنی ہو ایک ہغت میں مر کال ہوا 'نکچھکنی' 
: اٹ چھانک/ سخوف ناو ایک لولہ گا ئے کے دووے کے راج کرات سے 


ڑ 
ین یأست سانیت مان بی“ راء نہ الاہگی خورر*“ ہرایگ 1 ماشہ برست ورخت از 
راک لہ 6ماش "ری برا رکوٹ ھا نکر سفوف بناہیں۔ 
ا 
لیک و مود می “سی ڑہ نک مگ ویر“ برک 6 اٹ ازوۓ سز مصطلیء 0 ین ماش 
کہ (لاگی) تھلب مھی بریک پچار ماشہ بات سفی در ابد خو راک پا اش یاسات اش- 
و 
رف طرب الا کقیت ہاو اور اماک اور وا وفع برحت کے مفید ہے ٴ با پسہاے 'ز عقران' 
ال (لا ہیا غورد ق تی (لونکگ) دار یی“ من سفید “من صرح نتاقل معری خوتاں(کلیجن) 
ا ماڑھ پا اشہ “لک خالس خبراضہب ساڑھے تو ماشہ حبات سفید پا قولہ کوٹ بھا نکر 
طول مادیں 'نوراک و رگی-۔ 
گر 


عطوف واسے قوت ہاو کے بے نی رے اور ا ر اکٹ تجریہ میں مفید ایا ے“ وار چیتی؛ مصظل ی“ تحلب 
للا ایک پوزن 7 ن پنیے چپ طیاغیرسفید ایک نے پت س بکو ہار ک؟ ار کے سغفوف بنایں اور 
نْ ا ا یلیک پ ڑیے کک کریں “ادبر سے گائ کادددھ بویں- ۱ 
ڑ مہ 
مکی مبپی ہے 'منقائل معری بد تولہ ؛ شحلب مر ییک تلہ الابگی سغیر دس ماشہ * من سفید 
7 ا را ک اک وہ موی ام چھوا “موی سفید ہرک دد ول ہوکردد ہرگ کاو 
ا چی رسب وہہ کے کے دوہ کے سا 


کر 

اے؛ رط و یڈ م از“ آروجو گم پادیان* 21 

کر ۲ئ لیا یں جاےۓ 1 رو خخود سے ؟کوٹ بچھا نکر مج دشام دودھ 
شھ اک چو لکورد وہ میں 2 ترک رک ےک میں اور رورھ ہی ں۔- 


.کا 1 


نموسان کے راز کے واسلے جج کیا تھا٥‏ عم پب ز“ خ مکو پگ کیو ہرنیک ایک یر 
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کے سس نع ھو. دقع تچ جا یتس _۔۔۔ .- سضر ؤٰ[: 


ام صلی عود لان پر ایک ساڑھھ دس ماشہ“ بھموسی اٹواع ایک سیرمنڑی مو صلی رہ 
2 یش “س بکوکوٹ چا نکر جھوزن شکر مرخ ماک لالہ روزا رھ یی تھی سے پرکیکیں۔ رگ 
د ۱ 
اگ کزوری با کی سے ولوے اسقعا لکریںمقوی اواور مولدتی ہے مخ کہ تیب وا 
رتی حم ٹاش سفیر سماڑھھ مت ماشہ“ مخمنولہ 'اندد جو میری رع ہیک 14اشہ'دار نی راز لا 

پار یش “مھری برا سفو فکر کے تولہ ہرروزھراہ شی رگا اتا لکریں ' اک شی رگاؤ یش ہچھوہارۓ جوٹ 
در ےکرپیں فو ڑے۔ 7 ۱ 
2م 


2 او "گوج رو مار“ پرایک آوھ سر دددج جوش در فنگ ری پچ رککرل گر گے 10 
ماشہ گاے کے بے دودھ ساجھھ ایک ہفع ج ککھا یں ؛بمت قوت پا ہولی ے۔ 
2مہ 
ے۔ں ایت بھی اور مض یکو زا کر ےش بایون “شقاشل سونٹھ؛ پر ایک 17 اشہ دووں نودرل' 
دونوں ھن کوٹ بھا نکر سخوف ب نکر ہمو زن شگکرسفید طادیں اور ج6 ماشہ سے 3 ہاش تک گا کے دددھ 
کے را ءکھاجیں۔ 7 
وم 


مقوی أ ہے “تم مو٠‏ عم .ے٠‏ مک جر تم اتیک ' تم ا وحن پرایک 7 اش کی راز الا 
بھتی ہوے“سرہ تقو (ین روہ کی ناف) ہر ایک ساڑھے وس ماشہ حب الرشاد(پالوں) اندر جو اگ 
ماڑھے ستزد ماشہ کوٹ بچھا نکر شکرسفید 12 لہ ماک رسفوف پتا میں خوراک ساڑھ پندرہاش۔ 
رو 
پا هکو زیا کر ہے“ زحفران* آڑھ ماشہ “عراش ہب 1ماش “لونک “می رام ۲ 
جاتنل شحلب حھری' ہنیک ول وار نی 3 تزلہ مخز بارام 6 تل“ مور:متقی 12 لہ “ععری سید ےھ 
قولہ “فو فک ری ماشہ سے ہاش ہ ککھاھیں۔ ٘ 


رو ؛ ۸ 

مقوی او ہے “موصلی سیا اشگندباگوری ال ادا حے بن “سر عہ*جنم ون عم گاجزکل پت 

ما لکعانہ ہرایگ 1نولہ “ان سب کوپازیک کی گے گرسفیر برابر اکر ایک لہ ہرروزکھا اوپاام ٰ 

گائےکادودھ اوہ سے ہیں- 7 
2مہ 


اکر ہے فوف ہوا تر 0ب یہم کک استوا لکیا جارے تو ا باہ الیک سال تک ال دنتا کّ 
ری 'شفائل مععری لو زیدران سور خجاں 'مساو یکوٹ پچھا نکر طوف بناریس “ڈیڈ ماشہ ایک جم 
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تک 
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۸ ٰ وب او بھررو جا 29 در معمرکی سفیدد سے شیبری ںکر ک ےک یں 
١‏ کن کی 
طس رک ار شفل و پل ایک سرن سی رکاتے کے دودھ مھ جوم شکری یب کہ 
1 - یک کر اور خین مرتیہ ایسے ت یککری' پیل خن کک کے دو ند اس کے جات 
یسادا سدقت اد کم کی ےد شس یں 
ا پارا یکندپچورن 
وس را یکن 'سفوف بھاگرہ' ہریک 32 نے سےکرا نک وکھی میں بھونیں' پھردار ینیج 
کی :کی رز ٹھی' ہرانک ٭ہ لہ یں سب کے برا رکھاتڑ طادیں؛خوراک 6 ماش ہکھی اور 
۱ تکھا ےکی متا نی م یکو بڑھا ا ہے۔ 
ساوریچورن 
پک وکش: حلی “مخ زکھا و کو دو بکھاس جرایک 1 قالہمھربی سب کے برای 
کڈ پش ددددہ کے سا ت ھکھامیں' جریان زا ملاس ' قرحہ سوزاک؛ پھر یکو بھی تائع ہے نی زمقوی باو 
۰٦‏ 
سنوف رعت انرال 
تک مشول (لاکو رھلا ہو!) م روا ی' لودہ پا ی'ازوے سوراخ* ہرایک ول ش کرسفی در ہب 
۱ ابر طوف پا 6/1)اش ے وبا شک استمال کریں'اوپ سے بھیٹکادددھ کی ىہ اس سرعت کے 
زا بی میت رکتا سے “جو ضحف قوت ماسلہ (زروکے والی قوت) سے ہوگی ہے۔ 
2 
اماک پک مٹی بڑھاا ے سا ڑو خکک 6 ماش مازد بے ماش * تا لکھھانہ مشحلب معری' پر 
اش رکون پول 6ش *مصظلی ھی براب بھی او ۴کوٹ ھا نکر ماشہ سے 7 ماشہ تک 
: و رو یو 
در 
ضا5 'اسنول 6 اش ' تم خرف 3 ا کوٹ ما نکر استعا لکرس “مقدار خوراگ 
61 فصوصا ال ضعف مامکہ سے زوا ہو زا مفی ہے“ صر ف عم کا وی ال 
ا 


ر‌ٰ گ 
ہے یو ید سار ا ُ* 


۲ رپ روا ے_ 


ہجریے 
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در 


سنظف تم صد برک (گینداکانچ) اور اس کے برا بر ش گرم اک بر ڈیڈ للا 
لے جرب بندبی ہے سوت رح 
کوند کن اسفی “فو کش پرایک بے اش *کرائی شی می رکں رر ۱ 
معریی “ا ندر ج پان بی را ماونٹلودھ پٹھالٰ 2“ -پبی. ٰ 
ایک 9اش وست من سنکھاہول'گھاڑہ لپ نم سک کاو ر- 
إستں ۳ ہرایگ ماشہ دانہ الاہگی 6ماش کوٹ مھان 0291 لاک ویک ٘ 
پا کے سائخ ھکھااھیں۔ عوموتت- 
7 


رٹل (یڈپل) سسندر سوک مازدی سب زجوذالسرد(ی دک پل )سنگہاڑ گل 7 
ص کر صسمخبول مخ رپغوز “ضعہ ھرپنری( ہو ۱ 
کت دی مخزیت کتیراسیر حب الال مغ زیادام سیریں' پرک دو قولہ مخ زنارجیل (نارل طر 
خوث کل ہول صغ دک موس موراجمہ خلگ' مرا چوب شمکاجھ خم خرف سیا فم نا 
سفیر بزر اخ اوائی خرامالی) چھا لکولر طباشی رسفید پریک ت تل ہکوٹ ھا نکر شر سد وا را( 
سفقوف بتاریں۔- ر‫ 

1 


پیجعبد مو سی سیاہ موملی سفید“مخریت “ستاور نا مکھان اش ترہندری ( )پت نگ لا 
ری کے رودم 5 7 کر کے سای میں یک :کی صغ می صغسینبل میاں صہ ذڈا الہ ٣‏ 
ا 1 3 ظا رسیر ذدددد برایک پھ اۓ کوٹ مان کر معمری لہ لا اک رسطوف نائیں۔ 
فوفس رت 

یت رت اور ہی لاد کے لے رز ےورس ےو رش تگوۃ ٦‏ رشت ینب لگون بول' گا 
بل مگ لج سای مکھائے کے ہو ںکوٹ پچ نکر ایی کے راب دورد کے ھررا لا 
بادئی سے پرییز- 

در 


پور ووڑاٹںر 
2 زریمدگیم رت مغریولہ*مف زم خرن مخز و یں ای اکا 
شس ‫ ا لہ ھی ھنم مو صلی سام مو صلی سی “جو تزی اگوی یول کنیدا “ناکما 
021) َ0" دلنہ الاہگی کوں“ مخ رش م کوچ شتائل* کون مک ای 
سینبھل' گیا ای کودری سفید ورری کر 'یرہ وب "لٹ قی کرو" 0م 


007٥ء‏ ,ص٥٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


3ل کے 


: زہندم اگل آسمان جولی) الاپی خورومح پوست ”کراب چچنی' بھوسپھلی سو رخھان* 
رس ہرایک آوھ نوہ عفرفرعات ماش رس بکو وف بنانیسں اور ایک لولہ بھرا, 
ایی ولک یں۔ 
رہ ۵إ انا ” 

7 وت اززال' لی ببول غامسامہ یس خن ککی ہوگی' مال سکہانہ چ یکوند نے بے ہوۓ . +<+<عند 
ا :ار ری نفید سب کے برا کوٹ چا نک تع ایک یی کے برابر استعا لکریں۔ 


۶ٗ٘' 
ٰ ایض 
ہل درخت ایکون" ستدں کر یٴ سہستانٴ پھ جھلی “ستاور* برای رسفو ف با اکر ایک لہ مرا ےے 


و زاستما لکریں۔ 

ظ 

ٰ/ امیر برکدکے سمابہ میں خی کر کے موصصلی سفید “اسگند پاگوری ہریک ‏ نولہ “می سس چر 
ھا نکر فوف با ہیں“ 1قول ہکائے کے دودھ کے سا مھ تتاو لکریں۔ 

۱ 2ژ 

کلت ...۔کویت مفید ہے تم سریں “سن سخ تم پلاس “سای الوزن لو فک رک شر میں 
ون بملہ ارد کے اکر ایظرر مات مائشہ یا 9ماش ک کگائے کے دود کی ساتق ھکھایں ' ترشی ویر 


مگ ریں۔ 
1 7 
7 ااٹون' قرقرعا سا ڑھے تین ماشہ“ شم یمان 2 تولہ یماش قد سفیر 2 قولہاکوٹ ھا نکر 
یک 
ے روہ وہ سا 
ال سی عقرقرھا تم زردکڑائی' جاوتزبی ہریک ساڑھے تن ماشہ “سب کو 
٘ ے یکا دفت حاجحت کے ایک جھه رکھاھیں “ا سکاپالی تریاقی ہے۔ 


ڑم 
تل اماک کیو ز پرمر و خا ی'المکھان 'پیجہند' زرودوانہ ای کلاں گل 
ا ٰ امساو یکوٹ ھا نکر فوف بنامیں اور بد کے دودھ میں تکرکے ساب 
گل سید ادر نقائل مل کر سفوف تج رکریں' قزر ساڑ ھ پچار ما م کو 


7 
ا ا ممکاں) رش 


1 خر 11 کے گر 
مار دممرسلی سید “مد صلی سا لہ منش ہر خفائی ایک دیاش مبمد 


7٥ء‏ ذ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


)070 1 0 ز0 1 ۳ 1 ف۵۵2/) 

۳ 0ا 0 "٦‏ ء""/00 
00 0 0 0 

٠ 14‏ 0 ا إ رو آ0 

انا 9 ا بلق ر7 

ا 8 


ار مریان مرخ کرای شی یسب سز رشیزنگ راک 6 اش استاوراشوائ اور 
ع ل 'صہخ ڑاگ المکھاھنہءپیججند اہ بریک سات اش ول 'سہستان رکا 
ای پریک یک فولہ کوٹ پچھا نکر سطوف بناھیں۔ موی 

رف 


کے را مرعت کے میرے گگوند ول کتیا سفی رکید ری دجزد زہل الفار/ہار رہ 
یراب سطوف یوقت عایت ایک لہ شم رغاس لک اجوہ ا ا ا 
رطویت زبان کے عم اس رکا رکھتی ہے۔ : 
وف رح کت اظام 
فمایت جرب اور سمل الوجو وك زمر (کوڑی) سفید نس پر زدد علقہ نہ ہو روئی می لپیا 
کو مو ںکی ہگ میں ج اکر ہی کر طوف بنالی “ایک نول ہکی مات پڈیہ ہش بنلیش' روزمک دق 
ایک پٹ راہ صن کے ستمال کریں ا سواۓ نان ندم اور رو شن زرداور پتھ نکھا یہ 
اماک اور پاہ بڑھا ]مض گاڑ یکر سے تن عکرنی ”مید٭دچوب'ر ہیک تل شر 
پرایرسغی رینا اربتز رماث, ھراورورے استعال ارت 
این)“ 
انح عرعت“ائزال؛شم سریس بیبند صرخ “ ش بلس ' برا کوٹ چا نکر سب کے با 
ک کریقز ر7 ماشہ یا 9 ماش “یا نوّلہ براہ وووھ گا1ٗ وج سیراستعا لکریں اور اس کے اوصا ف کا موا ہک 
این" 
راغ سرعت اززال ول ورشت ہزرہ مگد)' ول ورشت پلاں“ ستاو رآ 7 رتا 
مگیری(ہجوچتول کے یرایرو) لست پیخ کی ہوست نع سینبھل'بوست اگ ات و۶ 
جن (یاگ کر کوٹ بچھا نکر سب کے برار می اکر سفوف بتا س اور6اش ے-۱9 -- ۳م 
دودح گا ۓگ راگ رم استعال کریی ایک بت ت ککریں ھی سے پربیز۔ ْ 
ہت :6 : 5 ٤را‏ الا 
حرف چا ہو 0 ا“ ت مکرس ٢م‏ وعضیا 2 لہ“ شکوذہ (کی) لا( رت 
خورد تولہ* عم اون ؟ بوست بھرو ' برک وو ال“ ری سب کے رام ٹورال 9 
نش"ٹی_ 


عورف خ لک 


کے حر ن/ ٦٦‏ 
اسند لاموری' زعفران“ عق رما“ تش مکٹکئی زرو جو زی ہرایک 14 ماش “کوٹ ؟ 
- .اتی ںاور بوقت ضردرت ایک پا کھامیں'پانٰی ا سک تماق ہے۔ 


کے 


5ء350١١ ا‎ ٥۵٥ص‎ ذ٥ص‎ ٥ 


1 
رہ ہرڑھیڑا 


ا سے 


سفوفف موی یاہ 
مد سفید ایوگ برابروژن لے ربا یی رگاے کے دددھ یم جوشی د کہاگ ہیں ۱ 
کرک جخندک 
از“ 


سی 


ےت مک باریک ہیں رظ 7 ہاش ہگائے کے دددھ یں ڈا لکرھیشں۔ 
ایبنا“ 


زی مقری ہاو ے' جن ہوئے چو ںکی دال ڈیڑھ نلم باریک ج۲ی ںکراس می ڈیڑھ قولہ ش گر صرغ 
:- ےرت روز کا ی۲یں۔ 


4۰ھ٭“" 
ئن کی کو باریک ہی سک رکپڑڑے می پچھا نکر رکیل ' ہرروز مات ماشہ سطوف آدھ سیرگائے 
7 کے راو دکھا یں توت زیارہہوگی۔ 
۱ / الیز)“ 
موی با آطہ سا پفن 3 سی رخ گکر کے پپیسیں اور مصری بھوزن ما اکر چودہ ماشہ سطوف روزانہ 
و یر کے ا ازەدددھ کے ساجھ خین ہفت تک استمال کریں۔ 
الین)” 
ٹس ٹل ناش نک کر ک ےکوٹ مھا نکر برا بر وز نکھاڑ اکر سفوف بتاتھیں * 
ایی وہ فو ف کو سیر ز:دودھ کے جھرا کی یں۔ 
سفو صلک س 

ری نے بھی تزش کے استعا لکی ضرورت بوجاتی سے “جاتطل' ما لسکگنی' زعران' 
و 2 اتوائی' اپند' بتک جلایا ہواٴ ہرایک براب زین کو ایک لوہے کے پرجن مض جلاک عاقی 
سب ئن سے 12 رٹی تک ام کے وقت استعا لکریں اس کے بعد 
کر ھ کی و بے ذنذرشی رٹ یطا میس سواۓ دوائے کے او رکوئی هڑا! ستوالد 


رع 
ا کو بکرکے امت خشلاس کے پان میں مرج ہو اور نک رکے لونک 'سونھ پل 
7 می رھ ریگ برا رکوٹ مچھا نکر بر 3 اشہ شام کے وقت استعا لکریں چریخنا 
سی ارگ سے موس چرس اضاقکریں مت زیاں ہو٤‏ 
: سخوف داٹح جریان دخ 
: ۰۷ خرائتشلی خی) بد تل “سیوسں ائول 2 ئولہ' ال کھانہ 2 لہ موک و2 


-. 


۹۵07یہ ٦آ‏ 0 


تابھ میں ۔ سسسسبِ ىكك۵هك,) 
لہ “ٹیلپ مری لہ “ممری کو ند یکھا ڑکی 14ول 
رر 
ڈرائی اور چھوبار ےک یگٹھلیا ںگوکھرداور شحلب مھرئی او کوزہکی مھر یکو انگ اگ خوں ہ 
کوک پا نکر بعدذاں اسیو لکی بھی و تال کھانہ لک رایک ایک ول ہک 26 
اور پرروزایک بے سج اور ایک پٹیہ شام را وددد گا نازہڈیڑھ پا کے استا لکریں بی زمحمول ٰ 
ہرم وسم میں استعا لکر یھت ہیں می نے دمھبراور جنوری میں استعا لکراکر دیکھاےبکھ نخان 


ہرا۔ 


سفوف آعلہ ٹانک براۓ جریان 

ارے آھطو ںکائج دو رکر کے جھٹی ضرورت ہ کعرل میں ڈالیش اور اذہ آط ہکاہی رس ا لکرای 

کر لکرنا شٹرور غگری “جب یہ رس خنگ ہو جاوے اور رس ڈائی ' اس طرح 21 بشہھدں' ایک ایک 
ون میس آنیتی سے اس رح 2ھ دن آگییں گے جب تار ہوچاوے ' سفوف بنا کے ر 'ٹوراک پ٭ 
ری سے 1 باشہ تک مج و شام بصراہلعاب اسینول ان ا ساب کے واسے ہے“ ج گرم ماع یں اور 
صرعت ا جریان کے شاکی ہیں اور جاو مم ںکوئی ما فرق نمیں ہے اییے اش سکو سرع تک ىہ خا 


میڈ 37 
سفوف جح سلمائی 
حف مو کو وو کر کے بھوک بی اکر سے“ لپیا عق انس مکولیے کا درو شی ان سکودہ 
کر اور ق١ت‏ پا مل نماعت تل کٹا ے' طار ازیی زہروں کا تا ہے نک طعام ت* نول ہکر ہل 
جو دی اور ایک می کے برض شش ڈال رض کے وی ان ےہر نیف ہیر ی “وشاور سل 
اک ڈھائی قولہ مک لاہوری ساڑ سے اشھوارہ ال“ م رض 1 ول “ظوزہ ازخر نوہ ماڑھ مات 
اھ چیا:سادے سات لہ “افیمون' پالچھڑٴ چلیته' ز رمک ال دار گی ہرک ساڑے سي 
کوٹ چان 7ر ا حبپ ضطرورت و برراشت طبعیترا تح یکر کے سفوف بنا میں" خورالڈ 
سے 5 باشہ تکگ۔ 
0 
یچچ تددد سی رکھایڑدویرسے سلوف با اکر پرروز ای لف وس تکھائیں زرایت مقوکاح؟“ 
: نظ را دنن 
موصلی سی “صلی سیا ہا ند جو کوک وگبو لی روج رس وس تکل و عق رقرھا ۴ 
خ مک چ ماب گی لپن" ای ام رراؤں 7 کوٹ مان کر رو چر وزن 2 721 
تاھیی 0 بک کے دت ایک گف وس یکا 


و 
تما ٣‏ مکو موک مفریوام* ہرک ایک سی اجو رمصطلی گر بن ماڑے دا“ 


ہى_-.ی -۔-‫ 


٥00٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


صحب۔دٴىدمدؤٔم‌سنسے ہے۔ 


3217, 


دائی اکس رم ا موص٥لی‏ پرایک 1ل ہکوٹ پچھا نکربراپروزن شکر مغ ملاک راکیس رد ڑگ 
1ت رک ہیں ترسی دخیرو سے پ ہی زکریں۔- 
سفوف جزیان 
سے یو ںکوجے کے انئربھو نکر چھلکا صیحدکریں اور اس کے پرابر شکر سذ لاکربطو مفوف 
سی ہم را: اک بھیلی اتا لکریں' تھی اور جادبی سے پرہیز “اکر سب کے برا دال بای بمیان 
: زی کشا کے لے :اح مات ہوگا۔ 
۱ : اڑ مہ 
گی موزسری' شر سفیر' دوٹوں جموزن باری کر کے بھراہ گائے کے دددھ پا سیر ایک فی 
۱ جبان کے لے سودمند سے “اکر مزاج عرش گرم ہو سو سی استطول اضافہ کر 
فی 

پلی بول جو محض چچھوئی ہو اور شم اس میں پیا ہو ہہوں نےکر سامہ میں سکھاکربموزن اس کے 
۱ سد لکربلور سفوف کے ایک تولہ ہرد زروزھراو شی رگا کے استعا لکریں' جریان ددرہو اچک 

و 
مت ببولمگوند بہول کل بیول (یا ججاۓ کل ببول کےکونپل ہوں) ول عھاروں بایم لوہ 
ٌ. 1 اما ا ری مض فیظ ہوجاے 


1 
. مر 

درشت ہڑکے بے پھلوں کو نگ کر کے گے کے وودھ کے چھرا استعال کریں۔ کے 
۱ وم 
۱ 77727 لب مہ سس 
ھن دکھا میں اور ن زاب یگیہوں گل کی سے چچڑی ہدک بے یک استعا لکریں۔ 
۱ سفول پیجہند کے کن 
۱ مان کے لے اسقعال ے' پیجبند سیاہٴ تم پلیل' راک و ماشہ گوکھرو ال ا 
ارک ہرایگ ڈبڑھ قزلہ سس تان 0 لہ +کوٹ ما نکر جموزن شک رم اکر پرردز لوہ سپا 

یں۔ 

مک 


قوف راع ران اد ھن پک رید 

ھن بی الہ بن سفی 1 لہ *ن صرخغ اللہ پنسلو جن 1لولہ'ست : وی 

7 سفیر 1 لہ “سپوس اسونول 1 لہ “ماکان 1 قزلہ ستاور 1 لہ گل سر1 8 
ھا 1ولہ'کشھ لی ہرز شرف ہموزں لاکن بد 


٥00ص٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


ہند۔ 


23-018 


در ٰ 
می ہککڑ یت بکائن' دکھانہاگرکرد قشم خی رین بن رگونہول گگون اھک 'ثیر بر ا 

پرایک لول “س بک وکوٹ ھا نکر شکرسفید جو زن ط اکر سفوف بنا میں ایک فولہ لوف کے رتے 

ایک لولہ شام کے وقت ج ئے کے پا چھردددھ کے سا ٌْ۔ رکھا میں۔ 


روزان ہکھائمں۔ 


سفوف دائح جزیان شی 
ستکلو ت نولہ “عق ترما نول “شک رسفید بھوزن ماک ر1 نوہ غوف روزانہ کے وق اؤ یٹ 


کے ھ را ءکھاھیں۔ 7 
و 
موصلی نی “مو ٦لی‏ سفی در“ موصلی سا ھن صررغ تاور شف کن نا جم ما زم ما مر 
شیریں؟ شیب معری ؟تقاقل معری؛ ہرانیک لو کوٹ ھا نکر شر سفید بھوزن ماک 1قولہ ماد 
قزلہ ام کے وقت برا شی رک2 ہاو میرشمد سے خی ری کیا ہوا ہیں۔ 
پر 
رپ اندر جو شیریں' المکھانہ بر م روا ی“مغز 2 کوچ موب رس گور ڑحال' مساوی او 
کوٹ مچھا نک رشکرسفید ہموزن اک رسخوف بنا یں 1 لہ خوف مج کے وقت شی رگا کے پھر ااکھا جم 
سفوف جمریال:اٹتی 
روز خلگ 2 تزلہ'دانہ الاب یکلاں 1 نوہ پنسپو جن 1 تولہ فو فکر کے رکھیں کک کے رت 
پاش سفوف شمد رد لہ می ملاک رکھانھیں۔ 
ای 
2 گوانڈپاک مد ہکڑی پرایک بقل دوفو ںکو لوف ہکایک تلہم او راک نول شا کہ 
تھراو,رورھ گا کھایں۔ 7 
ڑہ 


: 3 
اور ماشہ سفوف نول شر میں ماک رکھایں۔ 


َ )ہے 
تی س سای رال سفید ہریک لقولہ “شک صرغ تولہ سفوف با اکزرورا 6اش مرف ٹر 


ہیں۔ 
: در ۰۰ 
۔ : سیت سر یدلہ سفوف بناکر 6اش 91ل ہے 


707٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١350۰ء5‏ 


2319 
کم دگر 
۶ی اس راں سفید پرایک 2 قولہ“ حر سفیدبموزن مفوف ناک 1وہ سفوف روزنہ شر 
۷ رع ہرارکھائیں۔ 1 
2مہ 


وک جال موس دی“ ھا لکول مود سینبھل' نیش گوند بیول گگوند ڈہاک مو دگولر 
۱ ک اک مساوی ال وزان لن ےک رکوٹ بچھا نک شر سغید بموزن مک رسفوف بنا رھیں' 1وہ 
ف کون روزانہ شیا کے راہ دکھایں۔ : 
سفوف واج جریان مکی ومتوی 
تم ساب ول انیسون نول “اجوائی خراسائی 10 تل “جنر ٠۶‏ 1زلہ مل سرخ3 ول ہگتارد 
ال ب کرٹ با نکرسخوف تاوس “7 ماشہ سخوف شی رگا کے ہم راوکھا ہیی۔ 
و 
گی زھاوا“ مف جا من“ پلعان بر رسوت“ مو بئ: 1 می٠‏ خوروٴ ایی موچے* زعفران“ بل رکا 
'ائپھل' و کر صنرل سخ لوست رک ان نگل دہاواٴبرحارہارجن ٠ل‏ 
۸ بل راک 1وہ س بک وکوٹ جا نکر شگکرسفید ہوزن م اکر سغوف بنایں کم و شام6 
لوف ہراہ شیرہ بج 2 فولہ کے شید ملک رکھاں۔ 


٥۴۰ 


ڑم 
|/ تہ جامی “مخ رشن انب “بت جوڑی/ رسوت ‏ مو چرس“ وش “یں دتھ کک 
یل مج ساہہش ا صنل صرے ۶ز اہی ںومامہ :کل دہ می پا تر 
ای ارکٹ پھا نکرشگرسذر ہموزن ما کر خر بنادیس “1 قولہ سطوف شی رک ےک راہ ی۔ 
ری 
مھا از رے سن 0 لمک ہا *نثا ‏ پگوج کیک ر ٹحلب مصری؛ ایک ول ہکوٹ ھا نگم 
تیم لن اکر فوف کی“ نول سغوف روزان شی رگا کے پھر ہکھا یکی۔ 
سفوفک ا ای +۰ 
2 : مات 7:- ےت اون 
ر7 نا کے راس نمایت نع سے اور مقوی بھی ہے مدکی ال ا 
' ا کر تا ادن ٹکنارہ ند سام“ بھو بھی“ رک س تع مکابو کو جا نکر شرسفید 
ا ات ونم کے ساتچھ رکھامیں۔ 


لے 


5300-6 7آ‎ 0٥8307 


7 


جریان مضی کے واسے ذمایت مفید ہے“ آطہ مخش رانک چھشانک نی لو کیو 
آدھ پا لاک رج دشا مکھاٗہیں۔ پور 
2 
سی سفوف اس جریان کے لے از حد مفید ہے جو قوت ماس ہک یکروری ے پراہوا . 
ص 'گل ا ر گار میان ' وا حص “کش شک دال مور پچلی ہو٠‏ مم ایی .1 
بچھا نکر شری تس کے ساتھ ریں۔ 2 لو 
و 


ررقت متی اور جریان کے لئے بے انا مفید ہے ؛ طپا شی کیو ہمطہ مقش جم الی قش ہ ایک وہ ۲ 
مریان رخ ”کرنائی می یب مز صندل 'دعضیا تنگ ہرایک 6 ماش بی ہول ببت ست ا 
ایک نوہ سفو فکر کے بظدر* ماشہ ل ےک رمھری سفید ماشہ ملاک رکھاویں اور سے شریت اہر 2ل 
عرنی کا زبان عرقی کیو ڑہ ہرایگ 7 قلہ میں مار یویں۔ 

سفوف پر لشار س 
کش فی ٥ت‏ گلوٴ“ست سلاجحیت' درش تکڑائی خورد ساہ خن گکردہ* دار نی ' جا کل ٠اگ‏ 
معصعفلی'مومصلی سیاوگگوککرد بر درہ'وست درشت سینبچہل“دانہ الایی خورو“موترس مامیں فور 
وہ بلیلہ زردبیلہ “لہ اسکندھ اگوی لی ام 'درش تکیکہ ہر ایک 1 لہ ار ککوٹ با نٹ : 
کے ہموزن معری ط اکر مقار بش ماشہ مرا سیر یم بی کے وق تکھا یس اور آہست آہ ے4 7 
سے شر کر کے 1 الہ تک پہنچایں' اشاۓ استعال میں جحفرات وال رس“ موی * بانجان اود ۳ 
ایال تر شی ادد ہادری سے پر زکریں ایک او کک موا رکھان چا ہے۔ 

سنوی براۓ بن دک شاوولولیر مض ْ 
المکھانہ' سریالہٴرال فی“ فق گل انز وسمانہ خلن لکردہ جج جملہ ادومہ ہو ژن برار برک پا ال 

۴ کپ مرو عاےب ت ددے 5ر 2 ۔]/ 
سچر ماک روزانہ لیج کے ثت بمقدار و ماش را شر گا ےکک اگر متاح سروف یر۸ 0 
کرلی اراس کے ہیی ہیں۔ ر9 ماش بھراہ شی گا وک امیس *اگر مزا 

گر 7/7 


س2 ھا یم م٘‌ ۱ 8 موصلی حا وم فز ۰ کو یا موم س کو ٹھلل رڈ 1 
کے گھاخورد لہسوڑوٹورر“ لات درشت 'سینبھ لگل ورخت سینبھل کول رو 1 
9 ون می گلڑی ای لا جملہ ادویہ مساوی الوزن ن ےکرہار ککوٹ مچھان دسا - 
بظ رآ رآ یے دس تگاے کے دددھ کے ہھراہچند روز کک ہیں۔ : 
ا کور رو ٹول ۷۳ 
ددرفت 'ی اور زی مھ کے لے سودمند ہے “طیاشی ر؛صنرل سفی دا ا 


07,ص٥ء‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


کے سے سے 


ور شف سے مسو رس “رش ایی حور عم قرق برای ”ریا بجی “ایک و ین کل ۔ 
و اک 9 : کے و وس ہچ وہس 


لیۓ) “ 


7 شی سا 1 ے2 بھ 
ہی کے سوا سو ہک کے سے و کر سر سے کو سے سیت “ول وی 


سے ے ے يے ےا“ ہے ز ہک سے سک ےکپ 
1 ک٣سویر۱۔‏ 
سکب نا ہو2 وھ ععل' برایک نوہ حمری ہچ “راک و 
- 
.277 
-۔ 
سے خ ےج ون ے با ےر سرع سی رح ہپ س سے سے سے 
پ- ہت 9 ساس ۔ ‌ گ 
تار ے سے ہے سرن س وف شف رح ےت سصیر 
کچ سے سے کے الہ سے رر سر ہے کے ےھ جھػے کے ٤ا‏ 
سے 7ص ج2 ےو تج ے۔ 7 حر ہ۔-۔ کر عارکن اق ل ج ر ایل ۸7ز ہت 
کک ست 1 ۰ - ۲ ۔ 


٠ 
کے سے سے تھے ۓےْ‎ >7 

1 2 روگی ٢ا‏ 
٤ا‏ تر : مج جو رضضن وو ارچ سی ری“ ۴ سضر 
. ص 1 : 7 7 ہے . 7 
تو شش حر میں 7*7 رت ےر اوسینویق سے:ے سے پر ایک 7چ“ وروی 


یم ہ تی کی سے رھ 
ےجیک صصحری بے کے ءا بر چؤر؟ نے پا سے بھ رگ کے کے وت کے سو وت 
ہے 


٠ 
٭‎ 


٦‏ ھن سو رکحن د” 2 و7 پعم ھ نمو ول رانک سا ھھے تہ شرمائزہ 
یھ پاگوری* جي هکڑھ پف۔2 لبیک وہ م لی سفیدمم یس رای ک وہ کیٹ یھن 
سیر جو کا کرکری کے ود کے مرک یس 7ش وی سے پوت 

ور 

721 نو ںی ھا رم زیں ے کے ار ہوڑی ہیں ضن کک کر بک اخ ولب 
در یی بے“ ل'ھ)ایجند و حر یکو“ پراک دوہ کوٹ بھا نکر سخوف ہتاعھیں ۳ 


لو مرکو رر و 
خوف ر پرمی کے وداح 7 رد نرایت پاٹ سے 


او تار 7 ض سید “تج کل انار ور سال خن گکروہ* 5 ےی ا 7 آ۔۔ 
رک کی وت 2 ں وُرو “مارگ خو بکلاں کو ڑحاک ‏ مازو یل بیاں “سی ژہ 
کت ماڑھھے تین ماش قرا مک کوٹ بھی نکر شکرتری ا کربوقت می بکری کے دودث کے 

لئ کھئیں۔ 


7 
270 ول موتک مض خیب مصری کن ید ماو کوٹ جیا نکش رسخید برک 
۱ یپ ک“>ک“۰-پوستتتا 
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الک تلہ دودھ کے ساتھ۔ 
و 
ید ےب از ہنا رصندل سفی لیا رسفید سواہ (جو تی موچ وکا 
ِٴ کک ا ےی لی کس وی سی ساد 
یں ا شی ایک ماش کی الطیب (الجھڈا دا و دی سیوا 
ا تی بصس صرے' راک ت ہاش لوست تی مولسدی' وت نال پت یسل 
ان ساد سے سح 1س “نگ و ختک' ہر ایک ک5 ماش دانہ الاہگی سفید چو ما سفو کر 
نی ہول لوست سنکھاہ ولا ات ھا و 
شر سے را رش رسفید ملاک رایک تلہم کے وق ردپالی کے ماویں۔ 
۱ ڑم 
: لن وق تراش نکر ایک ماک 
: 9ت کے کی رپ عرہ 5 تولہ ورںل اسر 
وو : سو ا 
ود میں جو کریں' یماں ‏ کک دودح کا رکا 
ہی سکرس ماشہ پرروزگائۓ کے دودھ کے سا ھکھا یہ 


2 6 پرروڈز 


رف 


ن7 را -).. وب “ستاو رمساوئ 
ے وت از یت مخ سے وہل ورخت دہ پت انگ 

۹ کوٹ تھا کر تر فی ریس ایک قولہگائے کے دود کے اھ 8 

7 7 ‫ 

١‏ ٤ر‏ صلی دکنی اک دم 

: 1 ار ۱ وی 2 
مولوسش سر ا م2 رر ےگا ا 
سو سن آپ 


شر جو وام فو فکر کے تحص ہکریں ایک 

ا" ےک رہوش کریں جب ین پا باپی رسے مر 

استحال روا شی“ بادی وجماع سے پر بززکریں۔ ٍَ 
ومه 


' م تت رض وا 

تر متٹرکشی ‏ خیک (رضیا تم اونگن برست بیلہ 0۳2ا 

و ےا 8 : ور ول۔۔ 

ناشاافت ران الا گی خورد ہرایک ایک لہ بات سفید مسا دی ح۸ ي ۱ 
اض ۲بس اخ زی م ران )کرات شی در ال (اجوئن خراس یسک ےم یوما 

زی “مہ فشرکشنز ا گر“ دش اکور اکھد تم اون یہہ 
ری بای بل ۔مو سیل ندرک مہ کے بج ور ا6 
ہرایک پھ اش ا ز نال ایک قالہ مخ ام شی مل مم رذ ٠‏ رون ا 
ربیل ]از تم نشاش سفید “تم خرفہ سیاہ ہرانیک تین فو ہکوٹ مھا نکر نکر سفید 


یں ا کیو سے دددھ تا 
رر مہ ور حخوتے ٠‏ 


ظرذااد 
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ٰ ۱ سغخوف مارک می 
یر ان کے کے مفید ے“ پیجبند کوراکی“ تاور“ تا لکھار“خشتاقل شیب می میں 
ٌ بی" یڑ یھ ڈو لگ ”رک سموزدہہولمگوندسسیٹھب لکل ببول مکل دھاوا غ می ہنگڑی' ہر 
7 ت الی' ان کی بچلی دال' ہرایک بے ولہ عگرسفر جھوز نکوٹ مھا نکر سفوف بنایں* 
ای رت تج 2ھ راہ گا کے دودھ کے او ر9 ماشہ سردپال یکسا تھھ شا مک وکھانھیں۔ 
ْ ایش|” 
7 رر مل ے جران بھی ہ نو مغیر ہے پیچبند مو صلی ساء موصلی سقید نا لککھانا سد رس کے جدیم 
ا مال سنبہل' لسر ی کوند سینبھلٴ گم اوجگ"ن“ لہسوڑہٴ برم ڈانڈڑیٴ بجھو نیع میدرہ 
ْ ایک نوہ“ بی بیول مگ وکھ و“ ہرایگ نول "کوٹ بچھان بھوزن شک رسفید ماک مرجم کے وقت ‏ می 
الا دددہ استعا لکریں مٹہا کڑہاں سے پٍہیز- 
! ازی)“ 
وت مت یکو زا 7ے حم حید الرین صاحب“بارہا آزایاگیا سے تاور *ھوصلی سقی* 
ند سک بیجند' سوا ی“ 2 ہنی مقش رجا ہوا) مو یمر ۶۳۴ سد وانہ 
ٰ مان گ٠‏ ہر ایک براب کوٹ ھا نکر جھوزن شگرسفید مل اکر راہ دودح گا ایک تی 
آگرں۔ 


ماناک لے جرب سے می ہککڑی مگوند چنید پرایک فولہ “مخ حم اعلی نول کوٹ بچھا نک چھرزہ 
کے دودھ پا سیراتعا لکریں-۔ 
ایشا“ 
۲ مان متی اور سرحعت اززال کے لئے جرب سے ا لککھانا “مو صلی سا “مو صلی سقیدر 27 
گار نا تل میجبند ساد“ پیجبند سفیر؟ بوست بی اوح ٹکٹارہ* ب و لی چاول سانش" نی 
ات مکابو انور جوشیریں “ستدرسوکے “تاور ہرایک 6اش “ھا ڑہ خلک 9 ماشہ جم سردال ول“ 
روز ن'خو راک 6 ماش 'ہمراہ پان یاککری ما گائے کے دودث کے سی کے چا استحا لکرییں- 
سفوف ‏ زان 
انسلوئن ران الا یی تو ررٴ ہرایک الہ نے ےکردوتو ںکو ہی ںکر 25 یردورق نقرہ ایک ایک یرو 
| “کی کریں اور 7 پچ ڈیہ بنایس “شام کے وقت ایک بوڈ ہجھری کے دودح کے ساتھ ایک مٹی کے 
ا جم وی اود اوہ سریوش دیکر ا سکو ایک پائی کے برتن می فلکا میں 'اس طر حکہ پا یکوزے 
گ رہے 'اندر دود۔ یں نہ جانے چائے یج کے وقت اس دود کو نےکر اس میں الیک بو پل ۱ 
وک 7 ےرا خ لک کے پا دس “اس طرح سانوں یڑا ںگطادیں- ۱ 
ضفست کہ 
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انام وصرعت کے واسلے مغفید سے “ضعف دا غکودو رکریا ہے' مت یکو اکر واوریزتق لا 

سے گگون ڈراک < تل گگون دکیک رت2 نولہ لی یکر 2 نوہ چھال یکر 2 فولہ موم ساد ڑل سس 

تل مو صلی ںیہں 2 تلہ “تل گھانہ دوقولہ اندر جو ری دو الہ کن مخ 2 قولہس بک 

جما نک رممصری بموزن طا کر سخوف بنارں “ایک لہ روزادہ کے وق گا کے جم گرم دودھ کم ۱ 

تکاس ۶ن ہت کے اسقعال سےکل اعراض بکورہبالادور ہو جائیں گے۔ 
۱ ۔ مہ 

الہ جریان کے اف سے ند موصلی سك“ موصلی سی “مو صلی سینبھل تاور ۱ 

وت زم گنار ختہ جان ہریک 6]ش' او سا وت ۱ 
کرس ون اتہ ریا پگوند سید بھل بریاں کون بل “گوند ڈ اک برا ' و یی ول تم 

طباشی مکیووزرد ایک 6 ماش کوٹ پچھا نک مھری راب رط اکر فو فکریی۔ 

۱ 2 

جریان منی کے واسل مجحرب سے" المکھان 'پیجبندگوند ڈا ک'موران ٦‏ ہا 3 

مساوی ہار ککر کے شکر امم اکر یک نول گائے کے دودجھ کے سا فو را ہیں۔ 

ری 

واتٹ جریان کے طاشی رسفید۰گمنار فا رسی :کل پت پریک بک ولہ سے انت ۱ 

رخ “نب الا پیک بج ماشہ باری ککر کے سفوف بنا ہیں جھ ماشہ عریت بزدری ےھ کم 

پچ ۱ 

25 رت متی اور جریان کے واسے عم کہ گنا رم خاش فی رگ سداب اص اس ا ۱ 

میک ول وٹ بچھا نکر سفوف بنانیں ؛جچ ماشہ دی کے سا تق دکھا یت 


رہوت 


کی رج سج ٣اا‏ 

جران کے وا المکھانہ پیجبند سریالی مخز ت مک کبس بی سی ار کا 

و ےھ ہر ےپ ار ۱ 

معری' پ ایک ماشہ شی خی ایک وولہ “صلی دانہ الاپچی خورد برک چا کہ ٹس 
قل کوٹ پچھا عگرخبات ٠‏ نظیر برابر مل اکر فو بنایں ؛ اک تلہم زبان کے عرق کے سا ّ 

لہ 3 ۰ ۱ 

07 سد 

یگ دو لہ پیچجندایک لہ مامیں خوروسحنر “سوک یگ رکرو دی لوب کر ہرک دوولہ 33 

ارت مخ زتمکو کون مجن ہدانہ الا یککاں' ہریبک بل *مف مہ دانہ(اا دہ ۸ 


07ء ,ص٥٥‏ ا ١١350ء5‏ 
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2 ۹ 


سا بت مفیر ے ‏ تم ترہندری (اکی)المکھانہ بی ول برک 10ش خویاں یں 
مس ہرک لہ رال سفید چھ ماش ہکوٹ بچھا نک جکر سفید برا اکر مفوف بتایں" 


یی ۴ر مرک 7 
إ رٹ 


۔خوف من کی اصلا حکر سے تقاقل مصری؛ تحلب مصری'دار نی پنسلو جن“ 'المکھان* 
۹ گی ڑ ختل' سہستان' ہر ککیک دام مر دا مممکوٹ پچھا نک دہ پڑیاں بنادیں ' رز 
' : ہگمۓ کے ودج کے سا کھا یکنا ترشی دجماع سے پر کی زکریں۔ 
و 
راسلے بجریان دندی دودی کے ہمایت مفید سے“ طباشی رسغفیدر (ینسل ون )کل پیت ٴ پریک تن ماشہ 
۱ ابماری میرک کول گل ال ماد“ صمغونر) د اک پھول مھا“ ہریک بھ ماش ہے 
ند تم ٹاش سفید' ہریک ‏ اش شم اوگن' سیبوس اسینولٴ بریک یک تولہ باری کر کے 
قوف :انی ں پچ ماشہ بھراہ عر یکا زان ا سی رک ےکھاویں۔ 
2ڑ 
۱ مالناد رعت ...... کے واسٹے بت مفیدر ہے“ برست ببول بھی ببول خام“صمخ ع بی ”کنل 
"ال ہاری اٹ مان 7 شکرسقید براہ را اکر سخوف بنانھیں ‏ خوراک ایک ول ۔ 
الیش)“ 
کان می (جمیان می کو دو کرتا سے نعل از عم قطب الدین مگ وکھرو ‏ :تا لککھانہمگوند 
اورک پریک تولہ“ سردالی ج تل“ ممری 2ہ تولہ کوٹ مھا نکر نمار منہ بھراہ کسی دودھ گا (دودھ پا 
دو اتتعا لکریں شی اور ماع سے ہیز- 

الیتا” 
ا میا کاڈ اک را“ پیبند' ع کازج ن* موجرس' بسو بی جنر جو شیریں* تا لھا“ 
ٌ ومک سا مدکی سفید مت مر ما اس کک ری صاں ا 
۹ 7 ہنسلوچن ”وک وٴ ہرایگ 6 ماشہ 'نشاست گگوند باگموری لہس و ڑہ عم ضتحاش ہرایک ھ 
ا پناک ار شک رم اکرتولہ مراہ سردپانی کے استما لکریں۔ 
۸2 مل نوف ٠‏ 
١‏ ایخ ری 24 ہے جمریان سوزاک از مکسعہ میں بے حد فائ٠دہ‏ ا سے “سر تگلوست سلا جیت* 


نی سلٹھیٗ با لکھانہ ہدوچ ن “لج یکشنت ہرایک تولہ “می سب کے پرابر* 
ےج بسدوچنٴ فلج یکشن ہرایک تولہ * معری سب کے برا بر“ ہر 


۱ ر9اڑ 


' 


کک 


٭صصدءذ ص٥٣‏ ا ١۵۰ء5‏ 
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الش)“ 
تی کاڈ یکر ہے کنل از می کوک می من سینبھل 4 لہ می کڑی رس ۱ 
فی“ پرایک <2 نول مگون ہول گگوند چنا مو چرس 'اندر جو شیریں' مطرمولہ' نا لہ اھ 
مم سیستان پر ایک نولہ بنسل ون کزعرا' ہرایگ 6 ماشہ ' مھ ری سب کے 
مرا کش یو ریزو گار جرب ہے۔ 
سفوف پراۓ جریان وکنڑت ات امو سرعت 
تل برغخام ایک سیرج وک ہکاھھے ہوں اور ج نکی شی بت خرم ہو یماں کا کہ وانت سے بل 
جاگے ل ےک سایہ میں خن گکریں اور سخوف بنادیں “اس می مخ زج اٹی ۱١‏ ول کا لوف ما ک راو 
راگ 6 اش سے 9 بامشہ تک اوبہ سے ایک پا شی رگا پیغں' ۸۱0 بوم تک استعا لکریں' وودہ و 
وی تر شی ہما او درم اشیاسے پ یز یں ے 5 
زی 
جریان متی کے واسٹے بجرب سے“ نالیمکھھانہ'ھیجبندسا: شقاقل معری “مو صلی سفید “موم سال 
موچچرس 'خار شک آگوکھرد) خوش مکو ٹلب مھری ' تم خا راہ ر ایک ایک نوہ “مو صلی سہنیھں ہلا 
آکونمر)سیینبھ نل میینبھل' پریک دوقولہ قوددی سرغ قودری رو مامیں خورو میں کواں' فی" 
گڑھل' رابک ایک فولہ با ری ککر کے اسینول “ سلم دو نوا شکرخام براب اکر خوف بنا ادرک 
ایک نول ہگلائے کے دووھ کے سخ کے وق تکھا میں۔ ۱ 
ڑم 
سیلان مٹ یکو ہمایت مغید ہے۔ الاپکی خر ماشہ ۔ نوائھیرسنک پل مکہ پچ رکی مم سے ہے اور . 
ے۔ پمیک 6 ماشہ ۔گ کرد خود بل قلہ 6 ماش ۔ شک 1 نول ہکوٹ با نکر ماشہ دود کی لی کے ا ۱ 
اتتعا لکریں۔ 7 
ڑم“ 


: 7. 5 : زگ ۱ 
مغلطمتی ہے کل ہہ نگل سیپار ی“مازوس زا رمولسری غام' پرایک دو لہ ۔گیرکی 2" ۱ 
ای و لب ریپ ول کوٹ ھا نکر سفوف با ہیں بج ماشہ از رودھ 


: ور 


ران 
' 4 ۷ 


6 
:ئ2 کم ' ُ 1 
وہ درشت بڑھ تاور بات درشت اہر ست ورش تکھرلی زدی کر 
پچما نکر مر سفید باب رط اکر طوف پت این گا کے وووھ سس تر استعال می 


موی باود واج بجریان کل دھاوو نگل فو فل گل رت *امگند گور ی راد تم تمرندکا 


(کویئ زول' صغگوٹر) سینبھل' وی رو ول ہرارہ ٹم چی٠‏ و و بے ٠‏ ور وہاذہ 
۱ دنر سک 


ک7 
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7 
یکا سے گون طبا شی سیر کتھرا سفیہنشاستہ “نحلب مھرکی دار یی لی مغزیادام“ 
زرل ال 'عیک البطم' مغ ڑچلٹوزہ" مع جات سفید ممادی باریک کر لو یی 
رہ 
لان مض یکو بافع ہے“ للا بک یکاکی می کے بر می جلاک راس کے برابر شک اکر یقرر چا ما 7 
رو کھامیں۔ ہر 
1 
برعت انزال کے والے بمت مفیر سے موصلی سا“ موصلی سفی رش مکو چ٤‏ شم ا ومن نمو رس' 
یجبندسیاء بیججند مرج بل ہرست اون ٹفکنارہ بھو پچلی تقر سفیر برابر سخوف بناریں۔ ىَ 
2 مەکر 
برعت انزال او قوت با کو جرب سے“ عق رقرھا پچ دند“ خ کو نار“ عم اونمکن موم رس ' بسو 
ا لآئز۶' المکہاد یر رع وگ“ صلی سا موصلی یر “سب کل“ ستگہ ڈو ٴ کک مصلی ؛ تعلب 
مکی مکیاب جشتی' دانہ الایتیکڑاں طباشی سفیید کارضک 1ک وکھرد) پرایک ت ماشہ نشاستہگوند پاگوری" 7 
لسوڑہشم ششخاش سفیر ہرایک بے اش کوٹ مھا نک رشگرسفید برابرم اکر سفوف بنانھیں اور تولہ سردپالیٰ 


کے اچ ھکھاہیں۔ 
کت اخلام 
دو یہ پھچ ون یک لکر 3 پا گائے کے دودھ میں جوش لکرمیں “جب نصف رو جائے ش بکو سوتے 
رت3 روز تک وش لکریں و بست عجرو اور رب ہے۔ 
سفوف رامع کرت 
اعت درشت پیول 2 تل “کول ڈپاک الہ “ستاور نول “عم اعبہ 2 ول “وت کر 2 لہ 
ناسینھبل 1 ول“ ىوست! ری نل “ لی ببول د تولہ “سپستان 2 قولہ “ہجرد خی 2 لہ “س بکوکوٹ 
ھا نکرحبات سفیر جموزن مل اکر سفوف ب ایس 6 ماشہ سج اور 6 ماشہ شام کے وت ؟ب سرد کے راہ 7 
روز کھاکھیں۔ 
7 
سغوف دافع جریان.......... و صرعت.... گلنار سے قلہ مکل ناو قد نولہ ایس ور جرگ دج ے 
لہ اسینوں مسر و تخل مکا ہج تہ“ عم خرفہ 2 فولہکافور ا فولہ “س بکوکوٹ پچھا نکر بقز ر5یاشہ 
قرم مرگ روزانہ رکا ہیں۔ ۳ 
و“ 


سر جا ای و ےم و 
سن ہی *ختاطل لوم ٹُحال نے ۷ا )ول یں مان (61) گے طوفب اور ()ناشے 
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شمام کے وقت شی رگا کے چھراوکھا یں ' تھی اور بادی سے پ بی زکریں۔ 
۱ 2ہ 
پہاىہ شزامای ت ماشہ تاب ممری ت ماشہ یلگ ت ماش مصفل دک ہےر 
لی خردق اشہ “تم ریعان 5 اش تم پالگ و ماشہ تم باد ری داش 'پنسلوشن د او اس 
ق اش گوکمودر ردردد ہاش شقائل 5 اش صدرف سوضت 3ماش وید ایک اشک یر 
فوف با میں ماش تاور ماشہ شام کے وقت پھراہ شی رگا ؤکھانیں۔ 7 
2ہ 
سے ۱ لودجھ پٹھائی گوکھ رو شکر سفید جموزن ل ےکر سفوف نمی ؛9 ,اش اور 9 اش شام کےرتے مر 
می رگا وکھاجیں۔ ْ 


سفوف راع مان 
کوکھر* المکھان گور ڈ ال گ٠‏ مفول “مو چرس اکشتۃ ا٠ی‏ صلی ردبی ہرایک 1 قزلہ”معری 
کی 10 اولے کوٹ مان ار خوف بنا میں 1 ولیہ سفوف روزانہ دووھ کے سا تچ ھکھاویں۔ 
الیش)“ 
کش تی گھاڈہ خن کک آٹا رای اینٹ' لی بول'بوست گآم “یس تکنال 'وست مولسوی ہر 
ایک نول ہمماز وا مین“ گلمسنار یروغ آسایک 6 ہاش پنسلو جن 3 ماشہ کوٹ مھا نگ ران رکے دودہ اور 
شرسفید جو زن یں ماکرہڈیی بھررو زمر استھا لکرس راد دجی جیوا۔ 
ال“ 
مض ی گا ڑم یکر طز کو یرے اخلاط سے پا اکر ران الابی کلاں گم رکاں) تیر رس٠‏ مگ 
ری ون ول کنرا پست درخت سینبھل ”کراب ہنی ' برکل مفر گید بنسلوجن راگ ؟ 
شر مم بای نل کھانہ بیجبند کوکھردپستان ' مخ زکنول میں تم سردالی'سندر سوک الج 
سفیدلمخزبل موس مع مو مکی صینبہ لاک ری چتاور “وست درشت فرش ت سلانیتا 
بت گل نشاست منڈڑی سکھاڑہ خنگ' برم ڈعڑی بھو بھی دوی ٹورو ھا ہو اگرىی آم تاب مرکا 
کش تی رھ ہو فرید بد پیلہ سیا بلیلہ زدر و آلہ کے پل مکھائے ہو ہے“ ہرانک قولہ مع کنا 
دو کے برای ہی ںکرسخوف ع یی 4 ماشہ سے یاشہ کک بھراہ دودح گے “ مصری سے شی ری سکیا ہوا 
۱ تو لکریں پچااس دن کک ایمائ یکر یکا شی یادی سے پربیزکیہ می ید اکر اورک تھا ے۔ 
۱ ا١٢۷‏ 
دجن کے لے جیب لطر ہا گوکھد ا لزلہ سگھاڈہ کک چاول “نشی *مف نول مل برای“ 


9 وا“ مال ناد ۶6 ' سر ٤ ٤‏ ٰ 
کول ۔ شہ ند سوکھ' مریال یجبند ہرایک ک ماشہ “شکرس *بوزن خوراک اوہ 


5ء300١١‎ ا٦‎ ٥۵ص5٥‎ 
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سفوف متھوی پادو بی ٰ ٰ 
ح....... دو رکراسے اور مت یگاڑھ کر مگوندبیول'بھو لی برابرکوٹ پچھا نکرشکر 
بر فکریں او رگائے کے دددھ کے ۴ٰ0 رو یج ککھا یں ۔ ۱ 
اچ سخوف بیان وم کتاامرال ۔-۔ 
عو وروی سکااں جع 'میدہللڑی'مانکنگنی''ددفوں الا مویچ رس کل پگ ون پلال' پر ایک 
1 رکٹ چان لیس “اور سخوف :اکر سے شر سفید مل اکر ہھراہ دودح یا سردپانی کے ڈرڑھ نول تک 
ہی ٴ 


۱ سوف ہرعت ائزال 
نکر ب ”نف زیادام شی ری" مخ زباداممح“ پیر“ ہرایک ساڑھے چار ماشہ 'اجوائن ج ی“ زیہ ہر 

کی ماڑھ تین ماش کوٹ ھا نک رانا ر کے بائی میں طاکررکھانیں *خو راک سا ڑھے دس ماش۔٠‏ 
ٰ ۱ و ۰ 

کی بول خام “سام میں خن گکر کے با لککھانہ“ نود بریان مخشر نے ین ہوے) مسادی مھ ریا 
ار ایک کی پھ رک رکھامیں۔ 

ڑ ۱ ً 

ری تم مع سوسن' ہرایگ م ما شف ر “لاب کے پچول ہرنیک ک5 ماش کوٹ پچھا نکر 

وف ما او ز7 ماشہ ہزاہ آب اعگوریا جچھاسچھ کے ناو لکریں۔ 
ڑم 
نسلوقن سفیر عم شش سیر * افیون ”کندر' ہر ایک ساڑھ مین پش (ماڑ کے مل 
ادس ماشہگکوٹ جوا نک رسخوف نہیں ۶خو راک < ماشہ“ شریتہ شا کے ساتھد 


رب 
۱ ۲ غ۶“ ٠‏ ے‫ 
ار مہ دورام ‏ ووٹول مو صل موچ رای ضفرام وکنا رایرراّٰ2اشہ خوراک ‏ لہ گا 
لادھ کے مسا ہک ا ہیں۔ 


الا“ 

27 نار عظر اریم کے لے مفیر سے ختتاقل مصری شراب مصری صلی 
٠‏ رس ہیر یرت یف پیا ہرایک 14 
ش می ساڑ سے تن تو کوٹ بھان کرۃ مویہ ہناھیں اور رو زھرد ایک یہ استشعا لکریں اوہ سے گا 
ازودودں ہیں تر شی دی اورحاغ سے پت 

اییض)“ ۱ 
می گا ڑ۹ یر .سی٦ز‏ حم ای بی ہوقی سٹو فکر کے تین عرجبہ کے دودح میں قز اور 


ج5ی 


007٥ء5‏ ,ص٥۵٥‏ ا ١۰ص53‏ 


ات ا کا 


مل یکا ہیآ "کے0 آآ”٦کآ۲آآ0ش0ششش0‏ اد 
ا 20 سم 


یکر کے معری ہموزنملاکرسفوف بنا میں اود قد ماشہ راو گاؤکے دددھ کے امیر 
الیش)” / 
کو ں مو چرس “ال ککھانہ*لاکہ مفسول (دی ہو گی گوند ڈھاک اندر جو یہو 1 
٭×ثہ' حم م1 ےرا رکوٹ چا نکر ہمو زن ری م اکر راہ گا کے دددھ پا پھر پردوز والرھامں۔ 
الا“ 
کچل رشت ہگ لوت اکرنٰ مغ ز تم سسہستان موچ ری" ہوں دای یکر 
ہا میں خو ر اک تلہ بھراہ گا کے وودھ کر 
او“ 
سرک وش م سردالی “سکگھا ڑ خنک' تال ککھانہ گلوزدہہول' ہرایک نولہ مھری ت لہ ایک ۸م 
کے کے وو کے ار کیا ٹیں۔ 


اک“ 
ال کھان' پیجسند ‏ شم اوملکن ' سروالی پگ وکرو“سوند ر سیک “مو صلی فی گوزدی رگن سیبھلا 
مت گل مو رس وخ بد برا رکوٹ مھا نکر ماشہ لیک رجھراہگائے کے دودجھ کے استا لکریں۔ 
سفوف ‏ زیان 
با جددد قرع اوراظا کے واسل يد مد کر کک ا 
ند ہرایک مساوی الوزن ےک رکوٹ بچھا نکر طا اور 2 ماشہ سے تن ماشہ تک اپ ازہ 
و 


خوف ججریان 5 
ایا ا چا یکر 0 0 :۔ 
تم خشاش؛ تم کہ و؛ تم ھا ہنیک من ماشہ یھی اش ۰ل مخ گنار را 

3لت ا 


دا مرا دی پک مان با گن کے دی کے نا جئ اگو کے رز سے ا کے اتا لکنا لا 
م سے جو بھی و وزن اس کا3 لہ ہونا چا ہے ۔ 2 
ر. 
کی عم الائ نت م کر . راب“ عم سنبھالوٴ الیک 9 ماشہ ۴ تھ 
رق ماش کیٹ ھا نک92بایشہ ‏ ےکر سردپاٰی کے راہ اتا لکریں۔ 
ا ۱ وف جریان -. مت 
یف مرکو سک نل کون پلاسی' ہرائیں ‏ بل عق تما رالی اٹ ٠۸‏ رس 


۴ل نک زبڑھ مال کرٹ جوا نکر شر مر کالہ ایر مراو وھ گے ارظش ۔“ 


یک' اکا“ 
گن 
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در 
ہے عم موصوفي دوا جریان “الام تضعف باہو“ ضعف محدہ “کی بھ وک ' بد ر گی دن و جر؛ کے 
2 نرےٴ بوست نانخواہ(دیی اہتواک کا چھا) می پھر ایک کا ڑمھےکپڑ ےکی مکی میس باند ہک بی 
می ایں۔اس غود کہ ہنی کے پپیدے تک نہ پچچے ورپ سی رگا کا دودھ ڈا لک سری شی 
لے کر کے آ ٹاک بی آر مر جوشش دیں “جب دودد سارا جب ہو جاۓ فو پچ ر5 سردودھ ڈا لک یی 
گ۷ رس :جن عریبہ ایی اکر کے مکی سے دوا اکا لکر نی کے تھالوں میں پھی اکر سامہ یں سکھانیں اور 
ج وت بجپکی چھ رکر استعا لکریں “اکر چو می رب گے کے پالی میس جوش دیں و خمایت لذیے ادر خوش 


رہوجاۓ گا 
۵ کس 


کس لیم خررىہ سفوف جریان من او کت پاب کے لے مفید ہے“ اجوائن 6 ماشہ شاہ 
زغم کاہو“ موہ رایک 9 ماشہ سک ست آ لہ 3 ماشہ“ زیر 6 ماشہ شم خرفہ 3 قولہ'ہ رکاکی' آللہ 
ہرایک 2 تہ “سفوف اکر استعل لکریں اکر شرد کے قوام می مجون نکر تولہ استعا لکریں و 
ھی ان ہے۔ 


انۓ)“ 
2 جران“مغاظ می اور سک ہے۔ بل ککھان ند“ شتائل “موچ رس یسوی 09,ھ 
اک ین مضری مغ ز حم خار ہرایک 3 ال موصلہ ین ہل ' خ مکو پچ گونر ہول گونر سینبھل 
ا چھوٹی مان بدی ہرایک 9 ماش کوٹ ھا نکر ماشہ لن ےکرہھرا و دودھ 12 نول اتا لکریں۔ 
ا“ 
باون“ ثعاب مھری “مت گل گگوزد بلس الا گی فی * پک قولہ ھی“ ددائی سے نصف 
وژن فو فک ر کے و شام ماشہ برا گا کے دودح کے 21 روز تک استما لکریں۔ 
۶" 
السا 
بمریان می وو رآ" می پان اور ا ںی مناہب اصطا گرا ے بی کو ور 
)لی ہسوڑہ(ہمایت چچھولے) دودی خورد کو ٹپل بجچاروں دو یں ساس ٹک ال ام 
السا ہ مو صلی سذ رگ کرد ٹیچ ند تحلب معری' دوست باون ٹکار سور مان برابر لے گ ر لوٹ 
انکر معرنی ہم وزن م کر پقلی پھ مکر 1 روز جک گاۓے کے دودجھ کے چاو استعا کریں۔- 
ای 
ما گا می کر ہے“ پھلی نول خام ۷بوست مسسلریی اضتاو رم و چیس؛ ابر زم دزن محر 
اک یی پر اعقلک گں۔ 


الیغ)“ 


امت درش تکھری' رید ککڑی؛روونوں جسوزن لیک ال کے بھ 


قعع ا ان ون ےکن 
7 نی ان 
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گا ۔ے کے وووھ کے چھراہ استعما لکریں۔ 


سوک 
جریان“ مرعت *پول الرم (خون کا چیشاب) می الم“ اتماصہ (عوروں ح و ای رہت) ون 
کے لے جرب ہے سر موہ )کیا پنسلو بن “حب آلاس ''دعضیا نک 'اجوائن ٹکوظرہول' را 
ایک 3 ماشہ خاش سفید ماشہ “مھ ری سیر نولہ“سفوف بن اکر روز ھرہ 7 ماشہ پھراہ عر قکاہو اکری کے 
وووجہ کے ساتھ اتتعا لکریں' تی سے پرہیز۔ 
الوڑ)”“ 
جریان می اور ندی کے لے جرب ہے سی 9 ہاش“ تم کاو 9اش“ کنا ول ہل مرخ تم 
داب تم سنبھالوٴ پیک 1 نول 1 اش کوٹ بچھ اکر ماشہ استا لکریں۔ 
سفوف ج زان 
لیم ابو سل ؛ ان سکی جڑ ککھائی ہوئی و ریشم کاو حم سدراب تم سنبھالو پل سر غ نار برای 
9 یاش اگوٹ ھا نکر سر دبالی کے چھراہ 7 ماشہ استحا لکریں یا پالی لا ہوئے مسرکمہ می ملاک رکھامیں۔ 
رف 
تم صداب؛ ایٹوں“ ہ ریک 6 ماشہ گل سر “گمنار ہرایک 9 ماشہ کوٹ ھا نکر سخوف بنا می" 
خوراک 6 ماشہ برا بای :- 7 
2ہ 


ترکیب عم موصوف تم کاہو 9 ماشہ بھنگ ساڑھے دس ماشہ “ عم سداب 8 ماش کوٹ پچھا نکر 
فوف بنامیں 'خو رآ 6ا۸ اسکنجین۔ ے 
. رر 
تم نبھالو تم راب٠‏ ہرایک * ماش ہکوٹ پچھا نکر سوف بناہمیں اور پای لے ہوئے مرکہ کے 
مات اتا لکریں۔ 
لوٹ :ج بککسی جریا نکی دوامیں سرک دی اکوئی اور ترزش ٹے شا لکی جائے ت وھ لین چا ےک 


روا اس نخاص جران می مفید ہے ۳جس ک باعٹ مٹ کی ویادقی ہوکیوکلہ ترشی سے می اور خو نک کا 


ہولے۔ 
1 


ایا د جرجال یکاقول ےک اگر جیا نکڑت مضی سے ہو رض رس“ مکاہو خرفہ راک 8 
اشہ'اسیغول''دعضیا خنگ' ہرایک 9 ماشہ گل نہ غ ہرایک 1 ماشہ “کافور 10 رقی“خوراک 3 اش اک 


بغمعط 
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کر کے و بش لی رمراہ سکنجبی ںکھا ہیں۔ 


0 کگ 


۱ 3ددد 
/ 7 
۱ ززگم صوف ' یہ بخہ عورلوں اور مردوں کے بجریان میں مفیرے جم سداب عم سب او زار 
لوزن 


یش ” 
ا بن کر اور گاڑھ یکا ےون چنیدی وی دوفو برابرنےکراس کے برا رھ ری طا 
کل ثرر رودھ ط2 بھراہ روڑ مہ استعا لکرں 40 روڑ نے روا استعال شں رکئی 

۱ 


ے- ۱ 
ھ7 انا 


و نر رسک ال کھانہ “تم ران ہرایک * ول “سطوف تا رکرکے جہاشہ مار نہ استا لکریں' 


۱ 


گی اودرہادی سے پرنیز- 
۱ ازیں)“ 
رن٠‏ ہنی ما ڑھ یکرح سے “سکگھا ڈو خ ‏ گکوند چینہ'سمنیدرسوکھ برک دو 
۷ جریان مض اور تر یکووو رکرنا می سر ہے رہ آھ رج 
۱ تع ایند“ موج رسس“ با لکھانہ مو و“ ش مک فیا نگ 'میدہگڑی پرایک ایک حصہ مکاہو 
رما“ شگرسفیر رواؤں کے برا برخوراک ول 
الو)“ 
3 5 کر 
ھی بول خام' دوددی وی پڈ اور چویں کے سایہ میں سکھ کر خن گکرکے ہموزن لےگر سب 
اب ھک ملاک رسغوف بنا ھیں۔ 


م"ء‌' 
اًا 
کاڈ کرت اور متوی ہبوت ڈ اک مگوج شاک * بات ددشت کو ور 
ال صنبھ لکوند سینیہل' مچھال مولسری نے بریان' نے ہل" ایک براب کوٹ بچھان مو 
ا یں . 
رر 
انا 2 
و ہر ا ہی ہاب 
بن بھی 'لعاب اسونرل خین کیا ہوا“ ہرایگ کے اش“ سفوف بنا جموزت ا 


.4ه 
ایت 3ن د ہر و گولر 

وف موئ رت : ا عل صاحب' ارست ڈا 2رحت 
ار,؛ ملظ اورمقوی ے از بجثریات میم موازس اف 2> اور 
لالم دو یں جب اوھ سای رے صا فہک رگ لیک یر یا 
ا می اگ سھائیں پ ریب خر تہ سے ان نا 
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امو می سد مو ن ایک مد وی کرش سفی دس کرای 
گا کے دودج کے 0 بھ روز تک ا سا لککریں پر بیز ری دہادری ٛے۔ مر 
ال“ 
ترکیب یم مرح ریا ن کا وا مول می بھی ہے“ دالمائی کی کاو کے ورھ یس بر 
شس ؛ پھریوست کے ایک پاؤ پالی میں ھک وک رکھامیں' بل کیٹ کپ یلا ہوا“ تحلب صھری؛ سِ 
بر برا ہکوٹ و بجھا نکرسفوف بنا میں خو راک لہ بھراہ نچ رگا ٠‏ 
سلوف بر 
من یکو گاڑھ یکرکی ہے“ پچھا لکولر بچھا لکوندی بچھالی ڈھاک پچال یبول پھال سینبھل' پل 
ٹہ چھال ہبی پچھال موسر“ پرایک ہہ ماشہ“ ککڑے گکڑ ےک رکے پانڈی یس ڈا کر ایک س لی 
ڈالیس اور جوش دیں ج بی قد پانی اتی ررہے و صا فکر کے چاول سای ایک می ڈا لک جو دں' 
یہاں کک پاکی سوکھ جا بج رچانول سا ین سکھاک رھ کیریکھون لی دیس اور دودوچائولو ںکوی ں/ 
سفید اکر 14 ماشہ پہرروزدددھ گا کے راہ استعا لکریں۔ 
الش)“ 
می گاڑھ یکر سے اور تحلب مھربی 16 ماشہ نشاست 9 ماش “جا تخل جو تزی الا وگ یکلال' ہرایک 5 
ائشہ* اہوائی 'لوینگ' ہر الیک ڈیڑھ ماشہ م ورس دہ ماشہ“ مع ری ددائؤں کے برای کوٹ با نکر سطوف 
ب امیس اور 8 ماش ہکھاہیں۔ 
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الی)” 

داع جریان و سرعت انزال ہے من گا ڑج يک را سے اور جرب ہے یلب مھری “مو صلی سا 
موص٥لی‏ سفید “میدہ کگڑی ؛بمت نع اون ٹک.ارہ' ہنیک 2 الہ کوٹ ھا نکر ایک فی دار پتیلدیش ڈال 
کر آوم رگا کے دودھ ٹل رات کے وقت پھکوریں“ مج سوا سس دودھ اور بھی اضاف کر کے اس لد 
جو دی کہ مخ کو ہوجاے بل کسی قزر بل جا ' بد“ مصلیقولہ ہی ںکرملامیں پھر چندعدد ھا 
ک یکاری الیاں لب ےک رکھی م کر تھو ڑا تھوڑابھوبہ پرالیک می پھی اکر سھامیں اور اہی رصھل ؟ 
جد اکر کے ہا تہ سے م لک راس کے جموزن شگر سید مل اکر خمار منہ 9 ماشہ پھراہ دودح گا استدا لکری کا 
تخت گاڑ مہ ہو 'امساک پیداہوگا لت بھی زیادہ گی 

سفوف مقوی باووانجمادکوناحع ورپ ےر 

الچ پ کریاجھ یکل ارمنی* ثحب ھی انرر جو شیریں* ۰7۰ یی پکران یئ شز الا 
ا مر انار “صندل سیر اش رموجرس نشاسد “خار شک ایخ ا 

ہراس ڈاڑظ پوت مولسری' پوس تکچنال 'پوست پعکزار صحرائی 'وست تم ہل "٤٦‏ 5 


٤ : ‪‏ : ےا مائۃ 
7 تھا لگ ہرک داش ری ما سید زدو بن رخ سفر راج 
جرر6 ما2 پچھا نک مک سید بھوزن قیام اروب کے م کر سخوف .میں خو رک 
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َ باڑہ نت 5 ٭م رھک ۲ جَ 

شا ‫ٰ ہذرف مقوی بادومغلظ سی ودانح کت انزال 

: ا و یں حب اد مرپت سر ران“ مغ روز 
یا می راک بے تہ چویارے دو ٹاک کت تلہ'مغزیدام پا ول یجبند 
نم لی وق ا بن مناث واشہٴ الاچگی کلاں مخز مکو ایج“ نقائل مگرر چیا" 
ا ارامھ صہ 7 .- ۲ پ 7 ۶۵٭ا ؛: 
۸ و ری سوسکی سنبھل بی کہ ا کک 2 ا 
می لخد وم ت ماب بل وی سوا 
ٰ کش انی زنجبیل (ھ) ہرواحد ایک فولہ' عق رقرھا 6 ماشہ س بکا سفوف جا کیا دہ 
یں پھسئو رہہ 

یی نے ہوے وو کے ساتھ قولہ اک میں۔ 


۱ سفوف ج ان : 
۱ رر مات سخوف سے تبض ہوجا] سے اور تس کے بط ہکوئی دوا جریان میں مفید یں 
کے یلوہ قیض نیں ہو سے علاووازس اس نس کا مزا ھی زیادہک رم ا وید کے 
7 'بلھ لا 2 رت کے استعا لکیا جا سے مض مس جات ج بالنا 
ےا لے ا حاوں می بای فا منرت ےل کک یں 
0شت تی کیہ خزاب وو جانا کیکن سے سلوف کل سے سے کے 
)۰ اص 2/1 7 : ا6 2 ا ند کو 6 الا بی خورودانہ الاہی 
یی زان یں ے“ لپ می تا ھک کی کین انار 
ا وج ۰ ای 2 قکی“نعاست “ا لمکھانہ “سب ددا گی کو ہنا ٹ انا 

ان ری الا جو جب 2 2 کے ساتتے مم کے وقت 
ہھوزژن می م اکر سغوف بتاوس اور 7 ماشہ س 9 اہ ” وف دودھ 


اانضولکریں۔ 
1 


۱ ود را ی٠‏ ری 
ٹزو ک پک حرج اکٹ زین میں سےکوگے کا مم بے ہس رم تیراحص با لصف 


ْ ڈٹ لوم پالائی ٹیش ۱ 
ا لک لی روف سار لیں' رس ڈیم اشک قی تک ورای اوس لان و 


محجحجحڑ 


ںہ 7آ 5300-0 
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نوف اماک اوردائح سرت انزال 
: تب مھری ایک لہ می روبی ایک قولہ “جو خی لیک قولہ 'دار چٹ ی ا ۵٤‏ ۔ ۱ 
الہ سب ارد ہک ری ککوٹ بھ نکر جک ری طاری اورا کی چو ای 
ڈگی ایک پا دددھ کے سا پان ک لی“ سرعت افزال دور ہوک اماک پاگ ر 8 مر کر 
سفوف توم یک وکا ڑھااور ‏ مرکعت اززا لاووو رر ٗڑے 
ےہ ٤‏ میا 2ں و چا جج ٤‏ 7 : 
کت ساریا موی سفیر تم اون اجھو ”کراب بی کلنجن' سورنجاں شر ٢ڑ‏ 
ری ؛شقائل مرییخما تاد شون لی سید اجزابوزن لیس اورک یا 
بھوزن ادوبہ کے شگرتری لاد اور بر ایک قولہ دددھ کا کے ساتھ نس مو سکہ مٹھا دای 
یش ایک بضنت کے استعال شش پر انجمادٹاہرہوگا۔ اف 
برا وت باہو اور جریان وامراصس می دو رکرتے وا ی روا 
اول جھ نولہ ال کھا: ا اڑا ار ڈر اور :۶غ 
ول پچ ش اور الا ار کے وو کر کے خنل فکریں اور وبا نکوڑیے اور ڑ انم ٠‏ 
کے ین ماش ہکو نےکر دوائے اول کے ساچھ رکرنارچچل از یرہ کک 
سوراغ اجزاۓ رجہ سے بن دہکر کے آ ندم کے خی رکا ا کرس“ خکا۔ ہونے کی یگ موا 
دیں' آٹا مخ ہوجاوے و اے دو کر کے جارجی لکومعہ ادو ٹکوٹ لی او راس کے اور شک رت یکن 
ایک چھ فولہ اکر رک یش ' خوراک ای کلف وست روان ش رگا؛ مہو کے ہراو۔ 
' توف برائۓ باودائح رفت می 
عم سردالیاشکند رع 'رال سغید “تم او لن 'جموزن ن ےک رکوٹ ھا نکر سب کے براہ شی 
ا اکر یں “سا ڑےے ٹن اش غوف کور بمراہدودھ آ وھ پا 
سفوف برا ے موت بادو جریان وزیا اس واعضاۓ رمیسہ ۱ 
ای خ 6 واشہ صن مفید 6 اشہ“ تم نال ککھانہ 6 ماشہ فورین ج ماشہ“ لب مھری فا الہ 
شتقال معربی 8 ماشہ “مغ زشم تمررمندری * اش ' زہ رکرو خطائی 6 ماشہ ۶ میک ممالص < ماشہ ستاور 6اش 
موسکی سیا ماشہ مو صلی سفید ا 'قمام اددیا تکوباری ککوٹ با نک رکشن: شرف ہاش لاکر دک 
چھوڑیں “لی ایح تہ ماش کھا اکر اوہ سے شی رگا نزو نصف سیرپ لیں۔ 
سخونےگو کر 1 
ایت موی بادومصلب و ا نبزمغلظاو جریان مضی مد یکو منید سے غ 
72 : 3 یس د می مر مرا : اور کہ 
روم کرد بر ارخک سرد کر کے سای میں خی کر ناک 0-۴ 
4 72 کب کیا بھھکیااسمو ل گنز کھراپچی زنر خ شورخ ٥۵۷‏ 0 
شی با وا ان کھانہ ریف پا لہج اوک می زی زی وو کے را ا 


بن 
ےڈ 


۰ 5 ۔ 
فدراک چاش سے ایک لہ تک مراہ ددم او دک شا مھا کرس مت ا وت 
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سخوف متقوی ہا 


ۓ اک اولہ ہرروز بوقت تع دودھ گا شی گرم کے سا ھکھانا جاوے تین 
سرت و ضحف داغ خی جملہ شکایات رقح ہو جای گی قوت با می افزائکش اور مادہ 


داشح جریان “مخانامی 
لی 6 ماشہ ' لی مغلیاں 6 پاش “مو صلی سفید 6ماش ٠“‏ صلی سا ماشہ“ تحلب معری 6ماش" 
ارات ما_ہ “ستاور 6 ماشہ *کشن می نول“ سفوف یں خوراک 2 ماشہ بھراہ دوج یا متاسب 
ٹر کے مات ریں۔ 2 
٦‏ صخھ۔ 
رہا تپ رن ہ ری ران ددبانت کے لے مغفیرہے 
ھا طراشیرسفید ول صرخ جرایک 6 ماشہ ما لککھانہ “لوہ “صن صرح ”سن سید ہرایک 
رت یب ک ءا برسخوف پناس اورپ ر یک نوہ کے بھراو ددد یکر ی استحا لکریں۔ 
سفوف موی پاہ : 
قال 6 اش “ستاور ‏ ماشہ“ شیب مصری 8 ماشہ “تو ور نکاں 6اش" المکھانہ ۸6“ ٹاک 
ال سلیارہ6 اش ' خ مکوچ 6 ماشہ حم اومان 0 ماشہ “مخ زی دانہ 6اش الا ی خورو6 اہ 2 
گال و مکی سفید 6 ماشہ “موصلی سا.6 ماشہ “ھن سید 6 ماشہ “سن سا ہق ماشہ معن مم 
اشنم بکوباریک ہی ںکر برابر وزن چھہ اووںہ مصر یکوزہ ڈا لکر 6ا ماشہ روزمرد ساتھ دددھ گاے 
ھا پرکیرری۔ 


من ججیان و ثوتیاہ جیب سے ۱ ۱ 
ہس یپ یں۔ ہو .بت یت 
تب می خی اق مصری “صن عری سی ھن تو کے ماب کی 
. 1 : / کھرندی ش* مخز خریو زں*الا سی خوروٴجوتزی“مخیادا) مخز دگی َ‫ 
ا کھال'مط اتیل مخرخرق ےراس“ خرن ران داد کو کشر دن بی یں 
ر ر لم یی مالک نکنی؟خم بد ہکوج “رما مان *اسگندہ پگ ویج کنجد ہی 
و موک پرایک 6 ماشہ نے کرسخوف تا رکرس اور ہھوزن شگرسفید ا مصری ملائیش غورد 
اش دود کاو سے استعال لیس یوم ‏ ککریں “بے عد مغید ے- 
مرا 7 سفوف موی یاہ 1 ری 
ماود شدت اتظار ور مر ظذ می راخ جریان دسلان رین 


: پاپ الیس ون کے استوال سے مر کائل ہو جات ےہ غنے صل الحصول +“ ١‏ 
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کہان “موصلین' ٹلب بیع بن یہ بانچوں ادوبہ برابر دزن ک ےک یاری نکوں گر چھان ش۱ 
رذن چا ہرے وف سے می مجںکرادں فک داد ےار 
شر اتا می دی “لکن مم عکوسوی: شی د مخ یدام ہش ہرد دکیاردکیارہ دانے رج کر 
نا زہ میں اکر جائش۔ 7 
سفوف مموی 
00 0 وو" 
پیل خر وج نال ھا نر“ تم ری 'بریاں متشرطیاشی رسفی ھ کمن م ہرایک ایک کو ا 
ھا نکر ای ک ویر ار یل میس ڈالیس'اور شی رہوج 2 لہ اضاف کر کے او اررکندم کالی پکردیں اور 
ات ےا صرح ہو ار ہے ہثا لیک آردانا رک ناریل معہ اود یکو ہاری کک ےک کا 
قکی ایک لہ امت پیوزہ ایک تولہ کشن صرف 6 ماشہ ”کشع بیضہ مر 6 اش نات فی مارشال/ پا" 
کے سفوف بای خو راک 3 ماشہ بھراہ یراد گاو۔ : 
وف مقوی او راع جریان و رعت اور مفطمتی ہے 
آلمکھاہٴ کات م شی بر ا صلی جا ورزنق' بہمنین مار تک ط ٠‏ 
تال تاور می پرایک اک لہ از اتی جاک چھ چو ناش رد دان داب یی 
ات وو کی اص خی وونوں ایک لہ “س بکوکوٹ ھا نکر می سفی جم وزن ما ۱ 
چھوڑس؛ ایک تتلہ می ایک فولہ شا مکو دودح کے ساتھ استعا لکریں۔ 
سفوف مقوی با: و سک ۱ 
وت نت ماج۴ 2۶ر ا یا 
کوٹ با نک رکھایڑ حقید جموژن لایس او رح وشام دودح گائے کے ساتھ ا بک نول تھا یا 0۷۳ 
ک ےکھانے سے قوت بڑعتی سے میا ذالی جرب مہ ہے۔ 
سفوف موی یاہ 
٤ : :‏ راک کے پا من 
ری سے او رت 
ران ہوا ے اور نیزحرارت لات بول وحرارت مان اوہ مع ہیں می مووا ۱ 
اش راصلی رجہ اول ریا شی ؛صنرل سفیر “خاش سفیدگل ارس رک 
یل تم خرن برا یتر ول کرک ںی زی 7 دہ ا 
ایک بزلہ “سگھاڑہ لک“ لہ معر یکوز: مساوی ہمہ در ریت از2۴6 ى :- 
اشیاۓےگرم وترشل 


سفوف مقوہ‌پاہ ا 37 ١‏ 
مضی مخت سداکرا سے اورعمقوری ہاو ہے نظیر سے “ستاو ر کو کھر کو انتا ۰0ن 
ح۳ سے کی یک کو تی ہیں نا 


2 
٥00ص٥ء‏ ,ص۵٥‏ ا ١١ص53‏ 
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سفوف مقوی ہاو وسک ْ 
ارد لی سی تحلب مھ ری تودری صرح تا لکھانہ ایک 6 ماشہ “مغ زخار ن مز 
۱ و زہ م اک نول لوکنار لہس بکو باریک یی ںکر اور ھا نکر جموژن معمری طلادی ل3 
۱ : ”ہب زوپ ردودگائے سے پھا گی ں “از ود مفیرے_ یہ 
سفوف جو نائح صرعت ے او رامما اگ اورپاہلا پا 
ا یر رک ا لکھانہ“ تم ران ہرایک مساوی الوزن مواو رکوٹ بچھا نکرسخوف با اور اس میں 
زن شر زی سفید نیعلا ہر کو وودن میٹھا ے ہو ئے کے ساجھ 2غ سے 7ش زم نات 
سفوف دو پی مقوئی پاەو جن عضو حخصوصض 
اسکند و ری“ سونٹ “ وی ساد“ سبکو جھوزن ل ےکر او رکوٹ مان اکر ہموزن میا اکھای ڑکا 
طوف اک رای کلف وست وود گلا ے تھا لے ہوۓے کے ساجھ پھا نے سے بھی اتی ہے 
سفوف راخ ران 
اف رک با ئھنکرز و کے چچوں کے عق میں ترکرے اکر ساہ نرہ دستیاب نہ ہو 
زم ول بھنگرہ کے چو ںکا عرق لیا چائے “چومی کین اس میں تر رک مکل لواور صا فک ر کے سا 
ٹم کر ابی طرح سے پھ رگا کے دودح میں ترکر کے سکھاہیں ' پھریڈرو ںکوگائے کے از یش 
وی اور اور سے نُک سک خک ساہ “او الوزن ڈال دن سوے وق تکھا اکریں 7 
ےر یی بر شس دای مر ے 
ول تک اتی مقدا رکھائی چا سے پچ رآہستہ ہس کان شر ں کرد نی جاہیے جا لہ 2 
ااجاۓ۔ 
سفوف مفا ای ْ 
1 تف بی 1 قولہ“سخوف سگ ڈی ول *سخوف شش( قولہ“سخوف موی سفید 6ش می 
موم شیک رف واج وا ہآ شی خال تاج کل ادوی کو ہا ہم ملا ر6 اش 
َ مم روکھا یئ ار روز موا 
۱ براۓ جریان رب 
ار وی وہ اس پش رش پر شف معری 2وہ کشا ول ا سا 
21 7 لہ نر ول“ نا لکھواز تل “مخز مکو جج او ہگگونریول لہ ون رڈھا کت 
ھ2 ول گون مل ول نت * الہ“ آ رد سک ڈہ - لہ ان س بکو پارک ٹیگ بد 
ناب بکرکے ھیشی میں رک وی و راک 6غ راہ شی رگا مادہ ازہ بھانیں' صرف 
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براۓ جانا ندم مد جردیر 
پیش مفید پا ایگ بار بی ناکاسیال نی ہوکی “زیادہنحریف فو ےس 1 
اولہ ت2 ول سید ر سوکھ 6ماث. “اول فی اور سکہ پکھلا یں 7 
2 أئی می سکو ٹک باریک مفوف بک چان ۸نی“ جھ ریدے بات ایل دویار ہک ت / ۲ 
یٹ یں خوراک 6اش مرا شر اذہ غخام ک3 رع ایک بضع جو لکر و , 
نے ام ار رد ای وا ا 


مرے۔ 
میا نکی ددائی . 
ج7 بھی اسبغخول ک5 ولہ مت مروزہ 5 ول * رال ے لہ “صظ ول“ وت بلیلہ 3 الہ انم 4 
وہ الاپگی خورر 1وہ ککشت فی ول کش مرجان 1نولہ “مر یکوز: ت نولہ تام ارو لور ٹ//" 
سخوف بناویں' خوراک ت ماش 'ہ مراووورث ہے کے جمران کے وایے ہمایت بی مغیرے اور خائ لک( / 
مزاتوں کے واسلے جنییں پا بکرتے وقتت یکن بھی ہوتی ہے بے نظیرسے “سوزاک کے بود ا ۷ 
ہوجا] ہے اس کے واسلے اکسیر ہے اس کے علاوہ پش خونی اور سرعت احلا مکو ھی من ے مسالاا 
اشحائ يکو ایا ممگرم مس جریان تروع ہوجا. سے وہ اس کا ضرور استوا لکرس او رکش فی اور 
رجا نکی جنییس فوشیق نہ ہو دہ سب باتی اشیاء اکر دودھ کے ساس ھرکھا کرس “ا ف لکر ےگ 
براۓ جریان امیر 1 
یٹ :گوالیار ٹس ممسی وداج عطا کی دوکان پر انقاق سے می اگنر ہوا ایک نس دکان ماد 
یا شانے کانوں سے گے ہو ایک پڑیوں کا ڈھانجہ رقوق سا معلوم ہو ] تھا طبیجت نہ رق اح 
کرتے پر ای نے بیا نکیاکہ 18 سال سے جریان کے عرض می جا ہوں *گھ رک بے لا مس لا ١‏ 
کھانے ت ککوختاج ہو بت تھعطاج کے عرض سے ربائی نہ بائی “اب قیب الرگ الما کے 
ای دکان ے روا لے ےک وید یں روز کے استعال سے شا ملق نے صحت عطا فرلی اود“ 
یا دا اتل ے محت اھ ںی ے۔ 7 
تاد دنگ جراحت برایک * نول شک رسفید دس قولہ سفو کر کے ایک قولہ ایک تک وا 
27 یں اور شینی رولی زیادہ رون زرورے ہاتھ استوا لکریں؛اشیا گرم دک ۱ ١‏ 
:7 


سغوف براۓ تم می مرران‌وزنان 2 سس 
کت سای رم ا اہ ور خی ہجو 
تلہم تم تریدی راہ دا 1و وف پک ول تاج 
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سفوف موی با ومغخاظذ می 
ى تال گل پت" گل سیپاری' من سفیدشسن ح ئ صہ ‏ عل ' پروایر 6 * 
پر مغ رم ہنی مقش ر1 نوہ“ سفوف تا اکرش سیر 0310 شی روزشت بد 7 
سے نعف میتی 5 قولہ ل ےکر اس سفوف میں طاریں' اور بجر 20 روز ہرروز 6| 
۳ سفوک مخانا ٹم 
0 یل دس ہگ دکی ڈاڑھی پا فولہ عکو رکی ج ڑکا پست دس تل“ جم تمریدری مد 
لا لی ا دامل ڈھائی نول برق اشیاء وکوفمایت باریک ہیں اکر سب کے چم دزن برگ کادددجھ ملاک( 
ای جب سب مل طاکر سو فکی صورت ہو اہی تو ان چتالکھاس چجچھ نوہ باری ککر کے ملا 
لاس مفوف سے چچھ ماشہ ل ےکر بج ماش ہکھاتڈ لاک رپا پھر زہ شی یادہ گا کے سا تہ اسقعا لکراہیں * 
0 ون کہ یکوبھی اس کے استحا لکی ضردرت نی بڑىی “جیب ارذ ے۔ 
0۷۳ سنوی مخلظوسبہی و حثرب 
مک2 وہ مو صلی سفید 2 تولہ “می 1 تولہرال سغید 2 تولہ ٢ت‏ جلوط 1وولہ “مخ زتم 
ک2 تم جان 2 اولہ “سب کو باری ککر کے جھوزن مم ری 12 نولہ اکر مج و شام بھراہ آپ 
ا ی ایک کر یکو ایک ی نس رکانی ے۔ 
وھ وف 3 اش ہاگ جم با قوی ب0 اشہ ددم از مھری نے ہوئے کے ساتھ یا دودھ 
و / لھا ہوئے اور ری اکھایڈ لے ہوئے کے سال با کنا قوت باو ید اکر سے۔ 


' 2 
الک لوداورک جھوزن نےکر ان کا سفوف بنا یں 7 ماشہ دودھ گا کے ساتھھ بیج کے وقت 
۷ 7 مھا وت یاوجوش می آتی ے۔ ۱ 


ھ8 سخوف متقوی بادومغاناشٹی 
ا ا مر من تم سردای گلوند ڈہاک سنھا ڈہ ہرایگ ایک قولہ س بکوہیں پچمان 


دا یبر دودح گا کے ساتھ نس میں شیٹھا ملا ہوک انیس با اود می گا ڑھاکرنے کے 
7 : 


کر 7 سفوف موی یاہ 

یڑا ایک یں صندل مغ و سفید“ یتزع“ کلیجن “سلاحیت 'کافور پل سو نھ ہرایک 

ا ال اشرروفن ا اومش خالص عھرق جرایک ایک ا سب اود کوکوٹ چا نکر 
وف بنا میں اور ایک تل ہرروز دددھہ مع ری یا سغید یی لے ہوئۓ کے ساجھ 


سا 
کی رت پیدا وی ۳ 
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سفوف سرحت ودرفت مقدی با وامال 

1 ٦ کوندڈھاک مون دی رھ یھ چا کیک موی سفید و سارہ‎ 3٦ 

شی صن می دسفید برک دو مس سی سیل 

کھا میں یا ھا میں متقدار خو راک ایک ول ہرروزوفت ٦  ]:-‏ 

تن سغوف داج س رتو بزیان 
لیے پثےہ ا وو گے ور 2 

کی لر ڈو نگ ہرایک 8 ماش تا لکھان از 
ایگ ٭ ماشہ“ مو مکی سفیرئ“ دانہالاہیکلاں ۳7ھ 
سب کا سفوف :اار9 ماشہ مک دشام ددد ھکر کے ساتھ جس می ٹر مر 


ھا وریپ 
؛ بات سر 9 


مھا ا 7 5 ٥‏ 
سے پر ہی زکریں اور لت دن لال ہج اوراچارد سے ال ام 
ےج کے ود شن ویو پرا سکا گ ہکا بدا عرواو رکم قب کے ت یس بھ کی 


2ہ 
طیاشی کور ا نول “راء ری ہورےے کے وت 
" انہالای خورو لوہ دوفو لکو ہی ںک ر25 عددورق نرہ اک اک 
ڈای اور 7 پیا ناش شا مکو ایک پڑیا یناد ری کے ور ہد 
وت دیں انس لے ا ا 
بس شر وے ر اس دودح کو نےکر اس ایک ہو شر ت انا رکا الک 
27 اق جاک شی مل شس 7ص رائل 


کے قوف دائح احظامو جزیان 
ام مدان" اروا میں خصوصا* اعظلام کے لے طخ۱ مہ ے؟رال اض ٣۶‏ 


لود تکوذہ ھک مسادی باری کو ٹکر سخوف پیا اور ایک ٹاک کے وت پا 


لو ر “ 7 ت - 1 
می ود دنہ کے بعد دودھ گائے رر ایک پا توشی فراوں* رم تزش اشیاء لا لال ما“ 
کا ھرے جو ور : 


۱ سفوف اکس جریان 

ا 
مت کا کال می رکالم سے رام ای کیا 
مجبند6 اش 'ب وکچلی ای کے استعال ٭ جم ہکردو تاور 6اش سوا 6“ ابا 
اش“ تم و پت ال کھانہ 8 ماش طباشی سیر 8 اش “موی سد 
ا و مس کت ری 6ماش یا شرسفید 6ماش می کل 
ٰ مت ری ہاش لی روح لوان الاو کر ۸٣‏ 

رج 2 2 5ل مر 

کے و 0-7 الناس بکاسفو فکر کے مصری چ تلہ اکر آ9“ 
2 رت الجرب ے_ 


حگے 
دت 
آس 


نم0 
ن 


-. - 
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سٹروف ہراے جمبان 
وق صلی“ سفی رادان 'ضتقاشل مصربی'پانچوں برابر ل ےکر خوب باری ککوٹ ٹل 
ِ سو گا کو رز سفوف مماوی ممری کسی اکر آوے لیر ود کے ا ز و کے 


 .0‏ در 
.سی ہو صرف چتددی خوراکوں میں پالئل جریان دح ہوجا سے“ ہل درخ تآم ام 
۱ ا وت ترم بی ہو پل ورض تکی نام نس میں حم ہک رحخت نہ ہوگئے ہول' 
ا صفا تکا ہو شیریاد ہ گا“ مر رچہ زل صفا تکا ہو گا ےکا ای ک تک ہو اور 
۱ 2 کہ وا ہو بک ترہوٴ رت ک گی سخ ہو “ا لکا پسلا ژودھ لس ےک نر م سیق یہ و وو وا 
ام ساوی الوز نک سفوف و > ر0 بل زیاوہ سے زیادہ ہات خوراکوں مل 
رز کوائچی طرح سے صحت ہوحاتی سے خوراک ت ماشہ ھراہ شی یاد گا جیا مرارا “کر 
من دک ریراے جیا ن جرب اجب _ 

بوبھی خطا ن٠ی‏ ںک را ہراروں عریضوں >آزایا ے ورتق ٍ50 یر رو"'شۓ لیج ماشہ“ سرد ہنی 
ول داز ای خوردتول “طاشی رآسا نکونی ماشہ شب مصری 1ج اش “سخوف اصل الس وس مشر21 

ا ا مکوکٹ پچھا نکرسخوف یں“ خو راک تچ ماش راہ یرہ گا- 

سفوف راخ راع مد 
یجبنددازل' تم المکھان پے لہ “مخ زرسہستان ‏ تولہاندر جوشیرس ڈرڑھ فولہ “ار نک خورد 
او ول دنہ الای خوروڈیڑنھ تل “س بک وکوٹ جیا نکرنصف وزن حرسفید ملائی “مقار خ راگ 6 
21 5ٹ شا مکو دودح گاتۓ کے سا یا اککلیں۔ 
سفوفک براۓ ج مان ۱ 
ْ مال اود رقت منی وید ہزنہ عشر میں وور ہوقی سے نی شحلب مصر یک شتفائل معری" 
ْ 1 کاٹ ستاد رامو صلی سا وسقی ر*گونربیول گور ین نگگوند حا کفکوند گور ی“ سب ادوی 
و شہ ل ےکک رکوٹ پچھا نک سفوف بنایں اور بھوزن شگ رید ملاک ایک تول کش شی مار 
ک راک اھ کے اجکی ہیں_ 
97 سفوف برائۓ ج یمان 
لا ھی مارکا جرب و مفی عایت پر سے> ٹیب عصری* موصلی سام“ مدملی سفید' 
وس مک نال ول“ ال گل یل ور ساے کل شر ہگ ویریول* راک 8 ناشہ پر 
یدام اج کے مسادی رر زانہ می میں جچہ ماشہ ۴پ مزا زباداگیز رت ش اتا 

یی سفوف وائح جریا نترب 

سے ."کک ےن رخ تکرح رف کز تک کر پچ رم صلی سید اوس صلی 
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سا ھن ےس بکوکوٹ بچھا نکر صہ خ عپی کے سفوف او ہک می ماود پک رشگ رز || و 
کر چھ “مقار خو راک ایک قولہ دددھ گا کے ساتھ ردذ ولس دن نک موس| ساس 7 
سفوف موی باہ 
رر را رش رس اکا 
چا تل رف ہاو تزی“عقرقرھاہرایک 6 ماش س بکاسفوف بت اکر رکیل خوراک كھف ماڑے ور 
اش کک الائی یا صن مم ری “مقوی و لفوظ ور ہے۔ ۱ 
سفوف چند رر بھا ۲ 
رر گر موچ * راع رٍ وار' زر دوب میں ' دار ہلری' پہلا مول' رک کشر تھے 
جب جج پل ' جواکھار سای“ میندھا خفک ؛ مک سیاہ سانبھر خگ ہرایف ایک درم" پاری 5ور 
مصری لاج ت *عصٹی بث درم گول مصتی جھ درم 'س بکوباری کک ر کے پارہ اک ددم مگند ھک ایک درم 
ارک ایک در مکی کی نکر خوف بتا ںی خو راک حصب برواشت مشمد او دی سے اکر دی ' نمایت 
میرے 
سفوف روا متوی یاہ بلہ دا غ“ جار کی کرو میںہوں 
یپ خراساپیٰ“جبات سفید ہرنیک تو نولہ شمد خالیس 18 نولہ شی رگا دو سیرمی پکادیں جب شل 
کھوہہ کے ہو 1ب رکر “مخ زش مکورچچ ایک نول *شماحل “ستاور “مخز یاوام “مخ نوز ٠مخزیسۃ‏ ٴ تن می 
قلہ'خر ہجو ر “جو ری پرلیک 6 ماش “ز عفان * ماشہ کا سفوف ما اکربقزر ماس بکھا وس مبست فا مد ند 
ہے “مقوی با گر ددوثانہ “ملظ متی دانع رعت بے 
سفوف تہ داح جزیان ۱ 
پوٹی دودھی خوردافادہ برنشن 1 تولہ ‏ بوئی سنکھاوی 1 لہ بوئی بربھی 1 نولہ'بروگ گنگھی ل1 
ول رار کی الہ ”بات مفید 5 لولہ سفوف تا رکر کے بمقددار ای ککف دست گج و شا دودھ ے 
اھ ىہ سفوف برسوں سے یمارو ںکو از کھ بہاے'ای رح یائے دودح کے آب مر سا گا ک ۱ 
27 لات امراض مستورات عشلا سیلان ال مکوفا حرہ ہش ے_ ٍ 
مفوف برا تغلظ من و اماک ومقوی معدہ بجر 
یں مررولسری وہ پت ا مولسری قولہ “بات سفیر 2 لہ کو ریخ سوف جا کی ۸ کم 
اد ری کس ات عو لکیںہریے۔ -۔ : 
رہ سغوف بجزیان / 
خہث ا رر .ای اور مر : مشاا رم جج 2 ۲ رون قوف کرک 0لا ا 
لت سفید اک ریقر رح بک کے بے سس ہے 


: سفیر جزیان "٠‏ 
کی تا پا وہ ملے یں نگ وا شب مع یکر چنی قزر م :من پر اعد 
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۸ 
ںو قد درد تم خرہندی برای چا یرسنگھجداحت پا غقلہ شر خام جموزن دداکو ہاریک ہی ںکر 
۱ گی ول پررد روش رگا ک ےکھادیں۔ 1 
۱ سفوف بنریان من یکا بے خطا سنہ 
آ ہے موچ اش“ ست سلاجحیت کاشہ' طباشی تل “کش تی 6 ماش دانہ الایگی خوررو ا * 
آ ریت اش "مر ساڑھھ جن فولہ ول مرداری ہکو عرق کاب می ںکح سک رکش ہکرلیس مات 
را کاسفو فکرکے مادی ‏ خو راک 2 ماشہ سی رازہ کے ساتھ۔ 
“فو مخاتاولزز 
موس اسبغول نالمکھانہ مغ زم جا ن'حبات سفید'مساوی لوزن سفوف بناریں خوراک ایک 
٦‏ ام راوس رگ 
: سخوف برائۓے ججریان جیب 
مد گڑی قولہ'سیاری دکی فولہ“ موصلینقولہ “تم ترمندی مقشرقولہ' پوست بلیلہ زرد 2 تل“ 
ران سیریں ول ہ''اعلب مھری 2 لہ کش می قول ہکوٹ پچھا نکر تر نین خراسمانی 25 تہ لاکر 
وف تا رگری ایک فوالہ دددث کے سات ھکھا میں مقوی ومک ومفلط ے 
۱ برا وجات و معت انزال 
لی کھانہ “سر سوک * تم سیخان برابروزن خوپ پاری ککر کے 6 ماش تج 6 ماشہ شام راہ دورد 
کے نس می بیقر ضرورت میٹھا طایاگیا ہو سکم ا زکم جض زیادہ سے زیادہ دو ہت اتتوا لیک ر کے 


۱ وت ایند یکا تا گھو۔ 


/ 


7 


سفوف رائح جریان ورشت 
مت ملاجیت ٠س‏ تگلو الا گی ور“ با لککھانہ *طباشی رکبود کان ببد ھا ڑہ لگ ہراسیک ایک 
٤ ۱‏ ایک اشہ عبات سفید بم دزن ہمہ ادوبیہ سخوف بناکر اس میس سے بعقدار 5مہ لےکرشیر 
اوک ا ھ پروز 2 وکطاویں- خ 
موف جیا اور قو تکیل با تیم ںآیا 
7 7 متش ماڑھے چاز لہ ستاور مخ زسکھا ڈو خکک :مو صلین* پرایک ڑل ؛قفل وراز 
/ 7 اٹ ہی ںکرمطوف پپالیں> ہرددز 1 فولہ' ُڑھ سیر رگا جوشیدہ شی ری ںکردو کے ساتھ پھاک لیا 
ھ خوب مرش نبھا میں ترشی کاپ ہیزے۔ 
مخوف جریا نکیلیے معمول طب 
کو ا کا صا کیا ہوا دو قولہ دانہ ایل ا لہ“ المکھانہ 1 ڑلہ ڑج بر 1للہ“ 
کنا الولہ موی سفیر 1 لہ کشنۃ قلتی 6 ماشہ“ من سفید 6ماش بسبام 6 اش 'دار نی 5 
می 10 نول ہ کوٹ پچھا نکر سفوف ب اکر ایک نوہ روزانہ گائے کے دودح کے ساتے مم کے 
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رز یک انیس “انشاء ائلہ ایس روز یں ہمت گی ی۔ 
سوف زخلیظامٹی "بر میرحت اغزال کے واسلے ٹجب 
نہ ازعاب ٣ز‏ 2ے لہ “مو صلی سفید 2 قولہ مو کی سیاد 2 قالہ وب میدہ 2ز ر 

کثارہ زرل “لہ “مصفلی ردی 1 نول “سوائۓ “صلی کے ادردواو کو کوٹ ہی ںکری ۴ 
ار پتیلە یش آ وھ سیرگائے کے ودج کے ساھ ری رات برح ہے ا سوا یراوس از شا 
کے نرم خگ پر پکایں “جب فرظ سی کھوو ہو چاوے' اس وقت ا ا رکر مصعطگی سائیدد شال کی 4ر 
گی می جو روش نگ سے جر بک یگئی ہو چھیلا رفک ر کے سفوف بای اور سب کے ہم وزن کی 
کر ایک کولہ رو زان پا سیردود کے چھراہ یع کے وق تکھالیامرہیں۔ 


سفوف برا جریان مکی 
1 با ر1 لہ “مغ زترمندری بریان ڈھائی لہ“ مغخزرینولہ“ سفوف پرگ پبول 1 نل ہشکر سفید اڑا 
ورک 9 ماشہ مری کے دودھ کے پھ راو استعا لککریں 'ب بیز رظ بادی خاح ے۔ ۱ 
سغخوف برا ۓ ‏ ان 


تم تمرہنری تل ہکوسات نوم شیرگاؤ میں تر رکیں اور چرروز دودح پدرئے رہیں بعد سات روز ِ 
جح تکپڑے سے م لکرسیاہ چھلکا رت و ےس ا " 
خٹواش کے بی می تک رکے بعد ایک رات ون ثا لکرسامہ میں خن کک کےکوٹ لی ش۲متم بیل6 اھ 
صصہ خی نھبل 6اش “صہ غ ڑھاک 6 اشہ “صہ خ یول 6ماش ''اندر جو شیریں 6 اش پھان د8ا 
گے ۶۸6' إست تگال ۸6 ' بہت ّ بول 6اشہٴ برست ‏ کنار دک 6 ام 5 ٰ 
مولسری 6“ لإست چّ سنکھا"ول 6 ہاش" گل رحاوا 6 اش" رس 6اش ا ۳ 
اون 6 ماشہ تم ششحاش سفید ماشہ “سندر سوکھ 8 ماشہ کوٹ جچھا نکر عبات سفیدپو ناما 
کے لاکرسفو تک ری نر شرہت 9 ماشہ بھرا شی رگا کعادیں۔ 
سخوف پراۓ جریان وازنجماومضی ومقوی باہ رب کب 5 
سخون نوشدارو سادہ 6 تل“ تحلب مھریی 5 تولہٴ گکونپ کیل َ و _ 
نوشدرارومیں حلوط اکر اور یو غام 7ماش سردمائی کے ج زا ہکھا میں نز رما 6 7 راراودا 
نے ار کا کر لوان تما ٠‏ کت پر ورشت بام در * کا گ٠‏ 
لوٹ مرگ بل (بگر وق کو زبان نلگو میس ج یکو کت ہیں 
یں ے رودم کا ہے 
سفوف جمت امیا ال وتخلیظ گی میا 
میدرہکلڑی' تی ؛ دار چپچنی شولب مھری ۶ ىودے ت مکل “تاور بیجبند ا 
کوٹ پچھا نک رشکرسفید جم زین مل اکر پر 1 تول 2× ا شیرماو گا نصف لیٹرچ اڈ ہ 
سخوف براۓ جریان ہرک دا ہر 
موصلی سفید نل ماشہ“ تحلب معری 1[ ول ؛ سیوس اسینول | تّلہٴ پیجبن٭ 


7٥ء‏ ذ ,ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


(47 


7 ید | تل پگو دکیکر 1 نول ہ گند کتھرا 1 لہ“ لہ پناوری مو لی 2تل 
رکا ا ہی ول “سندرسےکھ ا قولہ کش فلئی 7 ماشہ وانہالاچی خورد 1 قولہ طاش را 
ن ا ری کوچ لہ مکی صینیل 2 قلہ' ول ساشی ول اکن اکوری 2 زل۔' 
رر پل ۳ قولہ“ائمکھانہ 3 قولہ“موصکی ساہ بل ماشہ“ مغزیادام 2 / ۱ لہ ضز 
۳۴ ؛زاڑی ہوک 1وہ “بس و لیت قولہ “مخ زکدو ےل “جخشہ 1/2 تولہ “مخ ١/2‏ 
اك 2/ 2 نے موا نکرسغوف بنادیں خو راگ ا نول راو شی بادہ گان مار کے استتا لکرییں' چردد 
1 وذ رت کا اش ویگھییں “می راخیال ہ ےکہ جرمان کے لے ش اتد اس سے ھت روف اور ن ہو 
7 شر ے“ اور پیش بی استعا لکر١ا‏ عوں۔ 


ہے ۃعمل اظلام 

ںی شک ول کہ ولس تمرح 1 ول ادکھاد دز م لی 
سا2 فولہ “وی اسیعول 2ون بن 2ولہ۔ 
ءسفوف براے ان بب 

وف بد 3 ماش “کیا ماش“ طباشی رپ ماشہ“ صب الاس ت ماشہ “کشتینز خگگ ت ماشہ ' اجوائی 
می 3 ماشہ گون دکیگر ماش “ کنی رات ماشہ خشخاش کے ماشہ“ شمکاہو ت5 ماشہ “مع ری نول کوٹ مان 
روف بالیس اور 6 ماش ہبکری کے دودھ سےکھاویں۔ 

سنوفکراحخ رت 

وف ئجرب ومفیر سے لوست پلیہ زرو6 ماش “یہ ساوج ماشہ “و ست الہ 6اش اللہ تکی 6 
اث یلگ 1 قولہ کوٹ بچھا نکر روشن یادام یں بجر بک کے مشش کے لہ اور عبات سفیر 1٥‏ نولے 
ش أ لف خ راک اش 2خت ےسا چ ا مال فرماضیں۔ 

-غرف بہراۓ رت 
کرلخات سقید مسادی فو فک ر کے 6 ماش اہ دودھ سے مایا 
جا ھ۶ و 2 
لوٹ اس کاسخوف سوزا ککومفیرہے 

لیس ڈگ اورٹی ب کی بیبرار بوئی ے جو دوسرے ورختوں بر لبیٹ جاتی سے اوددد رک پیر 
کی لہ و اتوس گے .۴مھ اک سے سے انی رفک 
لا ہر رز بافراط ہوکی ہے پباڑوں پ بست با ی گی ے پاکی میں کے چھ پ ر۳ 
و رت اوجا نا ہے فریہبوٹی سے اج میں جتاجس قر راس سے تاس اور اک دن رات 
رک گرم ھکوس ھن شرع ہوح سے“ خ رکا ایل بی ہدکراصلی اتآ جاناہےجمیان 
لت انف ےکی با اس کااستوا لکیاکیا سے ہیشہکامیاب ربا اکر ری 
می تتعا لکراۓ سے ہیں“ شریت بھی مر او رر کک لے 
رز لمحت وک یدستو ںکوبھی خوب روکق سے“ خوابانی جم اکر فور شکریں ناد لمج 


وا وو ا تو 28 .- ا١خ‏ وط 
گونے یر تماد طاق تک ہو اتی سے پت ہوے خون بر _ی ںکر رک نے سے مور ون ۹د 


7 رڑل کہ 
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کرد ہے ۶ قوت تزیاقیت اس ندر ے ہک لگرم خلگ زبرو ںکی زیاق ےہ 

رک لیا کان سے “مد سے مک رض ممیں اموں میں مہ ایر بر 
رق کو صرف جن خو راک می گی فائحد" تد ہے 'مفردادیات سی بھی ایک لال و ت 
ویک م روگ الا دو کی ہل و و 
تک ضرورت ہ وی ے۔ : ل۷ 


فوف برائۓے رقت می ٰ 
مف رم حم ری مش2 الہ ستادر2 لہ سنگجراحت 2 لہ 'سیوں اسیزول جا 
1 سارر2 الہ سنگجراحت 2ل موس اسیعول ول ہکرےں 
ہلا رکوٹ پا نکر وف تا رکریش اور ہرم یر انوہ لیگر وا شی کاو یا آب مر ٣‏ 
وف براۓ جریان مغخلامنی اور مس ک بھی ے 
صہخ۶ ل4 “نل ھما ش* ہے 23٦‏ وج 
7ی 3 چھ ٤‏ و 06 سم مم ايک یا 4اش زمفرین 5 
اش *جوزوا2 اش *“معصعلی 2ماش * تل 2ماش عفرقرجا2 ماشہ جاوتزی 2ماش “وت شش در 
اشہ'بذرالینچ6 اش اوانہ عیل 6 اش “موچ س چ ماشہ *مف زم ای لہ مخز ینہ دانہ ماشہ مخ زرل 
اث *مفزیادام سیریں 6 ماشہ مخزپت 6 ماشہ “مخ گردگان 6 ماشہ “مخ گنو زہ چ ماشہ ات سف ہموزن 
کل ادوبہ فوف بعالیں “خو راک 7ماش شی رگا : 
۱ سفوف واسے وت یاہ 
۱ تم بلیون تہ اہ شتراع لی 2 لہ“ زخفران قولہ “مک 1ماش * ع ماش “س بکوکوٹ مچانکر 
فوف بتالی اور ایس خوراک ناک الیک خوراک گائے کے دودھ میں یا روخ باوام می ڈا لکرہوث ' 
در ےکر شمدخال وا لکرپیئں- 
سفوف برائۓ جریان 
ہے رنہ ایک کی رکت رام بریان مار آزد یر سا شی مماء جات “سفید امیر کشنۃ راڈگام سم ڈ1 
نول یکوکڑیاھی می ڈا لک رد لاویںی اور پجھون لی“ بورہ کنا کا سخوف مڈالیں پک ربپی ہولی مع ما 
بعد کش رگا شا لبکردیں اور خوب ملادیں فو راک ا قولہ سے ڈ رح قولہ اتعال ایک ہخت نا ووبفد۔ 


و 
7 تم ا کھانہ ول“ دای لول٠‏ 7 تر ر ول موی 
سغید قّلہ فو ف بلیں_ 2 لہ گی وہ لی ول قولہ ناب مصری ڈولہ تاور 9 


7 

فیا ہ رع کے جریان کا تسد ۃ ۲ وم وی 
ا ۸ر ) سے جمیان ترمدف ایی نز آزمودہ پایا دال ما نس ندر چاڑں - 

کر اورک یی می ا وھ درخت پر ری یں ید مم نہ دا 
دار ہوں لے کر کا نکاشیرہ ای اور اس شیر: ہی میدہ ال ماش کو رکو تا کردا ۲ 


و ا گرھل ا ای و مات عوتبہ تخل گکریں اور راریک پں لی جس قزز و زن می بدا" 
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ن سفوف اجو بل جو خوب باریک ہیں دک کر ھا نکرلیا ہو ل ےکر دوفو ںکو اتی طرح 
ین کل روائی سے دو ند عردوڑ یکھاتڑ یا بوراشائل ردب اور پرروز 6 ماشہ سے ایک 
ابز نا شر گ1 ائؤ جھرکے ساتھھ پچھکانیں اکس روزیا چا روز تک حب ضرورت 

از مان ما سی ایا جم ھا یں ا چا رہ چک 


رارمنہ 1 سے 0 
اکم رود ےھ وا ہے 
وم 


نز رارت مزا ورقتدبجذڈپ می کے واس از عد مفید ثابت ہوا ہے“ جریان کے لے مامت 

ےر نے اکڈیرت نی فائدہ ایا سے طشی جرد لہ صندل سفید ول کہ اش ول مم 
یی ول ار تی ول“ ٹپ می تہ “مو رس وہ“ الاہگی ان نوہ" تفہ بریان لہ مر 
١‏ زا پیل ہشن ارز وباشہ*کشن مربان یش نکش صرف مردارید 9 اش کش 
0 تق مث مھر یکوزہ مساوی“سفوف ا رکری اور نولہ پھر ہرروز شیپ کے سا ھکھادیی' پیزلال 
أأ برغ تی معرا لے “استعال چاول“ دودح دئیٴدال پھاکا وخیرہ بغفضلہ نما ی بھت مد ے آکور,شفا 


7 لا اکا کم 
رون یش خداکے مم می سہے۔ : 
فوف مک ودان جات نو زی 
ق معمری 6ماش“ 2 رز 6اش “کتع لی 6ث 'بنسلوجن 6اش میا 0 ا 
کے شی اہ نشم سی تی 
۱ اث کوٹ پا نکرجموزن عبات سقیر لا 0 لے می سی 
رای رام کے وتت یہی تے اماک ہوگا زی ای او گرم اسیا س پ کی اور 
کے اکنا 
۷۷ مین مال ات7 رہ 
کک وا سا 
کن ہپ جج گا ما رات ل9 
لف بل اجزا کوٹ بی ں کر سخوف پپالیں “نصف نزلہ شی رگا کے مر تس 
سے کر عرخن جڑاکھاتے ریں “چ روزقاے بھی پرمیزر ٍ 


سفوف مغا ظا می وداخح جریات 


3 “صندل سفید اڈ 
5 ر6 ٴ - - ۰٤‏ ۵ نآ باشہ کے 
ر لی ماڑھ من ماشہ“ ھا ساڑ سے جن ماشہ کنا من سہ میں اش خارفک 


زم مار ماڑھ جن ماشہ نثات ساڑ سے خین ماشہ" بر و 
ل72 کت یی خوردساڑ ھھے تن ماشہ “یں کڑاں سا ڑھھ مکنا جو وماش پکھالنا مد 7 
زا امھ خی ان عیرس ڑ سی تین ماشہ“ تاب مھا .نے درخت با 

: ازر رہد 2 5 3 ى ل11“ ۱ یلم 9 
7 الاو ش ووری سغیر و رنہ *یومے ورخت موسوم ٠.‏ . ہیل و اش داد چنا 
٦‏ 6ر وص كك۶۱ یی ۱ 

سک رے. ہھ “۶ ٴ2 شاو کے ّ: 
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ہا ہے۔ 7 2 
سفوف براے ج زان کا 
نل ککھانہ 1 قولہ “کیا 1 لہ قرق رما ماشہ ا میں الہ روا ا تولہ بای کاں ور 
زلہ'رسوت1 نول “سک جراحت 1 قولہ “چ ناکود موہ “کل کا نہ 6اش دم اوا 6 رھ 
اش اگوٹ بچھا نکر 6ماش “عق گا زان مار کے ساھ استحا لکریں۔ ”0.0 
سفوف دائح جزیان 
تل کھانہ باشہ “سیوس اسخول 9 ماشہ “ستاور9 ماش ہ'تودری سفیر 6ماش “اسگند اگوری 6| 
تم ت8 ماش ہصغ عری 6 ماش“ عم ریکاں 6 ماش گکوندپلاس 9 ماشہ سفوف گاب ساڑھ رر ۱ 
بیات سفیدر 2 اولہ کوٹ مان کر 2 خوراک سفوف بنائیس اور پرروز یک خوراک یی ےت 7 
کے سات ھکھامیں ‏ (نوٹ) گاب پل سے ا سکاگووا تل سے ا سکاورشت بہت بداالکی کے ورنن گلا 
کے مان ہو ہے ا س کا پل اور بوست مت لکی ط رح نت ہوا سے “نع رمقدار میں اس سے پچھوٹ فو 
می اکٹرہو ا ہے دانع جریان ھرداں اور ا سکاعلوا مکی ال رحم زنال وداج بیوست رت ومعد ے۔ ٍ 
سنوف راخ اصلام ۱ 
کریاۓ شی ماش ۲سد ارچ ماش طیاش کو ,ماشہ من انجبار ماش کش کل دا 'یجدد لا 
اش بزر الینچ 9اش “صدغ عری 9 ہاش کل سیپاری 1 لولہٴ تم خرف وا ۲60 
گل نیلوف 9 ماشہ “گار فا ری 9 ماش “دم الاخوین 6 ماشہ مکل ا رمنی 8 ماش “س بکوکوٹ مھا نکر سک 
: ای ادرک کے وقت آب پا زہ کے ساتھ 9ماش کھالیش_ 

سخوف براۓ اصلا می ۱ 
نال تاب معری “مت 'دار بپئی“طیاشی رن لمکھانہ و سن 

لہ ماڑھھ جن مین ماشہ“ معرىی 2 قولہ فو فکرکے بارہ پڑمہ بنادیں' ایک پٹ رونا 

پوت استعا لکریں۔ 

ہو شی 0 ت ےح 
ہے مفوفکش قح فحقیتباواورجریان اور سرت انزا لکوت خر 
. ۰ ے‫ ۲ : 
رنہ خ رک چھاچگاؤ ترش اور رون شی میں الیس بر بھامی بعد سوک 
اچ اوہ دک ھک اپچوں میں پھوگیں کشنۃ ہو جاور ےگا اک رکی ل ےکر مو ںا 

ایی او جھوزن ا کے شگر سفیدہطادیں او رھ خوراکیں بالیس بیاکھیں اور سے شی 


ہویں۔ 

+ھ٭ 1 - : ۱ ا 

م00" 

3 گل ساری 2 ول ہگ کرد 2 ول ہہگونر ا وک 
ھا اتل کوٹ پچھا نکر لوف بای ایک ول شی گج نف مار ےکھادیما“ 

را لت ون ے 

اث _ 
007٥ء‏ 5,ص٥٥‏ ا ١١‏ صص۵ء5 
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ضیے راقح جزیان پ رک ترب اا۔جر ا 
“سے ۔ مپسٹبجہ ار مغملست 
ا ر5 صلی مقر ول مو چرس و“ وکتار 2 نوہ “تنب ممری دولہ “سن سر 
و با کے چپ یت نول“ مخ رج مک 2 نول“ ست با ری گی نول ے' مت بھو رٹی 2 ول" 
۱ رچسدف لہ ٤‏ یی خورو وہ" پوس روز طیای ود2 ول“ ہر ایک عورہ عآورہ 
رع یہ کش تی جنگ میں ا کیاکی ہ6 اش مکش سرب جو ورشت مغیل 
۔ ...مہم 7و مم ری ری وول 
“نراک سقوف ایک نوہ چھمرآو دودھ مادہ گا استما میں کراوء گل “ایک او مز تر استما کرام 


ہ شا 
ْ سخوک پراے جیا ن یی وومات 
7 ور سو سیا لی رب سے خرمرو حا خوردلی عکوڈی)5 
ار 78 ک/: وو ےلگ زخمرحیات حا می محتو فکرکے میں سیرایلہ لپ ہکی کر یں سردہونے 
الاک یں /, تہ ریش 5اش جس ا باشہ ی ں کا ری ںاور ظاہریی قرو پر ذردر 
2 : 
سغوفراحخ جان 
2 ناگون حاقی تو “با لککھان ڈڑحاتی تہ “نی ینیل ڈحائی نول “عم ری ساڑ ھے نو 
مےیشات اکریں۔ 

ف مفلناضی 
ےی 67 یکن “تم ا صمغے عم ی ہرایگ 9)شہ گیا ڑو تل 
کر نات ہرآیں6 ا“ موصلی سیر 1ئ ول“ مرو فی سا انوہ شک جم پان کوٹ بچھا نکر 
: دح س میک ول ہرجش کا ےکھد کرس مولر ومغخفظ شی ے۔ 
لے مین و طمتو رطویت سغیر زنان دو صب عمامہ 
کاو لی خدہتعری ستیرسساوی ال کوٹ چا کرجا رکید ورک وو نم 


سفوف احلام 
کے پت ا گص تک جا ر, چا تھا “بت عطارح مال کیا بے فا بروۓ ہوا اعال کے 
5ا ور ۱ آٌہپہسئ ہا 
لتاقدوت دددہ ىا پائی سےکرائی جا مامت نول“ تقاش 2 لہ 
ےی عالوٹت رر یی لے راک 5ث ے روا اور ریخوںل 4 


7صصد :5ص8 ا ا ۱ 


0ی 


کے روف سے “لوت امساکیہ توب لاکی ے با 
مغ زم یریت لہ “معصعلی رد 2قولہ' الب مھری 2 قولہ مو صلی سر ار 
وہ ش کو ۳ ول “مفرشارن لوہ مخ رمولہ 1 نولہ زعفران ق ماشہ ۳ش -7-7 
لی لہ“ فوف بناویس' راک 8 ماشہ سح راہ ا0 دودھ گائے یک پا کے بہ خورار 
عبت ہوگا روز کک تزش اشیاءو قالشل زیادہ مع متا د یراس پر یز ضردریے 


سقوک امیا 
کر وت ششاس 1 ماشہ حرسل 1 ماشہ زعفران جم ماشہ اسیضول 1ماش *کوٹ پھا نکراوتے 


ٹم رگاوامتعا لکرنا چا سے یہ ایک طوراک سے 
سفوف براے جریان ورشت گی 
ہہ وف مارہ مو ےکوگا ڑھا(ا سے سلان 72 روا ے' قوت بڑھا] سے تاور 3 لہ 
کلاں ت لہ یچ بن الہ“ نل کھانہ تاقولہ' شع مکوچچ تق“ تم اوشفن ‏ لہ زشکرسفیر 26ز 
چر جھوم ادوبہ خوراک 3 لہ اوتت و اب اوبر سے ڈیڑھ پا2 گا کا دورد گر گرم پک رجا یں 
سخوف وا کت الام و مان 
ست گل“ اسیول' بوست ‏ بوٹی' مضیاتاسی مسادی خن فکردہکوفت بیعخت دک ر کے سفوف :اکر 
شمام ڈراہ راہ شریت خشواش خوالفس کے استعال 7 اچاے 
سوک مغا می 
۲ کو 2 قلہ' ال کھانہ 2ے لہ “کمن رخ وسفید 2 ڈھائی لہ “در زردہ نام۳ 
لہ کاب مھ بی ڈھائی ول جاو تی ڈھائی لہ “جو زیو جے یو“ رامک شگنی انچ وک رد 
ال تاولہ' تم او من ڈعائی وہ“ ضعحاش باون“ عق رق رما لہ “سونٹے 1 تولہ' اور ڈھال لہ 
ڈھائی فولہ سار نول ہ گل رت دز زم سس شر ھا ا اک رانا 
۴ ای95 رت ئل کوٹ ہیں کر سب کے ووچند شر تی م۶ 
رت اذودودھ کے سا یک میں بادکی تی سے پر یز 
سخوف بزیان 


+ ٭+اا]ل 
5 پرایک 8ل 'فلفل ا۰+ 1 کر 6+ کر مطوف الاک ۴٢‏ 
-7٦‏ 7ھ ےم در زڈھالی الہ سح یں ٦ ٤‏ 
دتثت میک اکر کے ما اٹک لیاکر سنا وس مرخ سک یس زی کابریطت؟ 


ٹہررت و اج 
کر 


سی _ 
٥0۹٥ء‏ ذ ص٥۵٥‏ ا ١١350ء5‏ 


اعرمارے 


یں۔ ْ 
سفوف برا ے جیان 


1. ۱ 
٦ 


1 


ٰ ا نر ےم سر دکر کے دواکی انذھ سے گال لی اور پرابروزن می کو زہ لال ل* 
ٌ۔ ۳ جاک اٹہ 'چ”د خوراکوں سے پرسو لک جاری جریان عت در اصضلام مز موجاتاے“ 
اڈ "یہ ایک درگ خعف رش سے حاصمل ہواقدں 
سفقوف وائخح اصلام 
زی ۳ز تشم پنگ 1 نوہ دوفوں شی ںکرباچ ح کری اد با پا تایں با روز مد 
دا ایک با ھاتھیں “احظامکا ام دنشان ضہ رہ ےگا۔ " ۱ 
۱ فوف مفید ج مان ۸۴۲ر 
۱ ری بڑھ انل مکونپل بڑھ 10 لہ“ آ رگا جر 10 تولہ مکل مغیلاں 10 لہ “بک سہستان غام 10 


ایز رش اورگرم اشیا ص ُ 
۱ برا جیا نی 


اما چا ماشہ ای یکن حک ‏ بش ہار مسفا 2 لہ ستاور ہگ جراحت6. 
اف :اک پاش بدرقہ ماب سے وش کریں ماجو عیرہقت تل نےکر دال ماش میں انتا جویش دی ںیک 


ا دی ٹا لکر خل گکرلی وی یہ ویر 0 
١ں‏ مھا اصضابج سے ٰ 

1 7 ٰ" رانا من ظز ایک ول یی نک ککراوبر شی رگا استحا لکریں' گنا اماک ہوگا نشی اگ رقوت 
7 سیک ہے 152 من یی ےی 
1 سفخوف موی اوک 
7 1 ری جھکنی ایل جے“ شر سر نصف وزن نو راگ 6اشہ ٤‏ شام را ۲- 
کک 0020ا 
۳۲۶")/_':-- مخجوفہ را جریان 

سے مم تن ؟ تال مصریء مخ زم تربیری بریاں* مصعلی روبیٴ بھوسی اسخول 
ار رو رک نر سوکھ جرایک ایک نول رال سفیر ماشہ “برم ڈجڑی 9 ماشہ س بک ث 


0 
اس 


(ھ2 1 00ص50 


۱ 4 "اق اود تقیقت می اک نات نز مھا ہے ےکی اور ۱ 
زی ٹھرے "تع تک ےآ اسب ضےرویسیمریوےد ۱ 


لاپ او یکو مامہ میں خن کر کے پاریک ہیں لیس “اور ہم وزن اس کے شکرتری سفید طادیں“ _ 
ول رودھ گاۓ کے ساتھ جرب سے خوراک با نگندم او رکھی میں مل اکر یا چو رک کے 
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سغوفراح جریان و اعلام 

ہے بادا ترک یسوی پر آذایا ہوا ہے“ بل کھان ہکن“ نشاستہ کرد سگھاڑہ بازو 07 ۲ 
رات 3 ماشہ کش مرجبان 3 ماش کوٹ بچھا نکر سفخوف بنالینش ' نو رال 3 ماش 5-0 ۸.29" 

کے وقت تھراورور ھگا1۔ ۱ 2 
ووابراۓ سوزال 1 

گند ہک 2 لہ 'شورہ آی 4 لہ پنسل دو قزلہ چون تی 16 لہ “مرف سارق 2ئ پا 

سفی 2 لہ ساگہ 3 لہ شب ھائی مھ لہ سب اش کو باری ککرکے دو رک لا بکیواری ای الا 


سفوف موی پاہ 
امن بگوربی 2 بولہ“ممھربی ج2 تولہ کاسفوف بالیس اور 9 ماشہ بھراہ شی رگا وک لائمیں ”مت یکوزیا ںا 
ہےاورمتوی بارے_۔ 
سفوف مغاظ یىی 


تاور مگوکھرو جع مر بل کھانہ موچرس' تم انز صغ علی' ہرایک * اش لھا 

ر مار مہ سے را 7۸ سس لم با ۸ ٭ 

گ؟اشگند چن ہکون در شقائل' رایک 6 ماشہ 'موص٥لی‏ سفی 5 گرا م'ا سکو ایڈیم اکا دی ئل طود 
پک نگ کے پنیدے تک نہ ہنے پچ رت لیٹردودم ڈگ رپ رکر رن کے ٹاک ری آ1 
گی دیں جب نصف لیر جاۓ ا چر5 سیردودھ ڈا لکر بی عح لکرس “عون ھرحتہ ای اکر کے اود لا 
گر چیٹی کے تھاوں ہی پھی اکر سابہ میں ککھائیں اور سفو فکرلیں اور سوتے وت خی بر رھ ٰ 
کی 22 مت نے کے پائی یس جو شی دی تو ہمایت لزیڈ اور خوش مزہ ہوجاۓگا۔ 
ر ١‏ 

7 7 یم خی سلوف جریان می اور ت پیا بکلئۓ مفیر ےئن ثولم ۱ 
7 موتکہبرایگک ماشہ کربت آلا ڈاۓ'زیٴ6اٹ' تم و اس ںہ 
7 لوف ب اکر استعا لکریں*اگر سے شر کے قوام میں ٹون اکر و لہ استما کیا 


: ۱ الا" 
و ران مفخفط تی اور میک پچ کی و ک8 “مو سب و یا : 
٤‏ ' ہس مال مان ری : پر ۰ 
زم وص ا ا ا 
بھی ا ھا مک رای 9اش ۔کوکوٹ مما نکرو اش لے رم فک : 


×عصصدءذ ص٥٣٥‏ ا ١۵۰ء5‏ 
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ایی“ 
ےن ؛ شیب معری اس تک کون بل ؛الاپی سفید بریک قولہ“ مھری رواؤں ۓ نصف -“ 
رزن'سطو فکر کے سکع وشمام 9 ماشہ ہھراہگائۓ کے دودجھ کے 2 رو ز تک استما لکریں۔ 
الغ)“ 
جریان مضی وو رک رض بنا نا اور ا سيکی متاسب اصلا عک را ہے“ بلی ببول (زمایت چچھوٹے 
بھونے)لبسوڑہ(نمایت بچوئی) رووی ور “وہل بٗ چاروں دانھیں سام میں سکھاکر ال کھانہ ا 
٠‏ صلی سا مو صلی سید وکھروپیجبندً ٹپ مصڑی اوست یا اوش فکثارہ سور نجاں پرابر لے ک رکوٹ 
بھا نکر مھری ہھوزن ملاک یی پھ کر 21 روز کگائئے کے دودث“ کے بھراہ استعا لکریں۔ 


حات سص 


7صط٥ءذ‏ ص٥٥‏ ا ١١۵50ء5‏ 


